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Mat, kultur och natur

Innan avresa

Jag sokte MFS-stipendiet for att fa mojligheten att studera avfallshantering och dess problem i Beirut,
Libanon. Libanon har ldnge haft problem med deras avfallshantering och blev darfor ett perfekt
destination for detta fallstudieimne. Innan jag akte hade jag inga specifika forvantningar. Jag visste
att Libanon hade en rik historia och kultur och jag var mest nyfiken att se det. Forberedelserna infor
utbytesstudier i Beirut var relativt enkla — det behdvdes inga vaccinationer eller visum.

Ankomst

Véra kontaktpersoner i Beirut var fran ett internationellt ingenjorsforetag. De vilkomnade oss och
kopplade oss till de nédvandiga aktorerna for var forskning. Det var till stor hjalp att ha en
kontaktperson i staden.

Ekonomi

For denna faltstudieforskning fick jag MFS-bidraget fran SIDA. Detta var till stor hjélp eftersom Beirut
var en dyr stad att bo i. Om du planerar att genomféra en faltstudie i Beirut eller Libanon i allméanhet,
kom ihég att du méste ta med dig amerikanska dollar. Det rekommenderas inte att byta mot
amerikansk valuta dar, borja sakta byta ut dina amerikanska dollar mot libanesisk lira.

Boende

Under vara atta veckor i Beirut bodde vi i tva olika airbnb-boenden. Den forsta var i ett omrade som
heter Achrafieh och den andra var pa en plats som heter Hamra. Hamra dr en livlig, ung och levande
del av staden. Den ar vil ansluten, har tva stora universitetscampus i regionen och du har tillgang till
all mgjligt. Om du kan hitta bostad i Hamra, rekommenderar jag det starkt.

Studierna

Jag genomforde en kvalitativ forskning och detta innebar observationer och att kontakta och intervjua
ratt aktorer som hade jobbat linge med avfallssektorn i Beirut. Genom min kontaktperson i staden
kunde jag intervjua nagra viktiga aktorer inom mitt forskningsfalt och det var en positiv och ny
erfarenhet att genomféra en forskning pa denna niva.

Staden och landet

Libanon ar ett kustland som dven praglas av ett imponerande bergigt landskap. Landets natur ar
vacker, men den &r inte alltid lika lattillganglig i stadsomréadena. Staden Beirut var en livlig stad.
Forvinta dig en bilcentrerad stad med god mat och ett vackert hav.



Fritid och sociala aktiviteter

Under var fritid utforskade vi Beirut och regionerna i narheten. Vi provade nya kaféer, badade och gick
runt i staden s& mycket som mojligt Jag provade en cykelklass som hade en vacker utsikt och gick till
och med pa ett par vandringar. Det finns massor av roliga saker att gora i Libanon.

Hallbarhet

Ur hallbarhetsaspekten, nar vi flyttade till Hamra var det mycket ldttare att promenera 6verallt.
Libanon har en lang vig kvar att g nar det géller avfall och transporthéllbarhet.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Utforska Libanons mat, kultur och natur sa mycket som méjligt! Ga pd vandringar, it god mat och
promenera s mycket som mojligt. Jag rekommenderar Jeita-grottorna f6r en unik upplevelse,
biljetterna dr vildigt billiga nar det inte ar turistsdsong.
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