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Innan avresa

Min utlandsresa borjade med att jag ville gora MFS(Minor Field Studies och som idag bara heter Field
Studies). Redan pa virterminen i tvdan pratade jag med ansvarig for utbytet och under sommaren
forsokte jag leta projekt. Min Studievigledare sa dock att man maste ha 120hp (2 fulla ar av studier)
for att soka MFS, dvs i slutet av P1 &r 3, och det hade inte jag eftersom jag sldpade en kurs fran tvdan
s jag gav upp. Nar det var 2 veckor kvar till ansékan stdngde for MFS fick jag veta av en kompis att det
var ok att soka 4ndé sa jag borjade kontakta alla organisationer, ambassader och féretag som jag
kunde komma pa, samt 6vertygade min kompis Kristy att 4ka med mig. Jag hade tur och det slutade
med att jag fick tag pa ett projekt via ingenjorer utan granser i Nairobi i Kenya och darfor blev det dit
vi dkte. KTH har dven samarbete med ett universitet dir s jag passade pa att ga en kurs ocks3, via
GDH-utbytet. Infor resan behovde jag soka visum, ett turistvisa och inte studievisa blev det eftersom
det senare tar mycket 1dng tid att fA(vart dock om du ar ute i god tid). Turistvisat giller i 90 dagar sa vi
behovde dven forldnga det medan vi var i Kenya. Infor resan behovde jag 4ven vaccinera mig mot
Tyfoidfeber, Meningokocker, Gula febern och Kolera, om man inte redan har Hepatit A och B méste
man ta det ocksd, samt att jag behévde kopa Malaria tabletter for de tillfillen jag tinkt resa utanfor
Nairobi. Bra att veta ar ocksa att vi kunde kopa fler tabletter val pa plats.

Ankomst

P& grund av omtenta i Stockholm s& kom jag ivag lite senare dn planerat, i mitten av april, och missade
en vecka av skola, men eftersom jag bara liste en kurs betydde det 1 lektion. Vara kontakter pa skolan
hjalpte oss med upphadmtning pa flygplatsen och forsta dagen i skolan traffades vi och &t lunch samt
fick hjalp att fixa ID-kort sa vi kunde komma in pé skolan. Darefter var det Fredrik, en annan
utbytesstudent frdn Sverige som anlént tidigare, som visade oss runt och hjilpte oss att hitta pa
skolomradet.

Ekonomi

Vi fick ett stipendie fran KTH for Minor Field Studies, det 14g d& pa 27 000 kr vardera. Eftersom vi
valde att boka ett eget AirBnB och inte bo pa studentboendet sa kostade det en del och flyget behovde
bokas via en resebyra pga vart samarbete med Ingenjorer utan grianser sa efter dessa utgifter var
stipendiet i princip forbrukat. Vaccinationer, mat och andra utgifter medan vi var iviag bekostades fran
egen kassa men eftersom man fortfarande fair CSN medan man ar ivag sa gick det ihop. Jag hade lite
sparat fran tidigare jobb och hyrde ut min ldgenhet i andrahand ocks4, annars hade det blivit tajt. Man
hade kanske kunnat s6ka fler stipendier om man hade orkat.

Boende

Det finns ett studentkomplex pé gangavstand fran skolan som erbjuder korridor, delat rum eller privat
rum. Vi valde dock att boka eget via AirBnB och fick dar tag pa en trea precis intill skolan. Lagenheten
var forstés betydligt dyrare men det var ett bra boende med eget kok och stort vardagsrum och det
kandes sikert att bo dir. Kostnaden per manad blev ungefiar densamma som for min etta i Stockholm
efter att jag och min kompis delade pa hyran.

Universitetet och studierna

Strathmore University ar mycket mindre dn KTH, ungefar en tredjedel s ménga elever, och bedriver
utbildning inom alla olika &mnesomraden. Undervisningsspréket dr engelska och de har elever fran
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maénga olika lander, men mestadels lander i Afrika och framst grannldnderna. Vid varje ingang till
skolan finns vakter som kollar id-kort, soker genom ens véska och ser till att man foljer dresscoden
innan man gar in pd omradet varje morgon. Narvaro ar obligatoriskt och studiemiljon ar formell.
Ibland horde man inte vad larare eller elever sa eftersom de pratade ldgt eller att en klass gick forbi
utanfor de 6ppna dorrarna till lektionssalen men det ar ingen som séger nagot, stanger dérrarna eller
ber ldraren upprepa det hen sagt. Lektionerna borjar ofta sent och ar helt beroende pa nar lararen
dyker upp, ibland kan det vara 5 min sent och ibland 25 och ritt som det ar dndras schemat i kursen.
Den veckan man inte skulle haft lektion blir det istéllet ett extrainsatt tillfalle och presentationen man
skulle ha en viss vecka kan béade bli tidigarelagd eller uppskjuten. Det ar svart att planera resor da
eftersom man bara fir missa ett par lektioner totalt under terminen for att bli godkéand i kursen.

Kurser

Jag laste bara en kurs eftersom det var det enda som var obligatoriskt via GDH-utbytet och jag gjorde
mitt KEX parallellt. Kursen jag tog var inom omrédet for produktutveckling si jag fick tillgodordkna
den fér min programansvarige. Den var inte sirskilt krivande och d&ven om det var obligatorisk
nirvaro gillde det for det mesta endast 2h i veckan nér vi hade lektion, ibland &ven nigon timme
extrainsatt zoom-tillfille. Kursen handlade om att bidra till samhallet genom att utveckla nagot i
projektgrupper. For min grupp géllde det att skapa ett digitalt bokningssystem for patienter pa en
privat klinik i Nairobi. Produktutvecklingsprocessen som lardes ut under lektionstillfallena var
bekanta sedan tidigare men att vara en del av en projektgrupp med Kenyaner var helt nytt och inte
riktigt likt Sverige. Exempelvis har de 6 andra kurser ocksa vilket gor att varje enskild kurs inte kan ta
lika mycket tid som i Sverige och de jobbar mycket sista minuten och sena kvillar, samt att det ibland
ar svart att forstd vad lararna forvantar sig exakt. Men grupperna och uppgifterna varierade mycket s&
min upplevelse stimmer kanske inte helt 6verens med en annan utbytesstudent i samma klass.

Staden och landet

Det har varit fantastiskt kul att uppticka Kenya och Nairobi. Det 4r mycket som ar olikt Sverige och
det ar just darfor det ar sd intressant att fa bo dar ett tag och ldra kénna en ny kultur. Jag diskuterar
mycket om detta i ett inldgg pa utlandsbloggen om man vill ldsa djupare men det ar allt ifrén att ha
vakter vid huset dar man bor, ingdngen till skolan och képcentrum till att ha utétriktade manniskor
som pratar med en vart man dn ar. Generellt 4r det stora kontraster i landet, bara om man kollar i
Nairobi finns det stora omrédden med tétt bebyggda platskjul diar de boende inte alltid har rinnande
vatten eller el i husen medan det ndgra kilometer dirifran ligger ett omrade med lyxvillor och stora
shoppingcentrum. Till och med i city-kdrnan finns det down town, dér det dr en konstant strom av
folk, matatus(minibussar som fungerar som det lokala transportmedlet) och folk som sitter langs med
gatorna pa filtar dar de siljer diverse olika prylar. Om man sedan korsar vigen och gar in i nista
kvarter in i business district dr gatorna tomma pa bade folk och forsiljare. Dar kan vakter skrika at en
om man rakar ga pa fel sida av vigen medan det i downtown byts ut mot forsiljare eller férare som
skriker &t en att aka deras matatu eller kopa deras armband.

I Nairobi finns det inte manga stora naturomraden och den storsta skogen ar déarfor ett populart
turistmal, Karura Forest, som liksom manga omréden i Kenya vaktas av Kenya Forest Service, KFS,
och kriver en avgift som intride. Aven under kalla och regniga ménader ir det runt 20 grader och
regnskurar kommer ofta en eller tva génger per dag da det vraker ner sd mycket att det blir
vattenfyllda gator dér bilar har svart att passera.

Kenya har helt forbjudit anvindningen av plastpdsar men har stora problem med 6vrig sophantering
vilket gor att gatorna ar fulla med skriap och invAnarna ar mer vana att slinga saker pd gatan an i
soptunnor. En ging passerade vi en av fa atervinningsstationer i Nairobi och dar var det en 1ang ko av
sopbilar som stod och vintade pa sin tur fér avtomning.

Landet ar influerat av méanga olika kulturer efter en ldng historia av stammar som levt bade i harmoni
och i krig med varandra, araber som rest och bosatt sig 1angs kusten, kolonialism och en
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arbetskraftinvandring fran Indien. Det finns bade kyrkor, moskéer och buddha tempel och vissa stider
ar mer dominerade av en viss kultur, exempelvis &r Mombasa en muslimsk stad dar ménga
restauranger inte serverar nagon som helst form av alkohol medan det ar italienska som pratas i
Malindi.

Fritid och sociala aktiviteter

Jag hingde mycket med min kompis och kex-partner Kristy och Fredrik eftersom det var vi tre som
var utbytesstudenter frin KTH och typ de enda utbytesstudenterna pé skolan. Vi fick kontakt med en
tysk utbytesstudent pa ett annat larosate i Nairobi och tillsammans hittade vi pd mycket, exempelvis
hajkade vi en del via ett foretag som fixade olika typer av hikes. Vi besokte ocksé en kaffeodling,
museum och gick pd ménga restauranger. Jag var dven pa tva stora safaris till Masai Mara och
Amboseli och tvd mindre i Nairobi National Park och Tsavo East. Kristy och jag akte till Naivasha och
hajkade upp pé ett berg och cyklade i ett naturomriade som kallades Hells Gate och drygt tvd av mina
tre sista veckor reste jag dven runt langs kusten och snorklade en massa. Det ar inte alltid helt latt att
bli kompis med folk eftersom det kan vara svart ekonomiskt for folk att gora aktiviteter utanfor skolan,
skolavgiften ar riatt dyr pa Strathmore, samt att en del jag kom i kontakt med hade mycket stringa
fordldrar. De var hemma och pluggade pa fritiden och gick till kyrkan pa sondagar. Men tillsammans
med nagra kompisar som jag fick fran skolan besokte jag giraffe-center i Nairobi och gick pa klubb
samt bjod pa swedish fika pa ett svenskt café i staden. Via var tyske kompis liarde vi dven kidnna flera
utbytesstudenter fran Tunisien och Sydsudan och hade ibland vanner 6ver pad middag/drinkkvall eller
gick ut och dansade.

Hallbarhet

Som jag redan namnt ar det lite svart att leva héllbart var gillande egen sopsortering, expempelvis
sorterade jag och Kristy kompost, plast, aluminium, kartong och 6vrigt avfall var forsta ménad i Kenya
men vi mirkte sedan att stidaren 4nda blandade alla sopor nar hon tomde dom.

Eftersom det inte ar sikert att vandra hursombhelst reste vi ofta med bolt och uber, vilket kanske inte
later sa héllbart men det &r riktigt billigt och kostar ofta inte mer 4n en enkelbiljett pa sl for att ta sig
tvarsover stan. Dessutom kédnns det som att det dr farre som ager egen bil och att bolt-bilarna
procentuellt anvinds mycket mer &n en bil i Sverige som oftast anviands fram och tillbaka till jobbet
eller matbutiken endast. Tyvirr finns ingen tunnelbana eller s& men bussar och matatus ar ofta fulla
till bredden med folk. Ett annat vanligt transportmedel 4r motorcykel-taxi som kallas boda-bodas och
vart du an ar kommer det sta eller passera en motorcykel som fragar vart du ska och om du vill ha
skjuts dit.

Naturomraden vaktas ofta av ndgon organisation, exempelvis KFS som jag namnde tidigare, och de ser
till att ingen tar med sig plastpésar eller plastflaskor som sedan riskerar att lamnas kvar i skogen eller i
havet. Lite jobbigt ndr man bara hade med sig en metallvattenflaska och ska pa en 1ang hajk uppfor ett
berg men riktigt bra s att det inte blir lika skrapigt som i staden.

Mitt KEX arbete och projektet via GDH kursen i skolan syftade ocksa till hallbarhetsmalen vilket
gjorde det latt att arbeta for ett mer héllbart levnadssitt pa platsen vi befann oss pa.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Det ar en fantastisk mojlighet att fa dka pa ett sant har utbyte och ldra sig mer om virlden och andra
kulturer. Man méste vara medveten om att det kommer ta tid och energi att fixa med utbytet, man
befinner sig i en ovanlig kultur och fa vara beredd pa att sticka ut rejalt nagra ménader. Men jag
hoppas att du, liksom jag, gor bedomningen att det ar vart besvéret for det ar sa kul och givande att fa
bo pa en annan plats i virlden i ett par manader.
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