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Utlimnande till myndigheter, vardgivare, enskilda personer m.m.

Allmdéint om utlimnande till myndigheter

Enligt forvaltningslagen (FL) ska varje myndighet ldmna andra myndigheter hjilp inom ramen
for den egna verksamheten. Vidare ska en myndighet enligt offentlighets- och sekretesslagen
(OSL) pa begédran av en annan myndighet ldmna uppgift som den forfogar dver, om inte
uppgiften ar sekretessbelagd (eller om utlimnandet skulle hindra arbetets behoriga gdng). Detta
innebadr att utgangspunkten vid utlimnande till andra myndigheter &r att utlimnande ska ske
forutsatt att uppgifterna inte ar sekretessbelagda och att utlimnandet inte skulle paverka
sjukhusets egen verksamhet pa ett negativt sitt.

For att andra myndigheter ska kunna utfora sitt uppdrag krévs ibland tillgang till
sekretessbelagda uppgifter fran hilso- och sjukvarden. I syfte att underlétta for hilso- och
sjukvérden att bedoma om det ar tillatet att Iimna ut uppgifter, samt for att 6ka effektiviteten 1
hanteringen av drenden hos myndigheterna, har det 1 vissa forfattningar intagits
sekretessbrytande bestimmelser och bestimmelser om uppgiftsskyldighet. Aven om utlimnande
kan ske med stdd av en sddan bestimmelse ska myndigheten endast ldmna ut sddana uppgifter
som &r relevanta utifrdn den aktuella bestimmelsens syfte. Om bestdmmelsen t.ex. tar sikte pa
tillsynsverksamhet ska bara de uppgifter som behdvs for myndighetens tillsyn lamnas ut.

(6§ FL, 6 kap. 5 § och 10 kap. 28 § OSL)

Utliimnande till polisen

Hilso- och sjukvardspersonal dr enligt patientsékerhetslagen (PSL) skyldig att pa begéran av
polisen ge besked om en viss person finns pa sjukhuset eller inte (skyldigheten géller &ven om
personen ifrdga ér asylsdkande eller papperslos). Principiellt omfattar uppgiftsskyldigheten dven
uppgift om pa vilken klinik personen finns. Den sistndmnda uppgiften bor dock inte lamnas ut
om uppgiften dr sédrskilt integritetskénslig. I sddant fall bor mojligheten att arrangera mote mellan
patienten och polisen 1 ett mer neutralt besoksrum undersokas.

Utldmnande av andra uppgifter till polisen dn uppgift om huruvida en viss person finns pa
sjukhuset eller inte forutsétter att det dr friga om ett brott av sérskilt allvarligt slag. Nér det giller
misstanke om begénget brott kravs att det foreskrivna straffet for brottet inte ar lindrigare dn
fangelse 1 minst ett ar (se exempel pa brott nedan):

* mord, drép, valdtikt, grov misshandel, olaga frihetsberdvande, grovt ran, ran,
grovt narkotikabrott, mordbrand och allménfarlig 6deldggelse.

POSTADRESS KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, HUDDINGE KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, SOLNA
SE-17176 STOCKHOLM BESOKSADRESS HALSOVAGEN, FLEMINGSBERG BESOKSADRESS KAROLINSKA VAGEN, SOLNA Jt
TELEFON VX 08-585 800 00 TELEFON VX 08-517 700 00



K 2(8)

Om misstanken avser forsok till brott kravs att det foreskrivna straffet for brottet inte ar
lindrigare 4n fangelse i minst tva ar (se exempel pa brott nedan):

* mord, drap, mianniskorov, ménniskohandel, valdtikt, grov valdtakt, valdtakt
mot barn, grovt koppleri, grovt rdn, mordbrand, grov mordbrand, spridande av
gift eller smitta (grovt brott) samt grovt narkotikabrott.

Uppgifterna kan avse den misstinkte, offret eller nagon annan. Det &r inte hélso- och
sjukvérdspersonalen som ska avgdra vilket brott det dr friga om utan det 4r polisen som ska gora
denna beddmning. Om begédran om utlimnande av uppgifter sker per telefon ringer personalen
upp polisens véxel och ber om att {4 bli kopplad till den person som har kontaktat sjukhuset. P&
sé sitt sdkerstills att den som har gjort begéran dr anstélld hos polisen.

Nar det géller vissa brott mot barn har lagstiftaren utdkat mojligheterna och skyldigheterna att
lamna ut uppgifter till rittsvardande myndigheter, bl.a. polisen. Avseende nedan angivna brott
(oavsett om misstanken avser beginget brott eller forsok till brott) giller att det &r tillatet att
lamna ut uppgifter, dven om ligsta straffet dr ligre &n vad som anges ovan:

* Brott mot liv och hélsa

* Brott mot frihet och frid (exempelvis olaga tvang, ofredande, krdnkande
fotografering)

* Sexualbrott

* Brott som avses i lagen med forbud mot konsstympning av kvinnor

Halso- och sjukvardspersonal fér i ovanstaende fall pa eget initiativ 1dmna ut uppgifter till
polisen (sekretessen giller inte 1 dessa situationer). Om polisen har begirt ut uppgifterna blir det
dock fraga om uppgiftsskyldighet for hilso- och sjukvardspersonalen eftersom det rader en
generell uppgiftsskyldighet mellan myndigheter om sekretess inte géller for uppgifterna ifrdga.

(6 kap. 15 § PSL, 10 kap. 21 § och 23 § OSL)

Utlimnande till Inspektionen for vdird och omsorg

Det rader enligt patientsikerhetslagen (PSL) uppgiftsskyldighet gentemot Inspektionen for vard
och omsorg (IVO) inom ramen for IVO:s tillsynsverksamhet. Aven om det rader
uppgiftsskyldighet ska sjukhuset endast ldmna ut sddan information som &r relevant utifran
bestammelsens syfte. For tillsynsverksamheten helt ovidkommande uppgifter ska saledes inte
ldmnas ut.

(7 kap. 20 § PSL)

Utliimnande till socialtjinsten

Det rader enligt socialtjédnstlagen (SoL) uppgiftsskyldighet gentemot socialtjansten inom ramen
for en barnutredning. Aven om det rader uppgiftsskyldighet ska sjukhuset endast limna ut sidan
information som &r relevant utifrdn det syfte som ligger bakom bestimmelsen om
uppgiftsskyldighet. For barnutredningen helt ovidkommande uppgifter ska saledes inte ldmnas
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ut. Vidare far hilso- och sjukvarden enligt en sekretessbrytande bestimmelse 1dmna ut uppgifter
till socialtjansten om patienten ifrga &r i behov av nddvéndig vard, behandling och annat stod
och denne:

* pa grund av sitt hilsotillstdnd eller av andra skil inte kan samtycka till utlimnandet,
* inte fyllt 18 ér,

* fortgdende missbrukar alkohol, narkotika eller flyktiga 16sningsmedel, eller

* vardas med stdd av tvangsvardslagstiftning.

Vérdpersonal har hdrutdver en skyldighet att pa eget initiativ kontakta socialtjansten om de far
kdnnedom om eller misstdnker att ett barn far illa.

(14 kap. 1 § SoL, 25 kap. 12-13 §§ OSL)

Utliimnande till Forsdkringskassan

Det rader enligt socialforsékringsbalken (SFB) uppgiftsskyldighet gentemot Forsdkringskassan
inom ramen for ett socialforsikringsirende. Aven om det rader uppgiftsskyldighet ska sjukhuset
endast ldmna ut sddan information som &r relevant utifrdn bestimmelsens syfte. For
socialforsdkringsdrendet helt ovidkommande uppgifter ska saledes inte lamnas ut.

(110 kap. 14 § SFB)

Utlimnande till annan vdrdgivare

Samtycke behovs inte for utlimnande till en offentlig vardgivare inom landstinget (enhet inom
Stockholms lidns sjukvirdsomrade, Hilso- och sjukvardsforvaltningen, Sodersjukhuset AB,
Danderyds sjukhus AB, S:t Eriks Ogonsjukhus AB, Sédertilje Sjukhus AB, Folktandvarden AB
och Ambulanssjukvarden i Storstockholm AB). Sddant utlimnande har stod i en
sekretessbrytande bestimmelse. Det kan t.ex. handla om utldmnande av uppgifter inom ramen
for Lex Maria- anmélan eller kvalitetssdkring.

Utldmnande till privata virdgivare och offentliga virdgivare i andra landsting géller att
utlimnande fir ske med samtycke. I den mén utlimnandet sker for att patienten ska f4 nddvindig
vard och behandling och samtycke inte kan inhdmtas kan utlimnande dven ske med stéd av en
sekretessbrytande bestimmelse. I dessa fall kan utlimnande ocksa ofta ske efter en menprovning.
I den man patienten ska fa fortsatt vard hos remitterande vardgivare, och den fortsatta varden
forutsitter tillgang till sjukhusets journaluppgifter och detta &r uppenbart for patienten, ar det
tillitet att skicka epikris och andra journaluppgifter.

(25 kap. 11 § och 13 § OSL)

Utlimnande i samband med vird av utomlinspatient

Nar det giller utlimnande av uppgifter till hemlandstinget avseende vard av en utomldnspatient
ska utlamnandet begrinsas till de uppgifter som anges i kommentaren till Riksavtalet. Om
hemlandstinget begér en epikris far utlimnande endast ske med samtycke. I den man patienten
ska fa fortsatt vird hos remitterande vardgivare, och den fortsatta varden forutsitter tillgang till
sjukhusets journaluppgifter och detta dr uppenbart for patienten, ar det tillatet att skicka epikris
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och andra journaluppgifter.
(10kap. 2§, 12 kap. 2 § och 25 kap. 1 § OSL)

Utliimnande till patienten

Patienten har en principiell rétt att ta del av sin egen journal. Utlimnande ska sdledes ske pa
begéran. Uppgifter i journalen som ror andra personers hilsotillstand eller personliga
forhédllanden far dock inte 1dmnas ut. Utlimnande av sddana uppgifter far ske med berdrd
persons samtycke. Vidare rdder det sekretess for uppgifter 1 en anmélan som ar journalford, 1
forhéllande till patienten, om det kan antas att den som har ldmnat uppgifterna eller ndgon
nérstaende till denne utsitts for vald eller lider annat allvarligt men om uppgifterna lamnas ut.

(12 kap. 1-2 §§ och 25 kap. 7 § OSL)

Utlimnande med stod av fullmakt

Utldmnande av journaluppgifter till myndighet eller enskild med stod av fullmakt (dvs. med
patientens samtycke) kan ske, forutsatt att det kan sdkerstéllas att fullmakten &r undertecknad av
patienten. Rader det tveksamhet om det &r patienten som har undertecknat fullmakten bor denne
kontaktas. Det finns for 6vrigt inga formkrav for hur en fullmakt ska vara utformad.

(12 kap. 1-2 §§ OSL)

Utlimnande till néirstaende
Hilso- och sjukvardssekretessen giller dven gentemot nérstdende. I den man samtycke till
utldmnande inte kan inhdmtas ska en menprovning goras.

(12 kap. 2 § och 25 kap. 1 § OSL)

Utlimnande till vardnadshavare

Vardnadshavare har en principiell rétt att ta del av sitt barns uppgifter och forfogar 6ver
sekretessen 1 barnets stille. Om barnet skulle lida betydande men av ett utlimnande kan
sekretessen gélla dven gentemot vardnadshavare. Med betydande men avses t.ex. att barnet kan
skadas allvarligt fysiskt, psykiskt eller pa annat sitt om uppgiften ldimnas ut. Vardnadshavarna
ska 1 takt med barnets stigande alder och utveckling i allt storre utstrickning ta hdnsyn till
barnets synpunkter och 6nskemal. Vid en viss élder och mognadsgrad kan vardnadshavarna inte
langre anses forfoga over sekretessen for barnets uppgifter. Denna tidpunkt har i domstolspraxis
och JO- utlatanden ansetts infalla vid ca 15 érs alder. Detta &r dock endast ett riktmérke. Véardens
och behandlingens karaktdr samt komplexitet ska végas in i beddmningen. Exempelvis bor en
14- arings besok pa en ungdomsmottagning i de flesta fall kunna sekretessbeldggas gentemot
vérdnadshavarna. Samtidigt bor en 17- arings 6nskemél om att gentemot vardnadshavarna
hemlighalla en behandling av ett livshotande tillstdnd inte tillmdtesgés. Det har overlatits till
hélso- och sjukvérdspersonalen att i det enskilda fallet bedoma om det dr vardnadshavarna eller
barnet som forfogar dver sekretessen. Om barnet bedoms forfoga dver sekretessen ska
utlimnande till vArdnadshavare inte ske utan barnets samtycke.

(12 kap. 3 § OSL, 6 kap. 11 och 13 §§ fordldrabalken)
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Utliimnande till god man och forvaltare
I den man samtycke till utlimnande inte kan inhdmtas ska en menprovning goras.

(12 kap. 2 § och 25 kap. 1 § OSL)

Utliimnande till advokat eller annat juridiskt ombud

Foretriads patienten av ett juridiskt ombud ska det finnas en fullmakt. Utlimnande kan ske med
stod av fullmakten. Rader det tveksamhet om det &r patienten som har undertecknat fullmakten
bor denne kontaktas.

(12 kap. 2 § OSL)

Utliimnande till forsiikringsbolag

Vanligtvis har forsdkringstagaren undertecknat ett skriftligt samtycke for forsakringsbolaget att
ta del av uppgifter fran vardgivare. Om skriftligt medgivande finns kan uppgifterna ldmnas ut.
Om det rader osdkerhet kring huruvida forsékringstagaren godkanner utlimnande bor denne
kontaktas. Ar forsikringstagaren dod kan dodsboet kontaktas. Normalt sett ligger det i dddsboets
intresse att uppgifter lamnas ut till forsékringsbolaget.

(12 kap. 2 § och 25 kap. 1 § OSL)

Utliimnande till journalister

Utlimnande till journalister fir ske med patientens samtycke. Ar patienten avliden och samtycke
till utlimnande saknas ska en menprovning goras. Den avlidne (och nérstdende) far dock
regelmadssigt anses lida men av ett sddant utlimnande, sdvida inte uppgifterna dr allmént kénda
eller kénda for journalisten ifrdga. Presschefen pé sjukhuset ska alltid kontaktas i de fall
journalister begér ut uppgifter.

(12 kap. 2 § OSL)

Utliimnande till kollegor

Enligt patientdatalagen (PDL) far den som arbetar hos en vardgivare ta del av dokumenterade
uppgifter om en patient endast om han eller hon deltar i virden av patienten eller av annat skl
behodver uppgifterna for sitt arbete inom hélso- och sjukvarden. Utover att bestimmelsen reglerar
nér anstéllda sjélva far ta del av journaluppgifter reglerar den nér det &r tillitet att limna ut
uppgifter till kollegor. Det ar tillatet att limna ut uppgifter till en kollega om det behovs for:

* Vard och behandling, journalforing eller annan varddokumentation

* Patientadministration

* Upprittande av dokumentation som foljer av lag, férordning eller annan forfattning
* Systematisk kvalitetssdkring

* Administration, planering, uppfoljning, utvirdering, tillsyn av verksamheten

* Framstillning av statistik

¢ Utlamnande av uppgifter i1 enlighet med lag eller forordning
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Las mer om anstilldas dtkomst till journaluppgifter for hilso- och sjukvardsdndamal i riktlinjen
for atkomst till patientjournal [STAB0952].

(4 kap. 1 § PDL)

Utliimnande till sig sjilv och sliktingar m.m.

Det ér pa grund av javsregler i kommunallagen (KL) inte tillatet att genom egen dtkomst ta del
av sin journal pa sjukhuset (eller hos annan vérdgivare). Det dr av samma skl inte heller tillatet
att genom egen atkomst ta del av och 1dmna ut uppgifter ur en sléktings eller bekants journal pa
dennes begéran. I den man en anstélld vardar en slikting eller bekant pa kliniken fir atkomst till
journaluppgifter och utlimnande till patienten ske 1 den utstrackning som behovs for varden av
patienten.

(6 kap. 25 § KL)

Utliimnande till forskare

Observera vikten av att skilja pa utldmnande av journaluppgifter samt anstdllds datkomst till
Jjournaluppgifter. Att anstillda vid sjukhuset har behorighet att ta del av journaluppgifter (i
t.ex. Take Care) genom elektronisk dtkomst innebiir inte att det ir tillitet att bereda sig
sddan atkomst for forskningsindamal. Lis mer om anstélldas dtkomst till journaluppgifter i
riktlinjen om atkomst till patientjournal [STAB0952].

Aven forskning som sker i sjukhusets egen regi ses normalt som en egen verksamhetsgren och
det finns sdledes en sekretessgrans mellan forskningsverksamheten och hilso- och
sjukvérdsverksamheten. Anstdllds tillgang till patientuppgifter for forskningsdandamal mojliggors
darfor huvudsakligen genom utldmnanden.

Ett utldmnande av icke-avidentifierade journaluppgifter for forskningsdndamal forutsitter att
forskningen dr godkénd av etikprovningsndmnd. Ett utlimnande av journaluppgifter forutsétter
vidare att det har inhdmtats samtycke fran samtliga berdrda patienter eller att det efter en
menprovning star klart att utlimnandet inte leder till men for patienterna eller narstaende till
patienterna.

Vid hantering av data som &r avidentifierad géller inte denna riktlinje. ”Avidentifierad” innebér
att uppgifterna inte pa nagot satt gar att hérleda till en fysisk person. Att uppgifter ar
“pseudonymiserade”, vilket vanligtvis innebér att man har ersatt namn och personnummer med
ett kodnummer eller motsvarande, innebaér inte att de ar avidentifierade.

Samtycke

Om utldmnandet ska foregas av inhdmtat samtycke fran patienten maste berdrda patienter i
forvég uttryckligen ha samtyckt till utlimnandet av exempelvis kontaktuppgifter till den berérda
forskaren och for det aktuella andamalet. Patientens samtycke ska vara dokumenterat 1 journalen.

Niér patientens samtycke har inhdmtats av sjukhuset kan utlimnande av uppgifter ske i1 enlighet
med samtyckets omfattning.
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Menpriovning

Etikprovningsndmnden kan godkinna att forskningen sker utan patienternas samtycke. Ett sddant
godkinnande innebdr att forskningen som sadan ér tilldten utifran etikprovningslagens
bestimmelser, men innebér dock inte nagot undantag frin kravet pa att ett utlimnande maste
foregas av en menprovning. Etikprovningsndmnden forutsétts ocksa ta stéllning till vilka
uppgifter som fdr anvdndas i forskningen och hur.

Sekretessen (och sdledes d&ven menprovningen) paverkas av vem det dr som har begért ut
uppgifterna.

- Om forskningshuvudmannen dr en kommun eller ett landsting ska en menprévning ske enligt
25 kap. 11 § p. 5 OSL. Rakt skaderekvisit géller, dvs. presumtion for utlimnande ”om det inte
kan antas att den enskilde eller ndgon nérstaende till den enskilde lider men om uppgiften rojs".

- Om uppgifterna efter utlimnandet enligt lag omfattas av fortsatt lika stark sekretess ar riskerna
for men mindre jamfort med om sekretessen blir svagare eller upphdr att gélla helt. Ett exempel
pa en sddan situation da hilso- och sjukvardssekretessen foljer med uppgifterna ar nir en
myndighet som exempelvis Karolinska Institutet eller annat landsting/region far uppgifter
utldmnade till sig 1 sin forskningsverksamhet (se 11 kap. 3 § OSL).

- Om forskningshuvudmannen ar en annan extern part géller sekretess med ett omvént
skaderekvisit, det vill sdga "stark sekretess" 1 enlighet med 25 kap. 1 § OSL. Presumtionen ar
att utlimnande inte far ske "om det inte star klart, att uppgiften kan rojas utan att den enskilde
eller ndgon nirstaende till den enskilde lider men". Utldmnande i dessa fall torde forutsitta att
informationen dr avidentifierad.

Observera! Avtalad sekretess kan 1 menprovningssammanhang inte jamforas med lagstadgad
sekretess. (Se t.ex. JO Dnr 3032-2011.) Utlamnandet far inte medfora att anstéllda hos privata
aktorer (i egenskap av projektpartners eller liknande) kommer att kunna ta del av patientdata
som dr hanforlig till enskilda individer. Det méste dérfor goras en beddmning utifrén
uppgifternas karaktir och projektbeskrivningen i etikansokan. Patientdata 1 form av fritext
utgor en storre risk dn t.ex. métvirden. Vid oklarhet bor behorig foretrddare for
forskningshuvudman tillfragas kring hur man har for avsikt astadkomma en bibehallen
sekretess.

Menprovningen ska innebira att utlimnandet sker under omsténdigheter som innebér en god
sdkerhet for att rojande inte leder till skada eller men. Vid menprévning av uttag for

forskningsindamal ska foljande omstindigheter beaktas:

- Utlimnandet ska vara forenligt med den information som har angetts i den godkénda
etikansokan.

- Utlamnandet far inte bli mer omfattande dn vad som krévs i forhallande till det &ndamaél
for vilket de begirs ut.

- Sékerhetsdtgirder som t.ex. pseudonymisering kan medfora battre forutséittningar for att
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skydda de enskilda individernas integritet och dirmed minska risken for men.

Sammanfattningsvis kan utlimnanden for forskningsdndamal normalt ske om det &r forenligt
med godkénd etikansdkan och mottagaren dr en myndighet dir uppgifterna skyddas av
oforsvagad sekretess enligt lag. Adekvata sékerhetsatgirder ska alltid vidtas och for det fall att
forskningsprojektet har projektpartners fran privat sektor sa ska sokanden tydligt redogdra for
hur sekretessen gentemot dessa parter uppratthdlls. Mojligheten att lamna ut icke-avidentifierade
data till privata forskningshuvudmén &r mycket begrinsad.

Allmiint om utlimnanden for forskningsindamal

Vissa forskningsutlimnanden forutsétter bearbetningar och utlimnande 1 elektroniskt format. Det
finns dock ingen rittslig skyldighet for sjukhuset att [dmna ut journaler i annat format dn
pappersutskrifter.

Begiran om att fa ta del av patientdata for forskningsdndamal ska goras av behorig foretradare
for forskningshuvudman (i enlighet med vad som har uppgetts i godkind etikansdkan).
Utlimnandet ska ske till densamme.

Beslut

Ett skriftligt beslut om utlimnande ska upprittas och signeras av beslutande
patientomradeschef/funktionsomradeschef/stabschef. (For beslutsmall, se bilaga till denna
riktlinje.)

Om utlamnande inte kan ske ska den som har begért ut uppgifterna upplysas om skalet till detta
samt mojligheten att begéra ett 6verklagbart avslagsbeslut. Avslagsbeslut upprittas av
kansliavdelningens jurister.

(11 kap. 3§, 12 kap. 2 § och 25 kap. 1 § OSL)

Utlimnande till studenter

Utlamnande av journaluppgifter till studenter for utbildningsdndamal &r tilldtet under
forutsittning att patientens identitet inte rdjs. I den man utlimnandet sker pa ett sitt som medfor
att patienten kan identifieras ska patientens samtycke till utlimnandet inhdmtas. Deltar studenten
i varden av patienten far studenten ta del av patientuppgifter for vard och behandling pa samma
villkor som vérdpersonalen.

Lis mer om studenters atkomst till journaluppgifter i riktlinjen for atkomst till patientjournal
[STAB0952].

(12 kap. 2 § OSL)

Utliimnande efter avidentifiering (maskering)

Om patientens identitet maskeras finns det inget sekretessréttsligt hinder mot ett utlimnande.
Detta forutsitter dock att det stér helt klart att mottagaren av uppgifterna inte pa nigot sétt kan
identifiera en person i det utlimnade materialet. Det kan dérfor vara nddvandigt att eventuellt
maskera dven andra uppgifter 4n identitet.
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