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Innan avresa

Jag har | hela mitt liv lidit av en obotlig resfeber. Efter ett arslangt utbyte i Costa Rica under min gymnasietid, och ett
kandidatexamensprojekt i Thailand hade jag 4nda inte fatt nog. Jag letade darfor ivrigt efter en till chans att fa
uppleva en fantastisk ny kultur, att sjalv utvecklas under pressade férhallanden och att krydda till mitt CV annu lite
mer. Jag valde att dka till Nederlanderna av framfor allt tre skal. For det forsta sa har jag under flera ar varit en
entusiastisk festivalbestkare i Bade NL och Belgien och ville bekanta mig narmare med det folk som i aratal 6verést
mig med vattenflaskor, pommes med majonnas och diverse kladesplagg med festivalloggor pa. For det andra ville jag
fa ett nytt perspektiv pa den svenska kulturen och de varderingar och den kulturella
ram jag bar med mig fran min uppvaxt i Sverige. Jag tankte att Nederlanderna skulle
kunna erbjuda ett perspektiv jag annu inte fatt, ett som liknar mitt eget mer an det
costa ricanska eller det thaildandska, men som @nda borde vara fundamentalt
annorlunda fran min egen utgangspunkt. Slutligen valde jag ocksa Nederldnderna
och specifikt TU Delft pa grund av deras starka profil som duktiga vatteningenjorer.
Jag hoppades att de kurser som universitetet erbjod skulle ge mig en
spetskompetens som jag inte uppfattade att jag kunde fa hos KTH. Eftersom
Nederlanderna ligger inom EU beho6vde jag i stort sett inte forbereda nagot sarskilt.
Som svensk medborgare kréavdes varken visum, vaccinationer eller spraktest. Till
hoger ar 50 shades of mig!

Ankomst

Den introduktionskurs som erbjods av universitetet startade den 10e februari, och
jag sag till att vara nere i Delft dagarna innan for att kunna flytta in i min lagenhet.
Det foretag som tillhandahdll i studentlagenheterna i omradet ordnade med
upphamtning pa flygplatsen infor nyckelupphamtning. Jag utnyttjade daremot inte
den tjansten eftersom jag korde ned med mitt flyttlass, framfor allt for att fa med
mig min stationara dator men ocksa for att fa med mig en del andra saker sa som
mattor, prydnader, filtar och koksgrejer. Det gjorde ocksa att jag pa en gang kdnde
mig hemma och inbodd i mitt rum, vilket var en hit. Mycket sdllan hangde jag och
mina kompisar i ndgon annans sovrum an mitt under terminen! Under
introduktionsveckan fick jag lara kdnna manga andra utbytesstudenter. Flera av
dessa har jag fortfarande kontakten med efter utbytet och det &r en bra vecka for
att natverka! Under veckan far man dven kontakt med manga av de
studentorganisationer som finns vid TU Delft, vilket var schysst. Vissa av
organisationerna har ddremot anmalningstider som slutar INNAN
introduktionsveckan, sa det kan vara vart att kolla in universitetets hemsida innan
du aker ner. Speciellt om du ar inriktad pa nagon sarskild aktivitet sa som traditionell
rodd (Vilket ar superpopulart) eller att delta i HBTQ+ organisationen DWH Outsites
aktiviteter.

Ekonomi

Under mitt utbyte fick jag bade Erasmus stipendium och merkostnadslan fran CSN.
Detta gav mig en manadsinkomst pa ungefar 13 tusen svenska kronor plus den
klumpsumma som betalas ut av Erasmus innan utbytet. Summan rackte helt okej
trots att jag dven betalade for min svenska bostadsratt under utbytestiden. Priserna
pa ravaror och alkohol &r mycket lagre i Nederldnderna an i Sverige. Mat pa restaurang och tjanster ar daremot pa
en liknande niva som svenska priser. Ett tips ar att handla mycket mat pa den marknad som halls pa stora torget
varje torsdag och lordag. Priserna dar ar markbart lagre dn de i matbutikerna och ofta séljs frukt, grénsaker,
rotfrukter och bonor/linser for billigare pris ju stérre méngder du inhandlar. Darfér handlade jag ofta med vanner for
att kunna kopa storre volymer av varor som man sedan delade pa. Den enda avgiften anknuten till utbytet var en
stor klumpsumma pa cirka 1500 euro som behovde betalas innan utbytet for det boendet jag valde. Denna summa
utgjorde hyran i februari, juni och juli. En stor del av denna summa betalade jag men Erasmus stipendiet men resten




av summan hade jag turen att kunna lana av mina féraldrar. Mitt boende var superfint, och i slutdndan var det vart
det. Men har man otur och star utan sparpengar eller snélla sldktingar kan denna stora summa innebara ett
problem, och du kanske maste hitta boende privat istéllet for genom universitetet sa som jag gjorde.

Boende

Jag ordnade mitt boende genom organisationen DUWO som tillhandahar studentbostdder i hela Nederlanderna. For
att kunna boka en bostad behdver du betala en reservationsavgift pa cirka 200 euro da du anséker om
utbytesstudier. Bokningen av lagenheter 6ppnade i mitten av januari och den som betalat reservationsavgift fick
ocksa boka forst. Darfor ar det bra att gora klart din ansékan sa snabbt som majligt, for att kunna boka de bésta
lagenheterna. | borjan var jag tveksam om ifall jag ville bo i en DUWO ldgenhet. S6ker man pa nétet finns i stort sett
bara negativa recensioner av foretaget och de lagenheter som erbjuds. Jag bodde ddaremot i det enda huset dar
rummen hade egen toalett istallet for delad. Detta hus lag pa adressen Professor
Schermerhornstraat och var alldeles nybyggt. Rummen var superfina och lag i
anslutning till en trevlig restaurang samt en stor grasplatt med bankar och grillplats.
Pa grund av den enskilda toaletten var rummen nagot dyrare &n snittet med en hyra
pa cirka 511 euro i manaden. Huset lag ungefar mitt emellan campus och centrum
och det tog ungefar 10 minuter att ga till vardera med mina korta ben. Jag
rekommenderar dnda att skaffa en cykel da cykeltrafiken ar helt galen och man som
fotgangare mest bara blir pakord och kanner sig helt borttappad. E cykel gor dven att
du tar dig till den lokala badsjon, tagstationen, matbutiken, IKEA och de narmaste
vandringslederna pa mellan 10-20 minuter. Cyklar gar att hyra genom Swapfiets for
19 euro i manaden, da inkluderat ”Road assistance” som fixar punkteringen och
liknande dygnet runt. Har nedanfor ar tyvarr de fyra basta bilderna pa min ldgenhet
jag nagonsin tog darnere.

Universitetet och studierna

Universitetet var valdigt stort och undervisar ingenjorer och arkitekter inom liknande program som KTH. Det pratas
mycket om att undervisningen pa TU Delft ska vara ett hégre tempo dn KTHs undervisning, men jag snittade ungefar
samma betyg som hemma, med ungefdr samma studieprestation. Det som jag daremot upplevde som annorlunda
var de grundlaggande varderingar som universitetet och dess professorer hade. Pa KTH ska det underlattas for
studenten, da denne endast dr en student. Det &r viktigt att tydliga kursplaner, bedomningskriterier och
forvantningar publiceras och forklaras for studenten. P& TU Delft anses man snarare vara en vuxen framtida forskare
eller yrkesverksam och férvantas darfor prestera “ratt” efter eget huvud, utan onddigt stod fran
beddmningskriterier. Dessa héga forvantningar uppfattade jag pa ett satt som trevliga, for det ger studenten storre
frihet att diskutera med larare och att ta ut svangningarna mer i rapporter och inlamningsuppgifter. Samtidigt
innebéar det ocksa ett storre ansvar for eleven, eftersom denne maste ldsa mer mellan raderna for att forsta vilka



krav och férvantningar som finns. Stundtals uppfattade jag detta som stressande, da informationen till studenterna
kdndes stundtals mycket otydlig. Men jag insag ganska snabbt att forvantningarna ofta var samma som pa KTH och
att det bara var att kora pa.

En vanlig dag innan utbrottet av SARS-CoV-2 sag ut pa samma satt som pa KTH. Den stora skillnaden var att
nederlandarna ater lunch pa skolrestauranger (med lunchpriser pa cirka 5 euro) istéllet for att ha med sig matlada.
Det finns ett fatal mikros, framfor allt i restaurangen pa 6versta vaningen i huset som tillhor institutionen for ”Civil
engineering and Geosciences” (min institution). Har man en lugn stund 6ver och vill studera i lugn och ro foreslar jag
daremot att man tar sig bort till institutionen for ” Applied Sciences” som ligger ca 1 km bort fran vanliga campus. En
ljus byggnad med manga bord och ett trevligt café.

Vill man sa tillhandahaller universitetet sprakkurser i Nederlandska. Dessa haller dock hégt tempo och &r otroligt
eftertraktade. Da anmalningen till kurserna 6ppnar ar alla platser tagna efter ungefar tva minuter, och bade jag och
manga av mina vanner uppfattade att kursen krdvde mycket mer tid &n vad som sades i kursbeskrivningen. Vill du
lara dig nederlandska rekommenderar jag dig darfor att anvanda appen Duolingo och att kdpa en nederlandsk
kokbok for att anvdnda med nagon van. Ett roligt satt att lara sig ett nytt sprak pa ar att laga mat tillsammans pa ett
frammande sprak med ett par 6l eller en flaska vin (Med google translate som en tredje deltagare). Nederlandare blir
dven ofta glada om du talar nederldandska med dom, till skillnad fran svenskar. Ofta kan man 6va spraket i butiken
eller pa en av de manga manga festivaler som halls under festivalsdsongen.

Kurser

De kurser jag laste var foljande:

1. CIE5421 Water & Health — Om smittspridning i vatten och metoden ”Quantitative Microbial Risk Assessment” eller
QMRA.

2. CIE4705 Environmental Biotechnology/Microbiology — Stokiometrisk modellering av mikrober vid biologisk
vattenrening i programvaran AquaSim.

3. CIE4486 Industry Water — Om vattenintensiva industrier och problem samt probleml6sning relaterade till dessa.
4. TPMOO3A Water Ethics — Om vattenrelaterad etik samt vattenrelaterade problem i varlden.

5. CIE4707 Air Quality — Matematisk modellering av avgaser fran industriella skorstenar med malet att minimera
luftféroreningar pa markniva.

Jag valde de flesta av mina kurser for att skapa en tydlig vattenprofil utéver den profil inom industriell ekologi jag far
genom KTH. De kurser jag far tillgodordkna som villkorligt valfria hos KTH &r Industry water och Air quality. Men
eftersom min masterutbildning har mycket utrymme for valfria kurser kommer jag att kunna anvanda alla
ovanstaende kurser som en del av min utbildning vid KTH. Jag tyckte att alla ovanstaende kurser var bra. Jag skulle
egentligen inte bytt bort nagon av dessa om jag fick chansen att valja om. Dessa kurser tillsammans var daremot
bara 20 HP. Jag skulle egentligen last 30 HP vid TU Delft, men pa grund av pandemin stalldes tva av mina kurser in.
Jag laste darfor kompletterande kurser vid KTH under min utbytestermin, eftersom dessa dnda holls pa distans. Jag
tyckte att de ovanstaende kurserna fungerade superbra digitalt, bade med hemuppgifter, féreldsningar och
tentamen.

Staden och landet

Delft ar en otroligt vacker stad. Jag blev snabbt fordlskad i centrumet helt i tegel med breda, nackrosfyllda kanaler i
mitten av varje kullerstensklddda gata. Undervaningen pa de flesta hus i staden ar bagerier, pubar, restauranger eller
gallerier. Med universitetet som framsta arbetsgivare ar medelaldern pa stadens invanare Iag, men dnda ar det ingen
feststad. Ar man dndd sugen pa att [amna pubmiljon fér festande kan man ta taget i 10 minuter till Rotterdam,
Hardstylens och Hardcorens vagga. Dar har nattklubbarna och landets mer exklusiva Coffee shops 6ppet langt in pa
morgonen och tagtrafiken gar dygnet runt. Manga studenter véljer att boséatta sig i Rotterdam, men sjalv
uppskattade jag Delfts s6ta centrum, grénsaksmarknader och narhet till naturen. Pa cykel eller till fots kan du latt
folja det parlband av sjoar, akrar och hagar som I6per norrut fran Delft och fa uppleva den intressant tappning pa
lantliv som manga nederldandare foredrar. Som ett av Europas mest tatbefolkade lander har nederlandarna snyggt



byggt in gronomraden for att skapa en illusion av landsbygd, trots att villaomradena aldrig &r mer &n ett stenkast
bort, daven fran den mest idylliska kohagen. Vill man istéllet ta sig till Haag och Atlantkusten kan man ga eller cykla 12
km for att sola, surfa eller vandra de sanddyner som skyddar landet fran 6versvamning. Dessa ar vackra, speciellt i
sol upp- och nedgang, och har en flora som liknar den Gotlandska. Har &r tre av mina favoritbilder fran Delft.

Nederlandarna sjalva ar ett stolt, rattfram och vanligt folk. De berattar glatt om sin kultur, mat och historia och
paminner lite om britter i det att de garna hjalper dig att hitta ratt om du &r vilse. De ar festglada och har manga
stora hogtider. Tyvarr fick inte jag, pa grund av pandemin, egentligen uppleva nagra av dessa under mitt utbyte. Men
om festivalsdsongen ar nagot att utga ifran sa ar nederlandarna definitivt ett partyglatt folk. Baksidan av den typiska
stoltheten och arligheten ar att man som svensk Iatt blir stétt. Manga nederlandare ser fortfarande kolonialtiden i
som ett guldskimmer och dr mycket stolta 6éver de nederlandska bedrifterna under denna tid. Det marks inte minst
pa den avsaknad av (falsk) 6dmjukhet som ofta aterfinns hos svenskar.

Utover nederlandare umgicks jag mycket med tyskar, framférallt dd manga internationella studenter valde att aka
hem under pandemin och framst tyskar, svenskar, indier och kineser valde att stanna kvar i landet. Tyskar ar till stor
del latta att umgas med har ett satt att uttrycka sig (i alla fall pa engelska) som latt kan géra att man blir férnarmad.
Med ordval sa som “du maste” och “du har fel” i kombination med sexistiska skamt och kommentarer kan man latt
bli stott. Men jag upplevde anda mina tyska vanner som valdigt mottagliga for kritik. Ofta handlade missférstand
framst om sprakmissar, och jag upplevde det som att jag kom langt genom att bara fraga igenom vad de menade.

Fritid och sociala aktiviteter

Universitetet erbjod flertalet anordnade aktiviteter och resor fram tills pandemin satte fart. Darfor fick jag egentligen
inte chansen att delta i sarskilt manga aktiviteter, och inte heller att utnyttja biljetterna till de 6 festivaler som jag
laddat upp med infér festivalsdsongen. Varen kom daremot tidigt, och med sommarhetta pa 26 grader redan i april
sa blev det mycket picknic, utflykter till atlanten och promenader. Min kontakt med nederlandska studenter skedde
mest online, eftersom manga av dessa fortfarande bor i sina hemstader. Nar campus stangde fanns det darfor inte
langre nagon chans att tréffa dessa. De vanner jag fick under introduktionsveckan umgicks jag daremot med
terminen ut och vi gjorde mycket roligt tillsammans. Har ar bild pa hemmafest, pubrunda, och favoritjoggingsparet.






Rekommendationer och ovriga reflektioner

Det ar latt att fasta i tankesattet att de varderingar och det tankesatt du har ar éverlagset det fran andra kulturer. |
internationella sammanhang uppfattar jag ofta att det blir en typ av tom meningsutvaxling som mest fokuserar pa
att alla berattar om hur man gor “X” i sitt hemland. Jag rader dig istallet att forsdka halla ett 6ppet sinne. Andra
kulturer kan ha battre I6sningar pa problem &n din egen, och det finns mycket du kan lara dig om dig sjalv och andra.
Forsok darfor istallet att vara sa nyfiken, och stélla sa mycket fragor som mojligt. Det kan hjalpa dig att satta dina
egna varderingar i ett nytt kontext och du kan lattare ta stallning till vad du tycker att svenskar gor bra, och vad vi
kan bli battre pa. Ibland kan dven historia vara till mycket hjalp, att forsta vilken religion och vilken historia som din
kultur stdpts av, kan hjalpa dig att satta den i ett storre kontext och att forsta skillnader till andra kulturer. Hur
paverkar exempelvis en religion dar man traditionellt tror pa aterfédelse hur man ser pa prestation i ditt nuvarande
liv? Hur kan du satta det i relation till en kultur som tror pa en himmel och ett helvete?

Oftast vill andra manniskor dig inget ont och har inte till uppsat att vara elaka eller att skada. Fraga darfor alltid om
det var meningen att sdra om du har blivit ledsen. | de flesta fall kommer du att upptéacka att situationen baserades
pa ett kulturellt missférstand. Detta kan dven hianda med ord. Det ar inte alltid du kommer att tillskriva ett ord
samma betydelse som nagon som har en annan kulturell bakgrund.

Lycka till och hoppas att du far ett toppenar i Nederldadnerna! (Och forlat for att jag inte riktigt ar Picasso i word-
design)



