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Innan avresa

Jag sokte till detta utbyte d4 jag alltid har uppskattat att resa och upptiacka nya kulturer. Via
civilingenjorsutbildningen i maskinteknik visste jag 4nda sedan jag borjade studera pad KTH ett vi hade
denna mojlighet till en “internationell inriktning” med garanterad mgjlighet till en utbytestermin/ett
utbytesar. Via utbildningen pa KTH har jag som student ddrmed fatt regelbunden information om
denna mgjlighet till utbytesstudier och jag var vl forberedd pa vad som forviantades av mig och vilka
(administrativa) forberedelser som kravdes. Under mitt andra ar pad KTH gick jag darfor tva
forberedande kurser i Franska som utbytesstudierna kraver. Jag tog ocksa kontakt med tidigare
studenter som varit i Grenoble via internationell inriktning pa civilingenjorsprogrammet i
maskinteknik for att f 1asa deras reseberéttelser och stilla personliga fragor for att forbereda mig. Jag
besokte vardcentralen och vaccinerade mig for det som behovdes enligt deras rad. Jag deltog dven i de
evenemang som KTH bjod in mig till for att traffa andra studenter som skulle pa utbyte och de som
kom hem fran utbyten. Mitt tips ar att ta vara pa de informationstraffar som KTH erbjuder och den
information som KTH skickar ut for att stélla fragor etc.

Ankomst

Jag befann mig i Grenoble den 2:a september under hostterminen, det vill siga 3 dagar innan
terminsstart ( for forstadrselever) och 4 dagar innan mottagningen for de internationella studenterna
var planerat. For att kinna till dessa datum sokte jag upp féljande dokument ” Academic Calender”
som jag hittade pa skolans hemsida:
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ACADEMIC CALENDAR--GENIE INDUSTRIEL 2018-2019

SEMESTERS DATES EXAMS HOLIDAYS

1st session: Eastern:
January 2019 | From Friday evening October 26" to

. Monday morning November 05%
Fall semester |~ September7, 2018 2018 ?

Integration week :
From September 3rd to September 7th,

2018 Christmas:

From Friday evening December 21t
Beginning of classes : 2018 to Monday morning January
1st Year (S1): September 47, 2018 07" 2019

2 year (S3) : September 107, 2018
3rd Year (S5) : September 24", 2018

End of classes:

1st Year (S1): January 18th, 2019
2" year (S3) : January 18th, 2019
3rd Year (S5) : January 18th, 2019

Under detta "Welcome meeting” som &r indikerat i bilden ovan fick vi traffa skolans ansvariga for de
internationella eleverna och dven de studentorganisationer som forbereder aktiviteter for
internationella studenter. Studentorganisationerna ar vildigt aktiva och det fanns ett stort utbud av
aktiviteter att ta del av, det ar ens eget val. Vissa "storre” aktiviteter kostar dock pengar, tex kostade en
vilkomstresa for de internationella studenterna 180€. Jag deltog i denna och vi gjorde en utflykt med
buss 6ver en helg. Det var en rolig mojlighet spendera mer tid med de andra utbytesstudenterna.
Sjalvklart fanns det ocksa andra aktiviteter under de tvé forsta veckorna i Grenoble som inte kostade
lika mycket pengar men som ocksa var valdigt givande.

Ekonomi

Géllande ekonomin si har jag inte haft nagot problem att klara av de kostnader som uppstod i och med
utbytet. Jag tog emot ERASMUS-stipendiet som alla studenter kan soka och erhélla om man studerar
utomlands inom Europa. Under ldsaret tog jag d&ven emot bidrag och fullt 1an fran CSN som jag ocksa
skulle ha gjort om jag hade pluggat tredje aret pa KTH.

Utover detta finns det mojlighet att soka ett stipendium for postgymnasiala studier under varterminen
i Grenoble: "Stipendium Chambre Linné”, 1as mer hér:
https://www.kth.se/student/program/utlandsstudier/utbyte/frankrike-grenoble-inp-1.633150 )

Jag tog inte emot detta stipendium men andra studenter fran KTH har gjort det under tidigare lasar.
Stipendiet erbjuder en termins kostnadsfritt boende i just den studentbyggnaden som jag bodde i.

For boende tog jag dven emot ett bostadsbidrag fran CAF (Caisse d’allocations familiales). For att
erhalla detta bidrag behover man forst skaffa ett franskt bankkonto. Men det ar det virt. Jag bodde i
kollektiv och min hyra var 317€/manad, for detta erholl jag 129€/maénad i bostadsbidrag. Detta gjorde
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att summan jag sjalv behovde betala "endast” var pa 188€/ménad. Jamfort med till exempel
bostadspriser i Paris och Stockholm tror jag inte att jag ndgonsin kommer ha en sé 1ag hyra igen.

Jag skulle siga att priserna i Grenoble jamfort med Stockholm ar ungefar desamma. Daremot ar vissa
storre manadsavgifter billigare i Grenoble 4n i Stockholm, tex hyra och kommunal transport. Tack vare
detta hade jag mer pengar pa kontot i slutet av ménaden som student i Grenoble &n i Stockholm.
Pengar som jag tex kunde anvinda for att resa.

Boende

I samma ansokningsformulir som for studierna i Grenoble frigade de dven om jag 6nskade erhélla ett
studentboende. Jag fyllde givetvis i "Ja” d& jag inte ville s6ka bostad privat och dé jag 6nskade bo i en
miljo omgiven av studenter. Jag ansokte om att bo i kollektiv (ett rum i delad lagenhet) och fick mitt
forstahandsval beviljat. Andra boendetyper som egen etta eller ett rum i studentkorridor gick ocksa att
onska. Det finns flera studentboenden i Grenoble och man blir vanligtvis placerad i den som ar
niarmast skolan man studerar i (ingenjorsskolan Grenoble INP bestar tex av flera olika skolor/campus i
Grenoble). Jag pluggade pa de tva skolorna Genie Industriel (GI) och Phelma som ligger i centrum av
Grenoble, relativt nira jarnvagsstationen, och darfor blev jag placerad i studentbostdderna i huset
“Maisons des étudiants”, vilket ar en av de fraschare och mest nyrenoverade byggnaderna.

Jag ar jattenojd med mitt boende, lagenheten som jag delade med tre andra studenter var stor och
luftig. Jag hade ett eget rum med sing, skrivbord och garderob (med fin utsikt 6ver bergen fran tredje
vaningen. Vi hade tva toaletter och tva duschar for fyra och sedan ett 6ppet kok ihop med
vardagsrum/matsal. Férmodligen &r jag ocksa sd n6jd med mitt boende tack vare de harliga studenter
som jag bodde med och som sedan blev mina nira vinner. Forsta terminen bodde jag med tre andra
tjejer, en egyptiska, en portugisiska och en japanska. Den sista tjejen flyttade ut i borjan pa mars och
under varterminen har jag bott med en kille (numera vin) fran Tjeckien. Jag rekommenderar varmt
att bo i kollektiv. Mina ldgenhetsvianner pluggade inte i samma skola som jag vilket gjorde att vi
tillsammans hade ett stort socialt natverk och det var alltid “ndgon som kidnde nagon” nir vi skulle
hitta pa roliga aktiviteter tillsammans. Eftersom jag ocksa hade mitt eget rum kunde jag g in och
stanga dorren om mig nir jag behovde plugga eller bara ville ta det lugnt sjalv. Det fanns ocksé en tyst
lasesal i byggnaden dit man kunde ga for att plugga. Daremot var det valdigt lyhort i 1agenheten s om
négon satt i koket och pratade lite hogt nar man sjilv ville sova fick man séga till. Om man inte vill bo i
kollektiv rekommenderar jag dnda varmt att soka ett studentboende i samband med ans6kan om
studierna och inte att s6ka ett boende privat. Bor man i en studentbostad i Grenoble &r man omgiven
av studenter som man med storsta sannolikhet senare traffar pa i skolan eller pa andra evenemang for
studenter och som man kan hitta pa roliga saker med.

Universitetet och studierna

Ingenjorsskolan Grenoble INP bestar av sex olika "skolor” som har olika inriktningar:
- Ense3(Skolan for energi, vatten och miljo)
- Ensimag (Skolan for datavetenskap och tillimpad matematik)
- Esisiar (Skolan for avancerade system och nitverk)
- Génie Industriel (Skolan for industriell teknik och ledning)
- Pagora (skolan for tryckkommunikation, ”print communication”, och biomaterial)
- Phelma (skolan for fysik, elektronik och materialvetenskap)

Jag tog kurser pa Phelma och Génie Industriel, dar jag kunde hitta de kurserna som motsvarade mitt
tredje ar pa programmet civilingenjor i maskinteknik pa KTH.

Jag valde att lasa sd manga av mina kurser som mojligt pa franska, men jag vet att andra studenter
forsokte att gora tvartom, hitta sa fa kurser pa franska som mojligt (pa engelska istéllet). Jag
rekommenderar att ta vara pa mojligheten att 14sa allt pa franska, en rolig utmaning och spraket gor
att man kan ta del av den franska kulturen pa ett djupare plan.

Vid terminsstart erbjods dven kvillskurser i franska som var obligatoriska om man inte kunde intyga
att man redan hade last den nivén eller visa att man redan kunde tala flytande franska vid ankomst.
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Jag var i stort sett flytande i franska innan jag kom till Grenoble (tack vare ett tidigare utbyte under
gymnasiet, fransk pojkvan och franskakurser pd KTH) och var en av de fa som inte beh6vde ga pa
fransk sprakkurs. Daremot verkade dessa kurser vara roliga da det var ett tillfille i veckan d& alla
internationella studenterna samlades och kunde ldra kdnna varandra. Men eftersom mina
rumskompisar gick pa dessa kidnde jag inte att jag gick miste om négonting, jag fick ju lara kinna deras
vanner via dem!

Mitt och de andra utbytesstudenternas schema var relativt tomt jamfort med de franska elevernas. Det
var vildigt ovanligt att jag hade foreldsningar och lektioner kl 08-18.00. Snarare hade jag lektionstid
med foreldasare/assistent en halvdag och den andra halvan var tid gor eget arbete och projekt.

Kurser

Har han ni se ett utdrag frdn mitt "Learning Agreement” med de kurser jag laste och vilka kurser de ar
tankta att motsvara pa KTH:

Final Learning Agreement

Table C
After the
mobility

Transcript of Records at the Receiving Institution

Component : title at the Receiving Institution Was the component Number of ECTS

e (as indicated in the course catalogue) suocesiully complated credits

(if any) by the student? [Yes/No] (or equivalent)
4GUP0305 Product Representations (Génie Industriel) Autumn 6
3PMKTCM6 Tronc commun Matériaux (Phelma) Autumn 25
3PMKMAT6 Tronc commun TP Matériaux (Phelma) Autumn 1
3GMCO0315 Automation and control (Génie Industriel) Autumn 3
3GMC0525 Project Management Techniques (Génie Industriel) Autumn 15
3PMNFLM7 Fluid Mechanics (Phelma) Autumn i3
3GMC0645 Sports (Génie Industriel) Autumn+spring 1+1
3PMEAUT6 | Automatics (Phelma) Spring 2
3PMMMECE Solid and Fluid Mechanics (Phelma) Spring 2.5
4GMLO815 Industrial Field Study ( Génie Industriel) Spring 9
4GUCOO0ES | Research Project (Génie Industriel) Spring 3
3PMMTTE Heat Transfer (Phelma) Spring 2
3PMCP8BS9 Probabilities and statistics (Phelma) Spring 2
4GUL10AS Data Analysis for Industrial Engineering (Gl) Spring 3




Higher Education:
Learning Agreement form
- Erasmus+ Academic Year 2017/2018
4GMC1215 English for Industrial Engineering — Semester 8 Spring .
Total: 42
Tr ipt of Records and Recognition at the Sending
Table D Component Title of r 40 K ot the Sends e Number of ECTS credits Grades registered at the
After the code (as' indicated in the course a(alo;u-e) for Squivalent) Sending fnstituth
mobility (if any) recognised (if applicable)
Product realization ~ Engineering Design (Produktframtagning -
MF1045 Konstruktion) ]
MH1004 Engineering Materials (Materialldra) 6
SF1915 Probability Theory and Statistics (Sannolikhetsldra och Statistik) 6
EL1010 Automatic Control, General Course (Reglerteknik, Allman kurs) 6
- KEX (Project for bachelor diploma with written report) 15
$G1217 Fluid Mechanics, Basic Course (Strdmningsmekanik) 6
MJ1401 Heat Transfer (Virmedverféring) 6
151415 English for academic studies (online) 3
Total: 54

Under mitt andra ar p4 KTH lasta jag kursen Differentialekvationer &ven om den inte var ett krav i den
internationella inriktningen. Detta ar jag glad for d& det gav mig lite mer spelrum med
hogskolepoangen under mitt utbytesér.

Jag ar n6jd med alla mina kurser och de uppfyllde de férvantningar som jag hade, gillande innehall
och svérighetsgrad. Vill dock namna att kursen “Probabilities och Statistics” pad Phelma som jag valde
inte ar att rekommendera om man inte alls har sitt sannolikhetslara och statistik tidigare och om man
inte talar franska s bra. Vill man ldsa en master i matematik kan den vara nyttig dé jag upplevde den
som ganska teoretisk. For min del hade jag velat ersiatta denna kurs i sannolikhetsldra mot en snarlik
kurs pé skolan Génie Industriel som borjar mer fran grunden men som anda tar upp det som namns i
kursen pa KTH (Sannolikhetslira och statistik). Tyvirr insag jag forsent att jag kunde byta kurs. De
franska studenter som gar pa Grenoble INP har gjort tva &r av intensiva studier i matematik, fysik och
andra nirbesldktade ingenjorsamnen (Classe préparatoire aux grandes écoles). Beroende pé vilken
skola de har blivit accepterad till, tex Phelma eller Genie Industriel, kan nivan hos eleverna variera.
Jag upplevde dnda att de franska eleverna generellt sitt hade en hogre niva i matematik och andra
teoretiska &mnen n jag hade vid ankomst. Detta syntes mestadels i kurserna hos Phelma dé jag laste
de mer teoretiska kurserna diir. Aven om detta #r fallet tycker jag inte att det Ar omdjligt att uppna
deras niva och att fa godkint pa tentamen, men for min del kréavde det att jag studerade mer &n vad de
franka eleverna gjorde.

En annan aspekt som ocksa paverkade mig var formodligen spraket. Jag fick anstranga mig mer for att
verkligen forsta och hinga med foreldsaren pa lektionerna innan jag vande mig vid varje forelasare.
Dessutom var jag inte lika hard mot mig sjilv under utbytet i Frankrike som jag varit hemma i
Stockholm. Jag gick inte hem och pluggade direkt efter skoltid pd det som jag inte hade forstitt men
som jag kanske hade behovt for att klara alla tentor. Nar jag akte pa utbyte hade jag i tankarna att jag
skulle njuta av mitt utbyte vilket inte gick hand i hand med att prioritera tillrackligt mycket tid for
mina studier. S mitt tips ar att se till att studierna far den tid som de behover d&ven om du ar pa utbyte
for att inte hamna efter i dina studier. Kinner man att man inte forstar uppmuntrar jag att stilla
manga fragor till larare och assistenter, pa lektion eller i mejl, och fraga de franska eleverna om hjalp.

Jag rekommenderar ocksa att 14sa s manga obligatoriska kurser som mojligt i forvag pa KTH for det
ir ofta problem med att fa ihop ett schema om man maéste vilja kurser fran olika INP-skolor och
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arskurser. Det dr ovanligt att gora som jag gjorde att lasa kurser pa tva olika skolor, Phelma och GI.
Vad jag vet var jag den enda som gjorde det och jag hade tur att det fungerade i schemat.

Staden och landet

Jag ar enormt n6jd med valet av stad for mitt utbytesér. Jag kunde vélja mellan Lyon, Grenoble och
Lausanne i Schweiz. Skolan &r i Schweiz &r en “elitskola” dar man beh6vde minst 4 av 5 i snittbetyg,
vilket jag inte hade. Dessutom var jag mer intresserad av Frankrike som land redan fran borjan. Jag
kunde dirfor vilja Grenoble ganska snabbt, delvis for att det ar en liten stad jamfért med Stockholm
och Lyon, ca 160 000 invénare. Jag sig fram emot att kunna hyra en cykel under dret och ha néra till
allt, att leva i en studentstad. Grenoble ar ocksa kant for att vara en “sportig stad”, vilket jag kinde av
under mitt utbyte. Grenoble ligger ett stenkast (drygt 30 min med buss) fran de Franska Alperna och
varje helg kunde man som student &ka skidor valdigt billigt under skidsdsongen. Det ar dven enkelt att
besoka andra delar av Frankrike, Italien och Schweiz med Grenoble som utgangspunkt.

DA jag redan varit pa utbyte i Frankrike under gymnasiet visste jag delvis vad jag kunde férvinta mig
s jag upplevde inga speciella kulturkrockar denna gang. Jag kan dock forbereda er pa att fransk
administration kan ta valdigt 1&ng tid ibland och att man maste sté pa sig for att inte bli bortglémd
eller hamna i den allminna hégen av det som kan goras “en annan dag”. Det ar alltid bra att ha
kontanter pé sig, i Sverige ar vi bortskimda med att kort fungerar 6verallt.

Bild 6ver Grenoble:

Fritid och sociala aktiviteter



P& min fritid fanns det manga aktiviteter att delta i som anordnandes via den generella organisationen
for utbytesstudenter i Grenoble men framst frin skolorna jag gick pa, Phelma och GI. Via skolan och
engagerade studenter far man all information man behover vid ankomst.

Utover detta ar jag glad att jag valde att delta i en sport som kurs via GI (denna kurs ar obligatorisk for
de franska eleverna). Jag valde volleyboll vilket vi hade varje tisdag kvall. Genom volleybollen kom jag
i kontakt med ménga franska studenter som jag inte skulle ha lart kinna annars. Det finns ett stort

utbud av olika sporter man kan vilja som kurs, slalom, vindsurfing med mera, rekommenderas varmt!

For att kunna resa sd mycket som mojligt till ett billigt pris skaffade jag abonnemanget "TGVmax”, 14s
mer har: https://www.oui.sncf/train/carte-abonnement-train/tgvmax . Det kostar 79€/ménad och
man kan resa obegransat med snabbtag inom Frankrike. Jag akte tex till Paris ca 2 helger per ménad
for att besoka min pojkvan. Detta gjorde dock att jag inte upplevde Grenoble lika mycket som andra
studenter, tex akte jag skidor endast 4 ganger under mitt utbytesar medan andra &ket skidor varje
helg.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Négra av mina rekommendationer for ditt utbyte i Grenoble ar:

- GOr administrativa saker i tid, direkt nir du anldnder till ditt utbyte. Till exempel: ansok direkt
om bostadsbidraget CAF. Det enklaste ar att ga till deras kontor, de har en speciell ko for
studenter i borjan pa terminen. OBS: du behover ett speciellt fodelsebevis for detta. Ring
skatteverket och be om deras mest detaljerade och stamplade fodelsebevis for det man hittar
pé deras hemsida racker inte.

Ar du europeisk utbytesstudent kan du ocksa ansoka om ”la carte vitale” hos kontoret for
”Assurance Maladie” for att inte behova betala sjukvardkostnader pa plats. Om du gor detta
kan du ocksa skaffa en fransk sjukforsakring "1la mutuelle” om du inte redan har en svensk.
Tex den som heter "LMDE” (la mutuelle des étudiants) for studenter, de har ett kontor i
centrala Grenoble man kan besoka. Jag ansokte om Carte vitale och skaffade en "mutuelle”
och fick alla mina sjukvardkostnader betalade, dessutom tog jag bort mina visdomsténder i
Grenoble. Jag upplevde detta som smidigare én att spara alla kvitton for att sedan bli ersatt av
en svensk forsikring nar jag kom hem.

- Skriv ut och ta med flera med kopior pa foto, pass, forsakring, hyreskontrakt och fodelsebevis.
Dessa papper kriavs som for olika kontrakt med banken, CAF, Assurance Maladie etc.

- Prata med ansvarig koordinator direkt vid ankomst om kurser som du ar osédker pa. Friga om
de har ndgra andra alternativ. De kommer inte till dig for att erbjuda ett battre alternativ, man
maéste sjalv fraga efter det. Tex som min kurs i sannolikhetslara som jag kunde ha last pa GI
istillet for pa Phelma.

- Hyr cykel via Métrovelo for 72€/ar (for personer yngre dn 25ar) for att ta dig runt i Grenoble
(snabbare och trevligare dn sparvagn). Dessa cyklar sdgs vara mindre stoldbeldgna eftersom de
har bra 1as och méste vara svéra att silja i andrahand. Jag kidnner inte ndgon som fick sin cykel
stulen under &ret, se dock till att inte lamna cykeln var som helts 6ver natten. Men nir jag dkte
till Paris Gver helgen och ibland langre 14t jag min cykel sta last vid tgstationen med andra
cyklar och den stod alltid kvar nir jag kom tillbaka. http://www.metrovelo.fr/560-
abonnements-et-tarifs.htm

- Om man ¢j har cykel (man kan sdklart ha bdda) kan man skaffa ett spar- och busskort via
Agence de mobilité for 15€/manaden for student. Annu billigare for personer 6ver 25 &r med
CAF. Se till att vara dar i tid for det ar alltid jattelang ko i borjan av terminerna — och glom inte
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att ha med dig ett utskrivet foto). Jag skaffade sparvagnskort men anviande det endast en
ménad da jag cyklade resten av aret.

Skaffa ett franskt bankkonto for att fa bostadsbidraget CAF. Tex hos banken Societé Générale.
Som student fir man 40 euro vid 6ppnande av bankkonto, representanter fran banken
kommer till skolan och gor reklam for sig vid hostterminens start nir utbytesstudenterna
anldnder.

Vissa byter till ett franskt mobilabonnemang, jag hade kvar mitt svenska hela aret. Det
fungerade bra.

Gillar man att &ka skidor &r det bra att ta kontakt med tyska studenter. Majoriteten av de tyska
studenterna hade egen bil med sig vilket ar lampligt om man vill dka skidor eller dka pa andra
utflykter, utan att vara bunden till bussar. Annars finns det ocksa bra bussforbindelser. Ga
med i EGUG (skidskolan), du tjanar ihop medlemsavgiften efter redan cirka tvé ak (beroende
pa var du vill 4ka) och de ordnar skidresor med rabatterade priser dven langre bort an till de
skidstéllen som ligger ndrmast Grenoble.



