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Tokyo, den héftigaste staden jag har nagonsin bott i.

Innan avresa

FoOr mig var valet att dka till Japan enkelt. Jag ville uppleva ndgonting helt nytt och unikt. M6jligheten
att bo mitt i Tokyo dyker inte upp s ofta i mitt liv, sa jag tog chansen. Jag gillar att bli 6verraskad s&
att jag gjorde ingen omfattande research om Japan.

Informationen fréan titech innan avresa (Tokyo University of Technology) ar intetsdgande. Man far
aldrig en bekriftelse om antagande, ingen info om néir man ska anldnda eller bekréftelse om bostad.
Mailande med utbyteansvarig i Tokyo var heller inte 14tt. Nir jag anldnde visade sig att jag inte var
ensam utan alla utbytesstudenter fran hela virlden hade samma upplevelse.

Angdende visum, ansok sa fort du far papper fran titech. Inga konstigheter dar.

Det finns tvd mojliga inriktningar man kan vilja till sitt utbyte: ACAP eller YSEP. Jag valde ACAP.
ACAP innebir att man viljer egna kurser likt studierna pa KTH. Dock behover man tillhora ett labb
alltsa soka upp en professor innan avresa som tillater dig att bli din handledare (da tillh6r man dennes
labb). Laser man YSEP tillhor man ett labb och far forska pa ett omréde och behéver inte 14sa nagra
kurser. Jag triaffade vissa som inte alls var néjda med sina handledare och sitt labb. Och hamnar man
hos ett sddant labb finns det inte en riktig utvag. Helt enkelt vill du ha ett enkelt utbyte med flexibla
tider och ingen press fran andra sa vilj ACAP. Om du brinner for forskning och vill skriva en academic
paper sé valj YSEP.

Manaden innan avresa tankte jag pa vaccinationer. Eftersom jag planerade resa i Asien nir jag val ar
dar sa fick jag tre olika vaccinationer. Japansk encyfalit (Asiens TBE, ovalnigt i Japan), Typhoid och
mot Meningokocker. For en Japan-resa behover man egentligen inget vaccin da det ar ett hogt
utvecklat land dock rekommenderas ett vaccin mot Meningokocker.

Ankomst

Jag anlande tva veckor innan studiestart. Lagom med tid for att bekanta sig med omgivningen, forsta
sig pa tunnelbanesystemet och triffa andra utbytesstudenter. Det finns ett par olika dormitories i
Tokyo. Jag hamnade i Komaba, som ligger narmast Shibuya (centrala Tokyo). Dar fick man ett snabbt
intro till boendet och traffade négra utbytesstudenter.

Kolla upp hur man tar sig fran flygplatsen till boendet! Det finns ménga olika sitt, lattast ar att hoppa
pa Narita-express, det ar lite dyrare 4n buss/tunnelbana men ar supersmidigt att ta sig till Shibuya.
Kop inte sim-kort pa flygplatsen (det ar dyrt och giller endast nigra dagar). Eftersom du inte kommer
att ha internet kan det vara bra att ladda ner offline maps for att navigera till din dorm. Sim-kort koper
man lattast pa Bic-camera i Shibuya.
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2Tokyos tunnelbanesystem. Det dr stort sG planera for ankomst.

2(7)



Ekonomi

Jag har tagit ut6kat csn-lan och hade lite pengar sparat. Det rackte mig ganska vl till det vardagliga. I
komaba finns mojligheter att laga egen mat, dock ar koken inte rena och man maste kopa
kokstillbehor. Jag 4t alltid ute som manga andra, det finns gott om mdjligheter om man inte ar
vegetarian da det inte finns vegetariska alternativ pa restaurangerna. En skil ramen kostar 1000yen,
ungefar 8okr, det tréttnar man aldrig pa. Skolan har matsal och en lunch kostade mig runt 600-
1000yen. Det finns dven “conveyorbelt sushi” dir en tallrik med tva bitar kostar 100yen. Se bilden
nedan.

E

3 Conveyorbelt sushi :)

Boende

Jag fick boende genom skolan. Det far alla s ldinge man fixar deadlines. I komaba ligger hyran pa 36
oooyen exklusive el och vatten. Om man &r lite sparsam gér 300yen om dagen &t vatten och el. man
har en métare pa rummet som visar antalet yen kvar och man maéste fylla pd om man vill ha igdng
strommen.
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Att bo i Komaba var magiskt, nira till hela Tokyo och skolan. Rummen &r adekvat, med toa pa
rummet. Lakan tvittas varannan vecka vilket ar vildigt skont att slippa gora sjalv.

Universitetet och studierna

Universitetet ligger i ett lugnt omradde 3omin fran Shibuya med tég. Det finns fa pluggplatser pa
campus men man kan alltid sitta i sitt labb.

Viktigt att tinka pa ar att de flesta kurserna har obligatoriskt narvaro och hemlidxa som réaknas till
betyget, likt hogstadiet. Detta ar bra att tinka pd om man ska resa s att lektioner inte krockar. En till
tva veckor frdnvaro brukar vara ok.

Pa campus erbjuds dven Japanskakurser. Dessa dr nog de mest givande kurserna pa hela universitetet.

Kurser

Titech fokuserar pa forskning. Prestigen kommer frdn hur ménga academic papers man skriver om
aret och det mérks pa kurserna. Foreldsarna lagger véldigt lite tid pd kurserna och dessa kan vara
vildigt ytliga. Nivin och kvalitén med pa kurserna pa KTH ir inte jimforbart. Aker du till japan for att
lasa intressanta kurser kan du bli besviken. Ett annat problem dr spraket, det finns ett litet urval av
kurser som ges pa engelska, utav dessa kan nivan pa engelskan diskuteras. De kurserna som ges pa
engelska kan man hitta i deras kurskatalog.

Jag laste kurser inom tillimpad matematik. Jag hittade endast tre som kan lasas som valbara kurser
med matematisk inriktning: Complex Networks, Transport Network Analysis och Theory of
Algorithms.

Staden och landet

Japan ar verkligen ett unikt land. Kulturkrockar finns i néastan alla sociala sammanhang. Oroa dig inte,
Japanerna ar forstdende och de sdger till nar du gor fel. Det har hant mig och mina vinner men man
vanjer sig ratt fort. Det tar heller inte lang tid att forstar vad man far och inte far gora.

Japanerna ar ocksa vildigt hjadlpsamma, om du fragar de om hjialp kommer de att gora allt for att du
ska fa den hjélp du behover. Ibland blir det lite f6r mycket hjalp sa dar far man hitta en balans.

Tokyo ar varldens storsta metropol. Det innebér vildigt mycket intryck, allt gar fort och man traffar pa
enorma mangder manniskor varje dag. Det forvinande ar att Tokyo har knappt négon trafik da de
flesta aker kommunalt. Darfor uppstar mycket triangsel pa tunnelbanan, man vénjer sig snart vid att
bli intryckt i vagnen. Jag ville skippa trangseln sa att jag kopte snabbt en cykel. Det var valdigt
bekvamt att cykla till skolan. Cykeln gav mig dven mojligheten att utforska Tokyo fran gatan istéllet for
tunnelbanan.
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5Nationalparken i Nagano

Fritid och sociala aktiviteter

Det ar latt att traffa nya vinner pa ditt utbyte. Eftersom det bor ungefir 50 personer pa ett dorm sa
finns det gott med utbytesstudenter att bekanta sig med. Jag har skaffat ménga goda vinner som jag
har rest Japan och sydostasien. I Japan finns mycket att utforska, bara Tokyo ar enormt och man
hinner inte upptécka allt pa ett ar. Det finns definitivt nagot nytt att gora varje dag i Tokyo.

Under min studietid gjorde jag tre resor, en till Okinawa, en skidresa till de Japanska alperna och en
hikingresa till bergen kring Matsumoto. Som sagt det finns mycket att se och jag rekommenderar
starkt att resa lite 4ven om det kan kosta en slant.

Ga till Sento/Onsen!! S& skont att slappna av pé kvillen efter traning eller hard dag i skolan.

Rekommendationer och 6évriga reflektioner

e Kopa cykel i Tokyo: https://webc.sjc.ne.jp/suginami/activity 5
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https://webc.sjc.ne.jp/suginami/activity_5

Lir dig att 1asa och skriva Hiragana och Katakana innan resan, det kommer att hjalpa med att
lasa skyltar.

Skaffa internationellt korkort, det ar det enda sittet att hyra bil pa. Vildigt bra att ha nir man
reser.

Ta inte med dig vinterjackan, en varm hostjacka riacker. De kallaste dagarna brukar ligga pé +5
grader.
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