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Sammanfattning

En stark motivering till omstillning frin icke-fornybar till férnybar energi dr Skningen av
elférbrukning i viarlden, med malet att minska klimatpaverkan. Denna elférbrukning forvintas stiga
fran dagens 140 TWh till 190 TWh ar 2045 1 Sverige. I och med detta etableras nu konceptet Co-
Living pa den svenska bostadsmarknaden vilket innebir att manniskor delar pa hemmet.

I denna studie undersoktes en testbidd pa KTH Live-In Lab dir olika bostadskonfigurationer har
granskats, dir den forsta konfigurationen var singelboenden och den sista dr Co-Living.

Syftet med studien var att undersdka de boendes beteendeférindringar med avseende pa
resursforbrukning i hemmet och underséka om det gick att se en skillnad mellan konfigurationerna.
Resurserna som undersoktes var el och vatten.

Studien utférdes genom att underséka data for el- och varmvattenférbrukning samt aktiveringar
och anvindningstid for dusch och tvittstill. Matperioderna var pa tre manader och innefattade fyra
boenden i varje konfiguration.

Resultatet visar en 6kning i Co-Living, av elférbrukning per person pa cirka 12,5% under 2021.
Vattenférbrukningen per person visade en 6kning pa ca 56%. Det gick dven att se att antalet
aktiveringar, per person, foér dusch och tvittstill steg med 41%. Sist i resultatet steg
anvindningstiden, per person, for dusch och tvittstill med 132%.

Slutsatsen av studien visar en mirkbar 6kning av resursférbrukning hos boenden i det studerade
Co-Living jamfort med singelboenden. Men det finns en osikerhet om denna férindring var pa
grund av Co-Living dd exempelvis Covid-19 har visat sig kunna ha stor paverkan pa resultatet.

Nyckelord: Elférbrukning, vattenférbrukning, beteende, anvindningstid, energi, bostad.
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Abstract

One of the strong reasons for converting to renewable energy sources is the increasing amount of
resource usage, with the goal to reduce the climate impact of it. The electricity usage is expected to
rise from today’s 140 TWh to 190 TWh until year 2045 in Sweden. With this, the concept of Co-
Living is now being established on the housing market. The concept is based on people sharing an
accommodation.

In this study, obtained data from a testbed called Live-In Lab was investigated. The data is obtained
from different building configurations of accommodations, where the first one is single households
and the last one is Co-Living.

The purpose of this study was to examine the resident’s behavioral changes that affected the
resource usage, to see if there were differences between the different configurations. The examined
resources were electricity and water.

The study was conducted by examining data for electricity and water usage, also usage time and
activations for shower and basin. Data was collected for periods of three months and there were
four tenants in each configuration.

The results show that the usage, per person, of electricity increased by 12,5%, and water by 56%
in 2021. Noticeable was also that the number of activations, per person, for shower and basin
increased by 41%. Lastly the usage time for shower and basin increased by 132% per person.

The conclusion for this study is that there is a noticeable increase of resource usage in the
investigated Co-Living, comparing with single households. But there is a great uncertainty
regarding Co-Living being the main reason for this difference, as Covid-19, for example, also has
had a strong impact on resource usage.

Key words: Electricity consumption, water consumption, behaviour, usage time, energy,
accommodation.
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Nomenklatur

Forkortningar:
LilL Live-In Lab

\AY Varmvatten
rok Rum och kok
kvim  Kwvadratmeter

pers  Personer

MS Microsoft

Fortydligande:

Tvattstall: Plats dar man tvattar handerna aven kallat handfat.

Energieffektivisering: Processen att gora all typ av elférbrukning mer energisnal.
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1. Introduktion

I det héir avsnittet presenteras bakgrund kring dmnet, projektet och relevant litteraturstudie for att kunna folja denna
studie.

1.1. Energieffektivisering

I takt med att virlden elektrifieras mer forvintas elférbrukningen att 6ka markant och inte minst i
Sverige. Detta dr ett av de starka motiven till omstillningsprocessen frin icke-férnybara
energikallor till fornybara, med det viktiga malet att minska de klimatpaverkande utslippen, 1
enlighet med Sveriges klimatmal (Naturvardverket, 2017). Enligt en analys av foretagen Sweco,
Profu och svenska miljGinstitutet pa uppdrag av Energiféretagen, forvintas elférbrukningen i
Sverige stiga till ca 190 TWh ar 2045, vilket ar en 6kning med 50 TWh 6ver dagens niva som ligger
pé ca 140 TWh (Bruce, 2019). Samtidigt menar man att det effektiva anvindandet av energin 6kat
med 2-3 % per ar, men det strivas efter att 6ka den till 3-4% (Ibid). Detta innebar ett 6kat behov
av ytterligare energieffektiviseringsarbete. Energimyndigheten (2021) anger 1 sin arséversikt for ar
2021 att storst elforbrukning sker 1 bostads- och servicesektorn vilket dérfér blir ett viktigt
fokusomrade.

1.2. Co-Living

I samband med 6kad resurstorbrukning har ett koncept som kallas £6r Co-Living borjat etableras pa
Sveriges bostadsmarknad (Hem & Hyra, 2021). Detta innebir att de boende delar bostad med
tillgang till gemensamma ytor som till exempel kék och badrum (Selting & Toérnberg, 2019).
Konceptet har potential till att vara mer hallbart ur ett ekologiskt, socialt och ekonomiskt
perspektiv (Sundman, Westman, Kjellson, Brismark, & Malmqvist Stignell, 2021).

Ur ett miljéekonomiskt perspektiv har man exempelvis kunnat se att man sparar pa bade miljon
och planboken genom att dela pa de mébler och koksredskap som anvinds i de gemensamma
utrymmena (Raworth, 2017). Det finns dock tecken pa att de boende skaffar liknande individuella
hushallsprodukter, till exempel vattenkokare och minikyl f6r att kunna utféra grundliggande
hushallsaktiviteter i sina privata rum, dven om samma typ av produkt finns i kéket eller nagon
annan del av bostaden (Ataman & Gursel Dino, 2019). Det gir dven att se eckonomiska och
miljorelaterade besparingar som gors pa sjilva arkitekturen vid konstruktion av ett Co-Living-
boende jimfort med andra boendeformer (Catterton, 2013; Tummers, 2017). Det finns dven
forskning som antyder att Co-Living kan ha positiva effekter pa de boendes psykiska hilsa genom
att 6ka “socialt stod, kdnsla av samhdllstillbirighet och psykisk, emotionell och ekonomisk sdikerhet samt en
minskning av social isolering’, (Carrere, Reyes, & Oliveras, 2020)

For att rikna ut arlig energiforbrukning per person sa beriknas forst arsférbrukningen i kWh och
delas direfter pa antal personer. Eftersom de boendes boarea per person 6kar med Co-Living, utan
att den totala arean foérindras, innebdr det att elforbrukningen som gir at till bland annat
fastighetsuppvirmning, per person och boarea, minskar (Sundman et al. 2021). Om man ddremot
tittar pa hushallselen, som till storsta del paverkas av beteendet hos de boende, sa ar det fortfarande
relativt outforskat ifall Co-Living har en betydande paverkan.
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1.3. Covid-19

Under Covid-19-pandemin som pagick 2020—2021, paverkades hela Sverige pa manga olika sitt
och minga anpassningar var nodvindiga att goras (Folkhilsomyndigheten, 2022; Regeringskansliet,
2022). Relevant for denna studie var hur hemarbete organiserades under denna period och hur det
péaverkade de bondes beteende. I enlighet med rekommendationerna under pandemin jobbade och
studerade fler minniskor hemifran (SCB, 2019). Dessa rekommendationer upphérde dock 1 slutet
av september 2021 men vanorna om att jobba hemifran kvarstod i stort dven om restriktionerna
tor hemarbete littats (Knight, 2020). Enligt en amerikansk studie har dven hemarbetet under
pandemin lett till en hégre elkonsumtion i hemmet (Cicala, 2020).

1.4. KTH Live-In Lab

KTH Live-In Lab ir en testmiljé pa KTH campus dir det utférs studier pa olika ombyggnader och
installationer (KTH Live-In Lab, 2021). I ett pagiaende projekt som heter “CoKitchen - Hallbart
Co-Living tor studenter” studeras for narvarande hallbarheten av Co-Living jamfort med vanliga
studentettor ur ett ekonomisk, socialt och ekologiskt perspektiv (Sundman et al. 2021).

I testmiljon byggdes den forsta versionen 1.0 (se Figur 1) som bestod av fyra enskilda
studentlagenheter pa en yta om 98 kvm (Ibid). Samma yta byggdes aret dirpa om, som ett resultat
av projektet “Efficient space usage” (Akademiska hus, u. 4.), till version 2.0, ett Co-Living dir de
fyra boenden hade eget rum och egen toalett men delade kok. Ytterligare ett ar efter bygedes det
om till version 3.0. Denna gang hade de boende ett eget rum men delade pa kok, vardagsrum och
tva toaletter som delades pa tva boenden var (Ibid).

Figur 1. Bostadskonfiguration 1.0, 2.0 och 3.0, fran vinster till higer (Sundman et al. 2021).

I delrapporten av CoKitchen - Hallbart Co-Living for studenter finns klimatberakningar fran
testbddden. Dessa visar, vid jimforelse med version 1.0 och 3.0, att det finns potentiella
materialbesparingar pa 50% f6r badrum, 25% 61 kék och 18% f6r innerviggar (Ibid). Detta gar i
linje med tidigare pastienden om materialbesparingar i avsnitt 1.2. Det finns dven en betydande
resursbesparing i form av antal vitvaror och kéksredskap (Ibid). Dessa pavisade besparingar dr
dock enbart beroende av ligenheternas arkitektur och dess utrustning. Férindringen av de boendes
el- och varmvattenférbrukning, sirskilt mellan version 1.0 och 3.0, kan pédverka den totala
energibesparingen mellan de tva olika boendeformerna. Detta dr dnnu inte studerat och det dr dar
denna studie kommer in.
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2. Problemformulering och mal

Co-Living har, som tidigare nimnts, visat sig ha potentiella ekonomiska, sociala och miljorelaterade
tordelar. Dock dr de beteenderelaterade forbrukningsfaktorerna, sisom el- och vattenférbrukning,
annu outforskade. Darfor blev problemformuleringen f6r denna studie foljande:

Kan Co-Living paverka de boendes beteendemonster pa sa sitt att vatten- och elférbrukningen
torindras?

Malet med denna studie var att undersoka Co-Living i LilL pa KTH med avseende pa
beteenderelaterad resurskonsumtion. LilL har gjort mycket férarbete om resurskonsumtion och
materialanvindning i Co-living men behévde komplettera med energi- och VV-datahantering fran
undersokningsperioden da den inte var fullt strukturerad och tydlig 4n. Da tidigare studier i
beteenderelaterad resurskonsumtion i Co-Living var fa fanns det ett stort intresse av att veta om
boendekonfigurationen i Co-Living kan paverka beteendet hos de boende och hur det paverkar
resurskonsumtionen. Malen med denna studie var dérfor foljande:

e Undersoka ifall energi- och vattenférbrukningen fér Co-Living i Lil. forindrats i
konfiguration 3.0 i jimférelse med konfiguration 1.0.

e Undersbka om det fanns eventuella beteendeférindringar som gick att notera i
resursforbrukningen.
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3. Metod

I detta avsnitt presenteras tidigare arbete, dverlamning av data. Darefter beskrivs metod och lisningsgang for det
fortsatta arbetet och dess begrdsningar.

3.1. Tidigare arbete, underlag och éverlamning

Handledare i projektet tillhandah6ll nédvindiga data for studien som sedan kunde sorteras och
organiseras. I den data fanns virden som inte var rimliga och behévde darfér undersékas vidare.
Till exempel hade sensorer frin de olika ombyggnationerna av konfigurationer flyttats och lett till
svarigheter att tyda vilken data som kommit varifran.

3.2. Metodbeskrivning

I metodbeskrivningen presenteras metod, tillvigagangssitt for arbetet samt dess struktur.

3.2.1. Metod for litteraturstudie

Metoden for litteraturstudien var att anvanda en kombination av relevanta s6kord som Co-Living,
resursforbrukning, konsumtion och beteende, biade pa svenska och engelska. Dessa sokord
anvindes 1 litteraturdatabaserna Google Scholar, Primo och DiVA. Vid disponering av
introduktionen har en trattmetod tillimpats f6r att ge en generell beskrivning i borjan, f6r att sedan
ga in dmnet mer i detalj. (G6teborgs Universitet, 2021).

3.2.2. Tidsomfang av studerade perioder

Studien bestir av en jaimforelse av resursforbrukning, per person, mellan hésten 2019 och hésten
2021. Hostperioderna omfattade manaderna september, oktober och november.

3.2.3. Tillvdgagadngssitt

Da mycket data fanns tillganglig var det nodvindigt att ta ut den data som var relevant for arbetet.
Endast den data som bidrog till att besvara problemformuleringen behévde undersékas och
struktureras vidare. Data som ansdgs vara relevant for vattenférbrukning var Schneider Electrics
Building automation system - (Testbed K'TH) och 6r el anvindes Schneider Electric Wiser Energy.
Utover det anvindes data frain FM Mattsson for anvindningstiden och aktiveringar f6r dusch och
tvattstall. All data var tillginglic som kalkylblad vilket medférde limplighet att utfora berdkningar
och visualiseringar direkt i kalkylbladen med hjilp av enkla inbyggda ekvationer i programmet MS
Excel.

Med data fran Schneider Electric Wiser Energy kunde virden for elférbrukning for konfiguration
1.0 och 3.0 tas ut. Den data som underséktes hade olika virden for energiférbrukningen i form av
virden for varje timme och en mitarstillning. Om det fanns differenser mellan dem kunde
medelvardet anvandas.

I konfiguration 3.0 installerades fyra kanalvirmare med produktnamnet CV12-03-1MQXL fran
VEAB Heat Tech AB (VEAB , 2022). Dessa installerades for att kunna virma upp bostaden
tillrickligt. Elférbrukningen fran dessa ansdgs vara fastighetsel och exkluderas frin den totala
hushallselen. Det antogs att ett elelement i snitt anvinde 1,5 kW under 0,9 timmar per dag, da blev
den totala energiférbrukningen for ett fyra virmeelement under undersékningsperioden: 501 kWh
(Endesa, 2021). Aven en diskmaskin installerades i kéket i konfiguration 3.0. Den energi som
diskmaskinen férbrukade under undersékningsperioden var nédvindig att subtraheras fran den

4
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totala elanvindningen for att gora konfiguration 1.0 respektive 3.0 jamforbara da konfiguration 1.0
saknade diskmaskin 1 alla ligenheter.

For vattenforbrukningen riknades det forst ut den totala varmvattenforbrukningen som
torbrukades under perioderna, enligt erhédllna data fran Schneider Electrics Building automation
system. Eftersom varmvatten generellt utgér en andel pa 0,3886 av totalvattenférbrukningen
(Ahmed, Pylsy, & Kurnitski, 2015), sa kunde totala vattenférbrukningen erhéllas genom att dela
varmvattenmingden med den givna faktorn. Men diskmaskinen var dven en faktor som minskade
jamforbarheten for vattenforbrukningen. Ett standardhushall diskar ca tva ganger per dag utan
diskmaskin (Berkholz, 2010), eller kor diskmaskin en ging per dag (Ibid). Skillnaden i1
vattenforbrukning per dag blir da férbrukningen av tva handdiskningar minus en maskindisk:

2X48,453-18,927=77,979L. (Porras, 2020).
For hela perioden multipliceras denna skillnad med 91 dagar:
91x77,979=7096,0891L. ~ 7,096m’

Data fran FM Mattssons system hade virden f6r bostadens anvindning av dusch och tvittstill i
form av anvindningstid och antal aktiveringar. Dessa virden gav en unik insikt i de boendes
beteende och forhallandet till vattenanvindningen. Mojligheten fanns att, inte bara, jimfora
vattenanvandning utan dven hur vattnet anvindes. Data for detta fanns for perioden 2020 och
framat. Darfér undersoktes och jimfordes anvindningstid och aktiveringar mellan 2020
(konfiguration 2.0) och under samma undersokningsperiod 2021 (konfiguration 3.0). Aven om
denna jamfoérelse inte dr inom undersokningsperioden anses den vara anvindbar och godtagbar.
Virden som togs fram var aktiveringar per person under varje minad samt anvindningstiden per
person under varje manad. I konfiguration 2.0 fanns det dock med en kategori av data for
badrummen som hette ”bortkopplat”. Dessa har valts bort, dven om de innehdll data, eftersom de
inte gick att spar dem till nagon sirskild separat sensor och dven eftersom den kategorin inte fanns
1 konfiguration 3.0.

Den totala bostadsarean forindrades inte mellan konfiguration 1.0 och 3.0 och var darfor inte en
paverkande faktor. Den beraknade totala hushallsrelaterade resursférbrukningen (efter omvandling
av diskmaskinen och exkludering av virmeelement) har déirfér delats pa de fyra boenden 1 varje
konfiguration.
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3.3. Begransningar

I studien gjordes vissa begrinsningar av de faktorer som togs med i jaimforelsen av el- och
vattenforbrukning. Endast hushallsel och varmvattenforbrukning togs med 1 berikningarna. Till
hushallsel raknas den elforbrukning som ar beteenderelaterad, darfér dr uppvarmning av bostaden
exkluderad. I 6vrigt kommer endast ligenheterna som tillh6r Testbed KTH LiL att studeras och
under en period pa tre manader.

Eftersom konfiguration 3.0 har en diskmaskin, medan 1.0 inte har det, blir det en faktor som gor
konfigurationerna mindre jimforbara med varandra. Omvandlingen av foérbrukad energi, fran
diskmaskin till handdisk for konfiguration 3.0, gjordes baserat pa tidigare studier for att 6ka
jimforbarheten. Aven vattenférbrukningen paverkas och minskar nir man anvinder diskmaskinen
1 jamforelse med handdisk.

En ytterligare skillnad mellan konfiguration 1.0 och 3.0 var att elférbrukningen for kanalvarmarna
som installerades inte kunde tydligt bestimmas separat frin data. Dirav har antaganden gjorts
baserats pa standardvirmelement (se avsnitt 3.2.3.) fOr att kunna exkludera dessa och dirmed
jamfora konfigurationerna.
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4. Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras resultat och analys for el- och vattenforbrukning samt aktiveringar och anvindningstid av
dusch och tvattstill.

4.1. Resultat

Nedan presenteras de resultat som erhélls fran insamlade data. Eftersom maitstationerna som mitte
torbrukningarna benimndes efter ligenhetsnummer féljde bendmningarna med till konfiguration
3.0, dven om de kopplades om och inte nodvindigtvis representerar en enskild individs
torbrukning. Dirav utgar resultatet framst ifran Tozal forbrukning och Totalforbrukning per person £or
att jamfora de olika konfigurationernas forbrukning.

4.1.1. Elforbrukning

Totalen av elférbrukningen, enligt avsnitt 3.2.3, gav olika men snarlika resultat. Darfor beriknades
medelvirdet av den totala energiférbrukningen for att fa ett snittvirde. Elanvindningen for
”Energiforbrukning féregiende timme” och ”Mitarstillning” presenteras i bilaga A i Tabell 9
respektive Tabell 10. Virden f6r den totala medelelférbrukningen presenteras 1 Tabell 1.

Tabell 1. Medelelforbrukning for perioden Sep-Nov for ar 2019 (konfiguration 1.0) och 2021 (konfiguration
3.0).

Forbrukning Leh'Y Legh Z Lgh W Legh X Total elf6rbrukning
Period (KWh) (£Wh) (£Wh) (EWh) (EWh)

2019 (1.0) 117 303 289 328 1037

2021 (3.0) 389 506 663 194 1752

I undersékningen av data togs elférbrukningen fram for diskmaskin f6r konfiguration 3.0 till 84
kWh och 501 kWh for virmeelement. Mer detaljer om utrikningen av energiférbrukningen fér
virmeelementen finns i avsnitt 3.2.3. For att fa konfigurationerna jimforbara emellan varandra
subtraherades energiférbrukningen fér diskmaskin och virmeelementen, enligt avsnitt 3.2.3, fran
konfiguration 3.0. Den totala och korrigerade energiférbrukningen per person under
undersokningsperioden presenteras i Tabell 2.

Tabell 2. Total korrigerad elforbrukning per person under undersokningsperioden.

Forbrukning Total elforbrukning
| pet person
Period (KWh/ pers)
2019 (1.0) 259
2021 (3.0) 292
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4.1.2. Vattenforbrukning

Icke bearbetad varmvattenforbrukning som erhélls fran Schneider Electric Building automations
system visas 1 nedan Tabell 3.

Tabell 3. V'V -forbrukning for perioden Sep-INov for ar 2019 (konfiguration 1.0) och 2021 (konfignration

3.0).

Forbrukning | 1oy | Loh Z | Leh W | Lgh X | Total VV- Totalforbruk. per

Period (') | (#) | (#') | (#') | forbrukning () | person (#’ / pers)
2019 (1.0) 0,68 4,23 2,98 1,44 9,32 2,33
2021 (3.0) 0,02 7,15 3,48 1,15 11,8 2,95

For att sedan fa fram den totala vattenforbrukningen anvindes det tidigare nimnda forhallandet
0,3886, som stir for andelen varmvatten. Det gav dirfér den totala vattenférbrukningen enligt
Tabell 4.

Tabell 4. Total vattenforbrukning for perioden Sep-Nov for dr 2019 (konfiguration 1.0) och
2021 (konfiguration 3.0).

Eorbrukning LehY | LghZ | LghW | Lgh X | Total vatten- Totalférbruk. per
Period (m’y | (m’) | (m) | (»’) | forbrukning (#) | person (" / pers)

2019 (1.0) 1,75 | 10,87 | 7,67 | 3,71 24,00 6,00

2021 (3.0) 0,05 | 1840 | 896 | 296 30,37 7,59

Diskmaskinen i konfiguration 3.0 var dock en faktor som bidrog till minskad vattenférbrukning,
som tidigare konstaterat i avsnitt 3.2.3, jimfért med handdisk. For att géra dessa mer jamforbara
har vattenférbrukningen fran diskmaskinen i konfiguration 3.0 omvandlats till motsvarigheten f6r
handdisk. Mer 3.2.3. Modifiering av den totala

vattenforbrukningen for ar 2021 ges nedan av Tabell 5.

detaljer om utrikningen 1 avsnitt
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Tabell 5. Modifierad total vattenforbrukning for perioden Sep-Nov for ar 2019 (konfiguration 1.0) och
2021 (konfiguration 3.0).

Forbrukning | gy oo Totalforbruk. per

Period forbrukning (#°) | person ( m' [ pers)
2019 (1.0) 24,00 6,00
2021 (3.0) 37,50 9,37

4.1.3. Anvandningstid och antal aktiveringar for dusch och tvattstall

Eftersom denna data inte kunde framstillas fran FM Mattssons system for ar 2019, finns i stéllet
data f6r ar 2020 (konfiguration 2.0) och 2021 (konfiguration 3.0). Konfiguration 2.0 var dock lik
konfiguration 1.0 pa si sitt att de boende fortfarande hade eget badrum.

Tabell 6. Anvindningstid och antal aktiveringar per person for dusch och tvéttstill for perioden Sep-Nov
2020-2021.

Totalt per person (snitt)
Aktiveringar Anvindningstid (zznuter)

2020 (2.0) September 503 105
Oktober 482 95

November 391 92

2021 (3.0) September 628 204
Oktober 0698 255

November 618 217

Det gir att se fran Tabell 6 att den genomsnittliga tiden f6r dusch och tvittstall (tillsammans) per
dag 2020 var 3 minuter och 12 sekunder. Denna tid 6kade till 7 minuter och 26 sekunder per dag
ar 2021, alltsa en 6kning pa 132% mellan dren.

4.1.4. Sammanstdllning av resultat

Hir presenteras sammanstillningen av resultatet, dir resultat for total el- och vattenférbrukning
per person presenteras i Tabell 7. I Tabell 8 presenteras det sammanlagda resultatet for total
anvindningstid och antal aktiveringar per person under undersékningsperioden.
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Tabell 7. Sammanstillning av resultat for total el- och vattenforbrukning for mdtperioden Sep-Nov 2079—
2021.

Forbrukning Total
ota Totalvattenforbruk.
elférbrukning per person
per person 5
(nr” | pers)
Period (EIVD/ pers)
2019 (1.0) 259 6,00
2021 (3.0) 292 9,37

Tabell 8. Sammanstillning av resultat for total anvindningstid och antal aktiveringar for mdtperioden
Sep-Nov 2020-2021.

Férbrukni
OTbrukning Antal aktiveringar | Anvindningstid av
av dusch och dusch och
tvittstall per tviattstall
Period person (minuter/ pers)
2020 (2.0) 1376 291
2021 (3.0) 1943 676

4.2. Analys

Resultatet i foregaende avsnitt visar flera tabeller och virden. Dessa undersoks och diskuteras i
detta avsnitt for att senare kunna dra en slutsats. Analysen dr uppdelad mellan el- och
vattenanvandning for att enkelt kunna skilja mellan f6rbrukningarna.

4.2.1. El-anvandning

Fran Tabell 2, 1 resultatet, framgar det tydligt att elférbrukningen i Co-Living inte har minskat 2021
jamfort med 2019, utan att den i stéllet har 6kat med cirka 12,5 procent. Som tidigare nimnt i
stycke 1.3 pdgick det under perioden 2021 en pandemi och det fanns restriktioner och
rekommendationer som kan ha paverkat resultatet. Att energianvindningen i Tabell 2 har gatt upp
under pandemin gar dirmed i linje med studien fran Cicala (2020). Elkostnaden ingir i de boendes
hyra, vilket gor att deras forbrukningsbeteenden inte kan ha paverkats av elpriset. Det kan dven ha
varit sa att de boende foredragit att vara hemma av andra sociala anledningar. Det dr nagot som
skulle kunna mitas med exempelvis CO2-nivaerna som det finns data f6r hos konfigurationerna.

Resultaten har anpassats sa att de ska vara jimforbara med varandra och sa att jaimforelsen inte blir
ojamn. Till exempel har hinsyn tagits till diskmaskin och ytterligare virmare 2021 (konfiguration

10
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3.0) men ingen hinsyn har tagits till den férindring som de boende utsattes for under
restriktionerna, det vill siga de samhillsmassiga forandringarna. Dessutom var de boende i
bostaden 2019 inte samma som 2021 och nya boende betyder nya vanor och beteenden.

4.2.2. Vattenanvandning

Om man utgar fran givet resultat i Tabell 5 visas det att den totala vattenférbrukningen 6kar under
2021 (konfiguration 3.0) med ca 56 %. Detta visar pa en storre forbrukning av vatten for boenden
som bor i Co-Living, jamfort med vanliga studentettor. Det dr dven noterbart ur Tabell 6 att bade
antalet aktiveringar och varaktighet for dusch och handfat ar 2021 (konfiguration 3.0) dr hégre dn
ar 2020. Detta tyder pa att man aktivt ocksa har anvant bade dusch och handfat mer som boende
1 Co-Living, jimfort med som ensamboende. Bide aktiveringar och anvindningstiden har okat
under 2021 med 41% respektive 132% och den genomsnittliga aktiveringstiden har 6kat med 62%
under 2021 till 20,86 sekunder, jimfért med 2020 da den var 12,87 sekunder.

Anledningen till 6kade aktiveringar och framfér allt varaktighet i badrummen kan ha att géra med
hur bekvima de boendena kianner sig och att de foredrar att vara hemma mer. Men det kan ocksa
ha sin foérklaring i Covid-19. Som tidigare namnt i litteraturstudien sa har Covid-19 gjort att
boenden spenderar mer tid hemma dven om man jobbar, och darfor férbrukar mer resurser i form
av el och vatten. Dessutom sa har standarden for hygien 6kat av samma anledning, vilket kan vara
en bidragande faktor till de 6kade genomsnittliga aktiveringstiden. Dessa faktorer kan paverka
resultatet pa sa sitt att det inte d4r mojligt att veta hur stor andel av dndringen som var pa grund av
Co-Living respektive Covid-19. Men om det dr pa grund av storre ndrvaro hemma sa kan
exempelvis, som tidigare ndimnt i avsnitt 4.2.1, mingden CO2 jimforas hos konfigurationerna.

4.2.3. Kanslighetsanalys

Berikningarna i denna studie har varit relativt enkla och i fa steg. Det icke modifierade resultatet
bestod av summan av resurstorbrukningen for given matperiod, som i Tabell 1, 3 och 6. Resultatet
tor elférbrukning i Tabell 1 modifierades med virden f6r forbrukning hos virmeelement och
diskmaskin. Om virden for virmeelement skulle 6ka med 50% skulle det minska resultatet f6r den
totala elforbrukningen per person med 21,5% for ar 2021. Resultaten f6r varmvatten i Tabell 3
modifierades genom en teoretisk faktor fOr att bestimma totala vattenférbrukningen. Aven
vattenforbrukningen for diskmaskin omvandlades till handdisk 1 den senaste konfigurationen. Om
faktorn 0,3886 (andelen varmvatten) skulle 6ka med 50% och bli 0,5829, skulle den totala
vattenforbrukningen minska med 33,3%. Om hushillet i konfiguration 3.0 skulle handdiska tre
ganger per dag, i stallet f6r tva (se avsnitt 3.2.3.), skulle den totala vattenférbrukningen (med faktor
0,3886) 6ka med 11,8%.

Som tidigare nimnt visas i denna studie att all resursférbrukning i konfiguration 3.0 6kade.
Brytpunkten i vilken elférbrukningen minskar och nar nivderna av elférbrukningen for 2019, ir
om virmeelementets foérbrukning skulle 6kat med 26% fran det antagna virdet enligt avsnitt 3.2.3.
Vid denna punkt blir elférbrukningen lika stor hos de olika konfigurationerna. For
vattenforbrukningen finns ingen sadan brytpunkt. Vattenforbrukningen i icke modifierade data édr
storre hos konfiguration 3.0 och tillkommande modifieringar bidrar endast till ytterligare 6kning
av forbrukningen i konfiguration 3.0. Med detta kan man med stor sikerhet dnda pastd att
torbrukningen i sin helhet ar storre i konfiguration 3.0.

11
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5. Slutsatser och framtida arbete

I detta avsnitt sammanfattas resultat och diskussion i en slutsats och ger dven forslag pa omriden for vidare studier.

5.1. Slutsatser

Resultaten visar pa en mirkbar genomsnittlig 6kning under 2021 av bédde el- och wvatten-
forbrukning med 12,5% respektive 56%. Aven aktiveringarna och varaktigheten for dusch och
handfat har 6kat med 41% respektive 132% och den genomsnittliga aktiveringstiden har 6kat med
62%. Detta visar pa att den Overgripande forandringen ar att man férbrukar mer resurser under
2021 i1 Co-Living jamfort med ensamboende. Det finns dock en stor osikerhet i huruvida denna
forindring var ett resultat av Co-Living eftersom Covid-19 dven visat sig ha stor paverkan pa
resursforbrukningen i hushall.

5.3. Framtida arbete

Amnet bor undersékas vidare i framtida arbete for att fi en dnnu tydligare och grundligare
genomgang. De faktorer som frimst anses ha paverkat resultatet presenteras nedan.

5.3.1. Covid-19

Covid-19 har paverkat studien under de ar som pandemin var aktuell och har gjort att aktuella
siffervirden som uppmittes inom och utanfér Covid-perioden ar svarare att jimfoéra. Hade det inte
skett en pandemi hade det troligen wvarit enklare att jaimfora resultaten fér de bada
konfigurationerna. For att gora konfigurationerna mer jaimforbara bor vidare undersokningar ske
under samma férhallanden, det vill sdga att man jamfor konfigurationer nir det till exempel ej pagar
en pandemi. Covid-19 har troligen haft en effekt pa mingden nirvaron 1 hemmet vilket kan ha haft
en paverkan pa resultatet. Man kan dven styrka antagandet om storre nirvaro i hemmet genom att
mita CO2-nivierna i de olika konfigurationerna.

5.3.2. Olika boenden och antal boenden

I varje konfiguration har det bott olika boenden med méjligtvis olika vanor och beteenden. Det
var aven fa personer som undersoktes i varje konfiguration vilken ger en mindre omfattning av
resultatet. Det skulle darfor vara intressant att undersoka ett storre antal studenter i Co-Living och
jaimfora dem med ett lika stort antal studenter i studentettor.

5.3.3. Data

Denna studie har bidragit till 6kad kunskap om resursférbrukning i Co-Living. For att underlitta
fortsatta studier i Co-Living skulle data beh6vas struktureras upp tydligare redan i matningsfasen,
for att gora dem litthanterade. Det hade till exempel underlittat arbetet i studien om
virmeelementen och total vattenférbrukning. Att mita el fran virmeelementen och den totala
vattenforbrukningen mer exakt, skulle man kunna gora dven under en kommande period, f6r att
torbattra befintligt resultat. Den data som har undersékts och sammanstillts 1 denna studie 4r den
totala summan av el- och vattenférbrukning och det skulle vara intressant att underséka mer
detaljerat var denna resursforbrukning sker i hemmet. Om det gick att se mer specifikt var
resursforbrukningen sker skulle det kunna leda till mojligheter att gora resursbesparingar inom
dessa platser och omraden.
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Bilagor

Hair presenteras bilagor till rapporten.

Bilaga A - Energitabeller for Matarstadllning och Energiforbrukning
foregdende timme

Tabell 9 och 10 visar energiférbrukningen fér tva olika mitningsstillen i form av virden f6r varje
timme (Energiférbrukning féregiende timme) och sedan en total energiférbrukning f6r varje dag
(Mitarstallning). Totalen av dessa viarden gav olika men snarlika resultat. Tabell 1 dr baserad pa
dessa tva.

Tabell 9. Energiforbrukning Matarstillning for perioden Sep-Nov for dar 2019 (konfiguration 1.0) och
2021 (konfiguration 3.0).

Forbrukning by | 1ghz | Lehw | renx | Totl clforbrukning
Period wwn | @ |y | g | Graedione
&7h)
2019 (1.0) 117 247 285 330 978
2021 (3.0) 389 505 662 196 1753

Tabell 10. Energiforbrukning for foregaende timme for perioden Sep-Nov for ar 2019 (konfiguration 1.0)
och 2021 (konfiguration 3.0).

Forbrukning Total elférbrukning
Leh'Y Leh 7 Legh W Leh X (Energiférbrukning
Period (KW'h) (RWh) (RWh) (RW'h) féregaende timme)
(RWh)
2019 (1.0) 117 360 293 327 1097
2021 (3.0) 389 507 663 192 1752




Kungliga Tekniska Hogskolan — MJ146X V12022 Anund Baltiswiler, Mirella Vera



