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Innan avresa

Jag drivs av att uppleva nya saker och med mojligheten att dka pa delfinansierade utbytesstudier fanns
det for mig inte mycket att tveka pa. Under mitt tredje ar pd KTH sa var jag pa utbyte i Singapore vilket
innebar att jag redan hade forbrukat min fortur (kvotgrupp 1) vid val av universitet nir jag sokte denna
gang. Nar jag sokte utbytesstudier den har gingen var jag dven “tvungen” att vara i Europa eftersom
jag endast hade mgjlighet till Erasmus-stipendium hér. Att ldsa i Europa under Mastern innebéar aven i
ménga fall att kurserna ar pa engelska och att det inte finns négot ytterligare sprakkrav. Jag var fraimst
intresserad av Frankrike men nér jag letade kurser gjorde jag bedomningen att jag skulle ha lattare att
hitta "ratt” kurser for tillgodoraknandet pé Politecnico. Jag dkte pé detta utbyte under varterminen &r
fyra p4 Mekatronikmastern. Detta avrades starkt frin KTHs sida nar jag skulle soka p g a att det
bedoms vara valdigt svirt att hitta passande kurser. Jag tillbringade séledes ganska mycket tid pé att
leta kurser samt maila skolor/ldarare for att f4 ihop en optimal studieplan. Det ar ju séklart lite smé
forberedelser och papper som ska fyllas i innan man &ker ivag (stipendium etc) men detta far man
tydlig information om vart eftersom. Det kan vara smidigt att fixa sin Codice Fiscale innan man &ker.
Detta gor man pa italienska ambassaden i Stockholm. Boende kan ju vara ocksa intressant att kolla pa
innan avfard men mer om det senare.

Ankomst

Jag akte till Milano ca tvé veckor innan kursstart. Veckan innan foreldsningarna borjade sa var det
négra introdagar med allmén information och mingel. Det fanns dven négon erasmus-
/studentorganisation som anordnade lite olika events (t ex bowling) for intresserade. Under helgen
innan foreldsningarna skulle starta sd borjade antalet covid-19 smittade i narliggande stidder 6ka och
kursstarten skots upp. Detta passade bra eftersom jag inte hade hittat nagot boende an.

Ekonomi

Nir man aker pa utbyte inom Europa har man moéjlighet att soka Erasmusstipendium vilket ar
vélbehovligt. Nar det galler prislaget for vardagsutgifter och néjen sdsom restaurangbesok ar Milano
ganska likt Stockholm och hur mycket pengar man behover beror fraimst pa vad man kdper och var.
Italienska delikatesser i form av bl a alkohol och charkuterier ar i alla fall mycket mer lattillgingligt
och kan inhandlas till ett forménligt pris i mataffarer som ESSELUNGA (framforallt med kundkort).
Om man vill leva relativt sparsamt sa skulle jag sdga att det finns samma mojligheter att gora det i
Milano som i Stockholm. Hur mycket pengar man behover beror ju frimst pa vad man vill géra och
sina prioriteringar, men jag tror det kan vara skont att forsoka ha tillgang till lite extra pengar for att
mojliggora resor och spontana infall. Val av boende péaverkar ju saklart de totala utgifterna i hog grad
och ar nog den fasta kostnad som har mest betydelse.

Boende

Att hitta bostad var inte en jatterolig grej men det gick bra tillslut. Det kédndes verkligen som en
djungel och att jag hade last lite skrackhistorier om knidppa hyresviardar samt en begynnande pandemi
gjorde inte saken béttre. Det finns en massa facebookgrupper och olika foretag som férmedlar
ldgenheter i olika prisklasser. Aterigen beror det ju mest pa vad man prioriterar och sin budget. Att bo
mer centralt blir ju generellt dyrare. Det finns tydligen nagot korridorsboende med anknytning till
skolan men jag upplevde det som ytterst oklart hur man skulle soka etc, s jag skulle inte rikna med
det. Det ska dven finnas folk pé skolan som eventuellt pd nagot sitt kan hjalpa till med bostadsletande
men inget jag anvinde mig av och jag skulle vilja siga att det ar bast att utga fran att 16sa det sjélv. Jag
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akte som sagt till Milano tvé veckor innan kursstart och korde AirBnb medans jag letade lagenhet for
fullt. Det finns jattemycket annonser men samtidigt ganska ménga som inte ens svarar. Sen kan
spréket i vissa fall vara en begransning. Det gar sdklart att boka boendet i Milano innan man dker men
jag kande personligen att jag ville leta pa plats for att f& ratt kdansla. Manga hyresvirdar vill ha en
deposition och denna kan var ganska hog, i mitt fall tre manadshyror. Det finns olika sorters kontrakt
som bl a kan ha varierande varaktighet. Jag ville ha ett eget rum och valde tillslut en lite dyrare och
centralt beldgen lagenhet som foretaget "Roomie Milano” tillhandaholl. Det var ett rum med egen
balkong i en lagenhet med ett kok och tva badrum som jag delade med fyra andra personer (unga
arbetare och en student frén italien). Mdnadshyran var totalt 710€ (660€ plus 50€ for el, vatten, wifi
och stadning). Vill man dela rum sa blir det saklart genast mycket billigare. Generellt s fick jag
kinslan att det finns mycket mer samboende varianter i Milano 4dn i Stockholm. Det kan dven vara en
bra idé att kolla narhet till transportmedel och restid vid val av bostad. Framforallt med tanke pa
nattliv och forelasningar.

Universitetet och studierna

Det finns tva olika campus i Milano som inte ligger jattenara varandra. Man har majlighet att vélja
kurser fran bdda men rikna med minst 45 min i restid om du dmnar gi pa tva foreldasningar efter
varandra pa tva olika campus. Den termin jag studerade vid Politecnico blev ju minst sagt lite
annorlunda p g a pandemin. Den blev helt online och jag traffade under terminen inte négon fran
skolan (nir nedstangningen upphorde styrde vi upp traffar). Jag laste sex olika kurser a 5 CFU (hp)
och alla gick parallellt under terminen. Foreldsningarna slutade i slutet av maj. Under juni och juli var
det tentaperiod. Om man kuggar forsta forsoket (i juni) eller inte ar n6jd med resultatet s kan man
vélja att gora ett nytt forsok i juli. Ndgra av mina kurser hade ingen tenta utan endast
inlamningsarbeten (rapport). Anstrangningsmassigt sa ar nog Politecnico likviardigt med KTH men
eftersom det ar en del smasaker som ar lite annorlunda och att man inte riktigt vet hur lararna
bedomer, s& kan det séklart stundtals kinnas som mer péfrestande. I efterhand kénns det dock i det
stora hela som att det var mindre stressigt 4n p4 KTH men det ar ju personligt och beror dven pa vilka
kurser man laser. Det finns mdjlighet att 14sa en kvallskurs i italienska om man vill. Den kostade lite
och man behover anmaila sig separat till den, jag valde dock att istillet plugga italienska pé egen hand
(delvis p g a pandemi).

Kurser

Under ca en tva veckors period precis innan/i borjan av terminen sa valjer man sina kurser online och
man har di dven mojlighet att gé pa foreldsningar och dndra kurser om man vill. Nar jag valde kurser
fokuserade jag framst pa att kunna tillgodordkna mig de obligatoriska som jag skulle ha last pA KTH
under terminen. Fokus for min del var sdledes inte det exakta kursinnehéllet utan snarare att kunna
dka pé utbyte utan att stanna upp min utbildning pd KTH, man lar sig alltid ndgot. Vissa kurser har
inga obligatoriska forkunskapskrav men det antas en viss kunskap. Detta skapar en risk att man tar en
kurs som man har svart att hanga med i. Kan vara bra att radfréga larare nar man letar kurser.

De kurser jag laste var:

054446 Multidisciplinary project — Ett omfattande grupp-projekt pa uppdrag av ett foretag. Fokus pé
research och praktiskt arbete. Mycket larorikt och roligt, kindes "pa riktigt”.

097317 Management of design and Innovation projects - Ett omfattande grupp-projekt med fokus pa
Design thinking och metoder for att utfora olika typer av design project. Forelasningar och praktiska
ovningar som stod for projektet. Mycket bra arrangerad kurs och engagerade foreldsare.

088882 Formal methods for concurrent and real-time systems — Forelasningar och tva praktiska
grupparbeten baserade pa olika "tools for model-checking”. Jag skulle behovt lite mer Computer
Science bakgrund men det fungerade. Forelasningarna var trikiga och svért att hanga med men den
praktiska delen var larorik.



0941124 Software engineering (for automation) — Endast teoretiska foreldsningar. En bra introduktion
till software engineering och olika tillvigagangsitt for att modellera diverse system. Aven olika
mjukvaruprogram och hands-on exempel. Bra, “vanlig”/traditionell kurs.

090917 High-tech entrepreneurship — Forelasningar och workshops samt ett omfattande grupp-
projekt med fokus pé att lagga grunden for ett start-up. Affiarsidé, MVP, finansiering mm. Denna kurs
blir lite vad man gor den till.

054283 Computer music, languages and systems — Foreldsningar och grupp arbeten med fokus pé
musik och ljud i den digitala varlden. Kursen bestod av tre olika avsnitt: Machine learning , Plug-ins,
Interaction. Mycket larorik och rolig kurs framforallt eftersom jag sjalv haller p4 med musik.

054446 och 097317 motsvarade MF2058 pd KTH.
088882 och 0941124 motsvarade MF2103 pd KTH.
090917 och 054283 motsvarade valfria poang pd KTH.

Staden och landet

Det var valdigt kul att bo i Milano under denna termin och jag skulle helt klart kunna tdnka mig att bo
har under en lingre tid. Sjalvklart finns det skillnader mellan olika stiader och lander men mycket ar
likt ocksé, framforallt om jamfér med andra véarldsdelar. Dessutom ar nog Milano den stad i Ttalien
som &ar “mest nordeuropeisk”. Olika delar av Italien (nord/syd) skiljer sig &ven ganska mycket it. Mat
och dryck kulturen &r vl en pataglig skillnad. P4 italienska restauranger har man bl a en annan typ av
uppdelning utav ritter (primi, secondi etc) och det tillkommer ofta en serviceavgift pa notan. Runt om
i staden serveras ocksa Apertivo under kvallstid (ca 18-21). Detta kan pé vissa stéllen innebéra lite
gratis tilltugg nar man bestiller en drink medans andra stillen t o m erbjuder en hel buffé vid kép av
en drink. I Milano (och i resten av Italien) slipper man systembolaget och du kan kopa med dig en
Negroni ”da portare via” utan problem. Om du lagar pasta i sillskap av en italienare finns det hog risk
for kulturkrock. Vissa personer har valdigt starka asikter (ofta utan nigra som helst beldagg) om vad
man inte far gora med denna heliga produkt (som dessutom enligt bl a wikipedia hogst sannolikt har
sitt ursprung i Asien). Jag upplevde inga stora problem med spraket. Det ar saklart bra (och enligt mig
kul) att forsoka lara sig lite italienska, google translate finns i telefonen om det krisar. Jag kan tanka
mig att byrékratin i Italien kan vara lite problematisk om man inte kan spriket men som tur ar sa
beh6ver man som EU medborgare (och erasmus student) inte bekymra sd mycket om sant. Milano har
valfungerande kollektivtrafik och staden kidnns séker. Sen ar det ju valdigt varmt en stor del av aret.

Fritid och sociala aktiviteter

Storsta delen (ca 2 manader) av sjédlva terminen tillbringade jag inlast i ligenheten med mina
lagenhetskamrater da hela Milano stdngdes ner. Det var en valdigt speciell upplevelse och vi kom
varandra nira och hade mycket roligt men tyvirr blev det inte sd mycket finkultur under denna period.
Nir staden och landet senare lattade pé restriktionerna s passade jag/vi pa att njuta av friheten.
Milano ar geografiskt bra placerat och det finns manga harliga och varierande resmal i narheten. T ex
har du alperna och Comosjon bara en timmas tagresa bort (ca 10€ t/r), dit kan man latt ta en
dagsutflykt och vandra i bergen (eller 4ka skidor om du ir hir pa vintern). Aven Venedig ligger p ett
bekvamt avstind (ca 3,5 h resa) och jag kan verkligen rekommendera att forsoka dka under en
pandemi for att slippa en massiv turistinvasion. Vi hyrde dven bil och dkte runt bland vingdrdarna i
Barolo som ocksa bara ligger ndgra timmar bort med mysiga boendeméjligheter, fantastiskt vin och
natur. Vill man ha mer sol och bad kommer man t ex till Sicilien med flyg pa ca 1,5h.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Redan nir jag borjade mina studier pd KTH var min plan att forsoka komma ivag pa utbyte. Att resa,
traffa nya manniskor och uppleva nya saker (bade bra och daliga) ar for mig en stor del av vad livet
innebir. Om att dka pé utbyte ar ritt beslut eller inte ar ju ytterst personligt som med alla andra beslut
man tar i livet och ska pusslas ihop med sin 6vriga livssituation. Om du laser detta s& antar jag att du i
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alla fall ar nyfiken vilket ar en bra borjan. Har du majlighet att dka pa utbyte ndgonstans sa tycker jag
inte alls ska att du ska vara radd for det. Att forsoka vara forberedd och palast ar alltid bra men det ar
aven viktigt att vara 6ppen for att sina forvantningar kanske inte alltid stimmer med vekligheten.
Saker och ting loser sig oftast, framforallt om man ar vaken och ar villig att anstrianga sig lite d& och
da.

Sammanfattning:

Milano dr en relativt vialfungerande storstad som erbjuder det mesta i form av noje och kultur. Staden
ar dessutom geografiskt vilplacerad med narhet till manga olika typer av haftiga resmal. Prisnivéan i
Milano kan jamforas med den i Stockholm. Man klarar sig med engelska i staden men det underlattar
saklart enormt om man har viss forstaelse for italienska (framforallt om man ska resa runt i landet).
Universitetet erbjuder ménga olika typer av kurser och &ven pa engelska (framforallt p4 Masterniva).
Om du vill studera i Milano skulle jag rekommendera att sa tidigt som méjligt borja bekanta dig med
bostadssituationen for att fa en battre bild av prisldage, utbud, geografisk placering etc. Ga med i
facbookgrupper for lagenhetsbyten och kontakta foretag som tillhandahéller och férmedlar 1agenheter.
Det kan som sagt kdnnas lite snarigt till en bérjan men med lite arbete sé 1oser det sig. Lycka till!




