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Uppdragsgivare

Abilia

ar ett medicintekniskt foretag som
utvecklar forskrivningsbara hjalpmedel
inom och
men framst . Med hjalp av
deras produkter vill de ge sina anvandare
mojlighet till ett sjalvstandigt, delaktigt
och oberoende liv.

Visuellt ar deras produkter simpla med
designens tyngdpunkt tydligt i
funktion. Foretaget har 5 brand colors,
men huvudsakligen tva: Abiliagratt och
Abiliarott.

Kognition

” Kommunikation

Omgivningskontroll

Uppdraget

Uppdraget ar att skapa ett
kroppsburet tidshjalpmedel som ska
hjalpa personer med nedsatt kognitiv
formaga att ta kontroll dver sin
vardag. Samtidigt ska produkten bidra
till att vid tidig alder integrera
manniskor med funktionsnedsattning-
ar mer i samhallet.

Eelix Léfgren, Noel Fredstrand, Arianne
Ostlund, Emeline Veillas




Forstudie

Malgrupp

Vem ska vi |6sa problemen at?

Barn och vuxna med autismspektrumtillstand
(AST) bestdmdes som malgrupp, som i senare steg
avgransades till barn i dldrarna 10 till 18 ar av ergono-

miska skal.

Utifran denna malgrupp skapades en persona dar var-
dagsproblem underséktes. Syftet med malgruppen och
personan var att avgransa de behov som produkten
maste uppfylla.

“Vad hander idag? Vad ska jag gora? Nar? Jag vill
checka av och se nar jag ar klar och har genomfért det
jag skulle gora. Hur lange drojer det? Jag blir orolig
nar jag inte vet hur lange jag ska vanta.”

Under projektets gang lades tva bi-malgrupper till

— malgruppens foréldrar eller malsman och malg-
ruppens terapeuter. Anledningen var att det blev klart
att produkten dven maste vara tilltalande fér dessa
bi-malgrupper da de spelar en markant roll i vilka hjalp-

medel som valjs.

For att fa en inblick och forstaelse fér de olika
kognitiva funktionsnedséattningarna inleddes projektet
med en omfattande research- och analysfas.

Problem

Vilka ar problemen vi ska [6sa?

Av de problem som ringades in utifran litteraturstudier
och intervjuer med barnterapeuter fran Karolinska Insti-

tutet valdes tre huvudsakliga problem att tackla:
Utanforskap

Planerings- och organisationssvarigheter
Minnessvarigheter

Marknadsanalys och bekréaftelse fran intervjuer visade att
det finns glapp i den existerande marknaden och att det
inte finns ett kroppsburet, férskrivbart hjalpmedel som

kombinerade dessa.

Analys

Hur vet vi att vi lOst
problemen?

Malgrupp och problemspecificeringen benades

upp ytterligare genom att ta fram behovs- och
funktionsanalys, kundresor, samt l&sa ISO guidelines
och tredje part studier. Darmed kunde produktidéer
kontinuerligt prévas utifran dessa under hela projektets
gang for att sékerstalla att de valda problemen 6sts pa

basta satt.

Nedan &r ett utdrag ur behovsanalysen med nagra av
de viktigaste punkterna.

o

Fysiska behov Emotionella behov  Kognitiva behov
Visa dagsschema Sjélvbild — kénna sig  Simpel — inga ondd-
inkluderad iga funktioner

Bekvam
. . Véarderingar - hallbar, Prisvard
Latt att ta av och pa -

miljévanlig

Stot-, fukt-, och RENEY

dammtalig Design - personlig,

“cool”, rolig

Att ta hansyn till allmanna trender visade sig
nodvandigt for att tackla ett av de viktigaste
problemen — utanforskap. Tidshjalpomedelet
maste uppfylla vissa krav som specificerats under
research- och analysfasen, men behdver ocksa
smalta in i sin omgivning for att inte dra till sig
onddig uppmarksamhet fran andra. Inte minst
da foraldrar har visat sig avsta fran att skaffa
hjalpmedel till sitt barn i radsla om att barnet ska
sticka ut for mycket fran andra i sin omgivning
och bli utsatt. Vi valde darfor att inte kompromis-
sa utseendemassigt, aven om det skulle innebara
ett funktionsmassigt simplare hjalomedel.

Produkten ska aven vara tidlos pa det satt att
den ska kunna vaxa med barnet, bade fysiskt
och visuellt. Den ska bidra till |ldnsamhet ur ett
langsiktigt perspektiv, dvs halla sa lange sa att
kostnaden for produktion I6nar sig. Socialt ar
malet att hjalpmedlet ska 6ka jamstalldhet mel-
lan manniskor med och utan AST-diagnos genom
att oka deras sjalvstandighet. Detta skulle oka
deras livskvalité och gora det lattare for dem att
integrera sig i samhallet genom till exempel
arbete.

)

“Malet blev att skapa en
produkt som motverkar
utanforskap genom att
framja individens

personliga utveckling, ge
trygghet, stod och
struktur pa ett modernt,
personligt och diskret
satt.”
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|ata de med storst potential komma till ytan.

Flera idéer utvecklades en bra bit, medan andra
foll bort ganska snabbt av spridda orsaker. Till
exempel fanns en idé om att ha ett gosedjur
med inbyggd skarm som visade ett schema,
men den passade inte hela malgruppen och
var inte tillrackligt diskret. En annan idé var en
vattenflaska med skarm som visade hela dags-
schemat. Den uppfyllde varken diskret-kravet
och passade bara den gruppen manniskor som
alltid har med sig en vattenflaska.
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Konceptidéer

FlexiMEMO bestar av en 16s
touch-skarmmodul som kan baras
runt halsen eller som en klocka
beroende pa vilket silikonskal som
valjs. Namnet MEMO hanvisar till
en av Abilias befintliga produkt-
serier, da FlexiMEMO ar tankt att
%nkas med deras stationara tid-
jalomedel MEMOplanner. Nu-

varande aktivitet visas pa skarmen
men kan ddljas och da visas tid
och datum.

10

De tre konceptidéerna som stod ut och var mest
lovande utvecklades ?/tterhgare och formgavs utifran

en moodboard (se bi

d till hoger)

Mobilskalet ar ett analogt
hjalomedel dar handelser pa sche-
mat bockas av nar de avklarats.
Schemat individanpassas och kan
bytas dag fér dag. Upprepande
handelser under dagen ar svart
och schemat maste aterstallas
manuellt vilket gor det lampat for
individer som endast behover en
liten extra paminnelse om dagens
grundhandelser.

MEMOring ér, likt FlexiMEMO,
ett komplement till Abilias tid-
shjalomedel MEMOplanner som
da finns i hemmet. En skarmm-
odul sitter pa en nyckelring och
visar schemat som finns in?agd i
MEMOplanner. Nar anvandaren
kommer hem hangs nycklarna
med produkten i sitt “bo” dar
den laddas och synkas till MEMO-
plannern. Laddstationens lekfulla
utformning ska uppmana till an-
vandning och en starkare relation
till hjalomedlet.

STIL (FARG)

FRUKOST FRUKOST

FOTBOLLSTRANING

MEDICIN ' TRYGGHET

FRUKOST

VAGLEDNING

LUNCH

MIDDAG

TOALETT

SIMPLICITET

INTEGRERA

_KOMFORT
(SKONT MATERIAL)

SIMPLICITET

INDIVIC




Slutkoncept

| slutkonceptet kombinerades styrkorna av 1 och 3.

Smartwatchkonceptet fran FlexiMEMO ar den mest diskre-
ta utformningen av ett kroppsburet hjalomedel eftersom
smartklockor ar nagonting valdigt médnga har och produkten
kan da smalta in. Med en roligare laddstation likt MEMOring
kan den trots sin diskretion utanfor hemmet kannas som en
hjalpande van. Manga olika kombinationer utforskades men
i slutandan ville vi hitta en form som har karaktar dar ansiktet
ar klockans skarm. Med klockskarmen som ansiktet kan man
forstarka relationen till hjalomedlet ytterligare genom korta
animationer som far hjalomedlet att “komma till liv”. Formen
pa laddstationen ska paminna om en figur men pa ett stilrent
satt for att passa alla aldrar, och animationerna ska kunna
valjas bort.

Utifran volymmodeller och antropometri kunde dimensioner
bestammas pa skarm och armband. Modeller hjalpte aven
med utseendemassig utformning, till exempel knappval.
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Utveckling av
slutkoncept

Vid utveckling av produktens interface dok vi djupare i farg och
betydelse for manniskor med AST, och fick da veta att de uppfa-
ttar framforallt farg sa pass starkt att det ofta ar en del av deras
terapi. Vissa farger stimulerar koncentration, vissa okar energi
och andra har en lugnande verkan. Overlag var ljusa farger med
gra underton att foredra, och bla och rosa var favoritfargerna hos
barn med AST-diagnos enligt en studie. Samma studie varnade
om att mycket rott kunde stimulera smart-receptorer hos vissa
med diagnosen.

Med denna insikt gjordes en ny moodboard med en mer ele-
gant och minimalistisk inriktning for att passa den nya och ljusare
fargpaletten.

Till klockans tre farger valdes rosa, blatt och som neutral farg,
Abilias egen morkgra. Nyanserna pa det blaa och rosa valdes uti-

fran beteendeforskning kopplad till farger, och att de skulle passa
bra till Abiliagratt. | den blaa fargen lades en hint av gront till for
att bryta mot den stereotypiska bla-rosa kombinationen.

Schemahandelser som lagts in i Abilias MEMOplanner eller
genom en app, forslagsvis MEMOplanner GO, kommer upp som
bubblor pa klockans skarm med en ikon och text for att bade
bildligt och skriftligt fomedla handelsen. Den fulla cirkeln visar en
timme och raknar sedan ner. Detta for att efterlikna hur klockan
tickar ned pa en analog klocka da research tydde pa att det ofta
var sattet larare hjalpte barn med AST-diagnos att lara sig klock-
an. For langre eller mycket korta aktiviteter kan den fulla cirkeln
representera lampligt tidsintervall, vilket da indikeras med annan
farg an gron pa nedrakningen.

Att skrolla till hoger visar avklarade aktiviteter och till vanster de
som kommer. Gar man for langt eller snabbt vill atervanda hem
ska man kunna klicka pa en hemknapp som tar en tillbaka till
nuvarande aktivitet.

Med en installningsknapp ska man kunna valja mellan att fa
notiser om aktiviteter genom vibration, rostmemo, eller ljud.
Aven tystlage ska finnas dar notiser frdn schemat dyker upp utan
vibration eller ljud.




BLUME

By ABILIA




BLUME

En diskret smartklocka med en rolig
laddstation blir tillsammans en
hjalpande van.

Abilias nya tidshjalpmedel ar en
avskalad version av en smartklocka,
men ser likadan ut. Detta for att bar-
net inte ska fa fragor i skolan eller i
andra situationer om vad det ar.

Hur mycket kontroll anvandaren ska ha
anpassas enkelt och kan justeras med
tiden. Schemat, installningar och funk-
tioner justeras i en app som antingen
bara malsman eller aven anvandaren
har tillgang till.

Harvey Blume

En journalist som 1998 hjalpte
sociologen Judy Singer att
mynta termen Neurodiversitet.
Blume och Singer, som enligt
henne sjalv lag pa autism-
spektrat, utmanade davarande
syn om att autism var nagonting
att bota och sag det istéllet som
ett resultat av naturlig variation
hos manniskan. Istallet for att
ha som mal att manniskor pa
spektrat ska imitera neurotypi-
ska individer, ska malet vara att

forbattra deras livskvalité.




En touchskarmsmodul i svart borstad alu-
minium med silikonband i tva storlekar och
tre farger: Abilia grey, seafoam blue och
petal pink. For att maximera skarmstorleken
och minimera bredden gar armbandsskalet
“in i skarmen”. Med styvare silikonmaterial
runt skarmen var detta det enklaste men
stadigaste losningen.

| diskret-mode (4.) ser Blume ut som en
vanlig smartklocka, och man kan valja
mellan analog och digital klocka med

valfri bakgrundsbild efter preferens. For att
komma fran diskret-mode drar man upp
och kommer da till schemat. For att komma
tillbaka drar man ner eller dubbelklickar pa
hemkmappen (1.).

P& baksidan syns en taktfullt placerad
Abilialogga som endast ar synlig nar an-
vandaren tar av sig klockan.




5. Qi-laddning

6. Magnet till 3. I_adds’[a’[ion

Simpel nog att kunna vara en
inredningsdetalj for en tonaring, men med
tillracklig karaktar for att kunna kénnas som
en van.

Laddstationen erbjuder Qi-laddning och
klockan tras enkelt pa och klickar fast med
inbaddad magnet. Baktill finns uttag for
USBC-sladd.

Fargen ar en matt ljusgra som passar till
samtliga farger pa armbanden.

7. Mjuk silikonyta - -




Nar klockan borjar ladda spelas en anima-
tion i nagra sekunder dar Blume “vacks till
liv’. Detta forstarker kanslan av att Blume
ar en hjalpande van for de yngre, men alla
sadana extra funktioner kan stangas av for
de som vill.

Pa natten kan Blume visa tiden och
eventuellt tid tills det ar dags att kliva upp.
Vackarklockan stalls in i appen.

Genom att (8.) satter stopp for att
armbandet 6ppnas helt ar det designat for
att enkelt kunna tras av handleden over
handen och pa stationen utan att behdva
Oppnas helt och knappas igen. Att 6ppna
helt kan man dock enkelt gora anda tack
vare att silikonet ar mjukt.
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Tekniska

specifikationer

Material pa huvudkomponenter

Skarmmodul

Armband

Aluminium

Armband

Matt

Tjocklek

Armband Storlek 1

Med knapparna pa samma
sida ar det lattare att jamfora
dem och kanna vilken som ar
huvudknapp. Med silikonskal
over knapparna ar det inte lika
frestande att leka med dem.

Huvudknapp
1. P&/Av:héllin

2. Hem: klicka

Installningsknapp

3. installningar : klicka

* Silikon ar ett bekvamt,
slittaligt, hygieniskt och
naturligt hallbart material.
Mer specifikt ar silikon-
typen fluoroelastomer ett
material som kan anvand-
as till klockans armband.

Vi pratade med CEOn av
Biofiber Tech som ut-
vecklar ett hallbart plast-
material av trafibrer, och
ett silikon-liknande ma-
terial ar i utvecklingspro-
cessen nu. Det kan darfor
vara ett potentiellt ma-
terial om nagra ar. Hard-
plast av Biofiber finns,
och ar ett alternativ till en
skarmmodul i aluminium.







