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Under vdren 2021 har vi arbetat med
foretaget Abilia som utvecklar hjalpmedel
till personer med sarskilda behov.

Syftet med samarbetet var att skapa ett
kroppsburet hjalpmedel till manniskor med
kognitiva funktionsnedsattningar.

Produkten ska framfor allt hjalpa de som
har nedsatt formdga att orientera sig i tiden
samt att komma ihag planerade aktiviteter.



Vi valde att fokusera pa malgrupp A;
barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Inom denna malgrupp valde vi att koncentrera o0ss pa
barn mellan 10-15 ar med ADHD.

Vi skapade tre personas for att lattare forestalla oss
malgruppen; Viktor, Elvira och Annika som ni kan ldsa
mer om till hoger.

VICTOR, 11

ar pahittig, kreativ, och tanker pa hundra saker samtidigt vilket

gor det svart for honom att koncentrera sig under langre perioder.
Viktor behdver ett hjalpmedel som paminner upprepade ganger for
att han ska komma i tid och fa saker gjorda.

ELVIRA, 13

en sportfantast som gor mest mal i hela fotbollslaget, och
springer snabbast pa friidrotten. Elvira har en stark vilja och ett
hett temperament. Hon behdver ett hjalpmedel som underlattar
med organisering och tidsanpassning.

ANNIKA, 41

mamma till Elvira och Victor. Annika kampar med att hitta den
perfekta balansen mellan jobb och tva barn med ADHD. Hon
upplever att hon far tjata mycket pa sina barn vilket gor att hon
ar i stort behov av ett hjalpmedel som hennes barn faktiskt vill
anvanda och gor dem mer sjalvstandiga.



ENKAT
Anhoriga till barn och unga med NPF

ALDER:
5-10 10-15 15-20
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N TYP av hjdlpmedel:
Genom research kunde vi borja forsta vdra vsotetnoiogik! | lcke hagteknologsk Tidiagore

anvandare och tillfredstalla Abilias krav. Vanligaste PAMINNELSERNA:

Visuellt Auditativt Taktilt

Vi laste pa om den forsking som gjorts pa vanliga knep:
omradet och publicerade en enkat i en
facebookgrupp for anhériga till barn med sieijeReligeligeielielyjel [slalclel= M

ADHD som hade over 8000 medlemmar,
samt holl en intervju med Malena Askert,
foralder till barn med ADHD. INTERVJU

Malena Askert
mamma till son med ADHD



Kognitiva behov

Latt att anvanda
Visualisera tid

Saker

Fysiska behov

Bekvam
Slittalig

Emotionella behov
Trendig

Trygg
Sjalvstandig

Huvudfunktion:
Erbjuda tidsorientering

Delfunktioner:

Vara mobil

Vara kroppsburen
Erbjuda pdminnelser

Hallbarhet/Atervinning
Atervunna material
Atervinningsbar

Lang livslangd

Lang batteritid (minst 24 tim)

Standarder:
Checklista fran ISO 21801-1

Ergonomi

Ergonomisk anviandning

Vara bekvam

Undvika hilsofarliga material

Produktion

Passa nuvarande produktion
Minimera produktionstid
Underlatta transport

Marknad/Malgrupp
Underlatta forstaelse

Enkel programvara
Anpassningsbar efter behov
Vara diskret

Visuell kommunikation
Kunna fjérrstyras
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Kommentar:

auditativt/visuellt/taktilt

Inget skav eller distraherande

T.ex. produkten gar att anvénda till bade tidsorientering & tidsplanering

Genom bilder & farger
Av fordlder eller annan anhorig



| ett storre perspektiv ser vi att allt fler
madnniskor utreds och diagnostiseras
med ADHD. Diagnosen ses alltmer
som en tillgang snarare an ett
handikapp. Att ADHD ar ett hett
amne syns tydligt i dagens litteratur,
forskning, och offentliga manniskors
val att prata om diagnosen.

Kalendrar Skarmar Tidtagare Klockor

Det har tror vi kommer satta en

hogre press pa de hjdlpmedel

som lanseras. Produkterna madste

anpassa sig till allmanhetens attityd,

vara raffinerade och visa att ADHD

Vi ser att fargsattning anvands for organisering inte aren begrénsning utan négot

och tydlighet, samt att hogteknologiska unikt som bor tas till vara pa.
hjalpmedel liknar den design som anvands pa

annan smart teknik som saljs idag.



Nar vi fatt en bas att sta pa med hjalp
av var research skapade vi en vision
for var produkt.

Vad vill vi att var produkt ska utstrala?
Vad ar viktigt for anvandarna?
Vad vill vi att den ska uppna?

Vi tog fram de fyra ledorden,
ung, minimalistisk, tydlig och bekvam
som bildade fragorna till hoger. Dessa
har vi tagit med 0ss genom hela
designprocessen.

KAnNns
KAnNns

Ar produkten tydlig?

Ar produkten bekvém?

OIroQ0

OIroQ0

uk’

‘en menad for en ung person?

uk

ten minimalistisk?
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KLOCKA

En handledsburen display dar
man kan bladdra igenom sina
dagliga aktiviteter som var och
en ar kopplad till en lamplig
tidsatgang. Utformningen ger
ett diskret hjalpmedel genom att
likna dagens smarta klockor.

VASKA

En [adervaska som 6ppnas som
en bok och tar ett helhetsgrepp
om det man kan behdva for att
underlatta vardagen.

En nedraknare, en skarm och
plats for forvaring. Utformningen
ar klassiskt tidlos.

ARMBAND

En nattare och mer simplistisk
produkt dar fokus riktas mot
grundfunktionen. Ett nedslackt lage
nar produkten inte anvands gor att
armbandet kanns elegant.



Vid val av koncept insdg vi att
marknaden for konceptet klockan redan
var mattad, smartklockorna idag kan
redan gora det vi ville att var klocka
skulle. Vaskan passar inte in i den vision
vi hade skapat och stoddes inte av
forstudien.

Armbandet daremot var en ungdomlig,
latt och smidig produkt. Vi kdnde
att konceptet erbjod en tilltalande
kombination av tydlighet och diskretion
med det tanda och slackta laget utan att
behova kompromissa.

| en varld full av distraktioner ville vi
gora en tydlig produkt med en simpel
funktion. Less is more, helt enkelt!

Slackt

Tand



Med ett valt koncept var det dags att aterga till
skissblocket for att fa fram en utformning som passade
var vision. Vi lekte runt med formen och nedrakningens

layout, gjorde enkla mockups och cadade for att fa en
battre uppfattning om storlek och form.

Vi gick tillbaka till de fragor vi
kommit Gverens om att genomsyra
var designprocess. Kandes den har

produkten menad for en ung person
och var den bekvam?

Vara svar var NEJ, detta var helt enkelt
fel. Vi kan inte ha ett 6ppet armband
som riskerar att falla av nar Elvira ger

sitt allt pd idrotten eller vars kanter
kan skava mot Viktors arm nar han
sitter i skolbanken.

Viinsag att vi hade utgatt for mycket
ifran 0ss sjalva och vad vi tyckte var
ett snyggt armband.



Tillbaka till skissblocket, nu med idén om ett helt omslutande
armband som sitter tryggt och bekvamt pa handleden.

(1) (2) (3)

Vi behovde gora produkten mer ungdomlig. Formen behdvde vara
roligare, friare och mjukare, det som vara tidigare iterationer inte
gett oss. Vi gick annu en gang tillbaka till skissblocket men den har
gangen anvande vi asymmetri, mjuka linjer och dvergangar.

Vi borjade cada upp nagra av vara skissiterationer men annu
en gang kom vara visionsfragor till undsattning. Armband
(1) och (2) hade en alldeles for stram form och skulle battre
passa en stilmedveten 30-aring. Armband (3) matchade inte

, Formerna tog vi med oss in i datasalen och borjade skapa var slutprodukt.
stilreferensen moodboarden gav oss.



MemoFlow tar ett ungt, lekfullt och nyskapande grepp
om Abilias redan populdara Memotimer.

Det som gér MemoFlow till ett attraktivt hjalpmedel ar att du efter anvandning
kan behdlla den pa handleden och njuta av ett snyggt och tufft armband

som passar lika bra pa skolrasten som pa fotbollstraningen.






Da vi ville ha produkten enhetlig med Abilias
memotimer, valde vi samma farger for att markera de
olika tidsintervallen. Rod markerar den langsta tiden,
sedan gul, gron och till sist bla som kortast tid. Som
brukare ska man med enkelhet kunna ga mellan
produkter och snabbt kdnna igen sig.

Fargerna i graskala erbjuder en viss diskretion och gor
att de olika materialen kompletterar varandra och har en
flytande 6vergang.

Vi bestamde oss for att ta fram tva kompletterande
fargsattningar, en ljus och en mork, sa alla kan kanna att
MemoFlow passar dem.






Knapp for tidsintervall

~_ Nedrékningsstapel

P & av knapp / \
Vibration - tiden ute

MemoFlow bestar av tva delar,
ett avtaghart armband och en teknikdel.

Armbandet tillverkas i flytande silikongummi som

behandlats med UV. Det tojbara materialet gor att

det helomslutande bandet ar smidigt att ta av och pa.
/ Dessutom dr det vattentaligt och latt att rengdra.

USB-C

Aviugburi band / Teknikdelen omsluts av fluoroelastomer, ett
syntetiskt gummi som inte t6js men anda ar bojbart.

Pd de stallen dar den omtdliga tekniken maste
skyddas finns ett ytterligare omgardande hélje.
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Lysdioder fill nedriikningsstapel

Batteriskydd

Vibrationsmotor

Hilje

Knappar

Sensor till knapp samt lysdioder

Batteri

Hilje

Kretskort

Armband

Fiiste

4

Sprangskiss med ingaende komponenter.

Vi bedomer utifran befintliga produkter
pa marknaden med mer komplicerade
funktioner och mindre héljen, t.ex.
Fitbit, Apple Watch och Jawbones Up,
att det finns trovardighet i att tekniken
far plats i vart armband.
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