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Uppdraget




Uppdragsgivare
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Vi har utvecklat ett mobilt tidshjalpme-
del fér ungdomar med neuropsykiatrisk
funktionsvariation. Detta inkluderar bland
annat personer med Autism, ADHD och
OCD.

Tidsuppfattning

For personer med dessa diagnoser
kan det vara svart att forsta tid. Darfor
kan det ofta hjalpa att uttrycka deni
mangd snarare an i abstrakta siffror.

Kommunikation

Ungdomarna inom malgruppen kan
ha svart att tolka uttryck och symbol-
er skriftlig, bildligt och verbalt. Det ar
darfor extra viktigt med tydlighet.

Koncentrationssvarigheter

Att koncentrera sig pa en sak lan-
gre tid och halla koll pa manga saker
samtidigt kan vara klurigt for alla,
men inte minst for personer inom var
malgrupp. Struktur och planering kan
darfor hjalpa mycket.



Research

Vi intervjuade arbetsterapeuten Ylva Bergh som
arbetat i 20 ar med var malgrupp. Hon gav oss man-
ga insikter om dagens fungerande och uppskattade
hjalpmedel samt vad vi skulle undvika i var produkt.

En enkat med fragor om dagens hjalpmedel skickades ut till
facebookgruppen “Aspergers Syndrom - Sweden” dar vi fick
invandningar kring utseendet av dagens hjalpmedel. Baserat

pa enkaten ville var malgrupp ha hjalpmedel som var estetiskt
likvardiga med andra moderna teknikprodukter.

Vi laste dokument om internationella standarder och an-
dra informativa kallor om var malgrupp for att bredda var
kunskap inom amnet ytterligare. Exempelvis staller sensorisk
kanslighet hoga krav pa materialval senare i processen.

Marknadsundersokning av dagens hjalpmedel och
dagens populara teknikprodukter gjordes for att ta in-

spiration av dessa produkter och integrera funktionalitet
med estetik pa basta satt.
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Funktionsanalys

Huvudfunktioner Delfunktioner Stodfunktioner

C Medge tidsuppfattning ) 73) CPedagogiskt presenterad) (64 C lllustrerande bilder ) 62.2)
( Inge trygghet )(5'2“) C Fastbar till kropp/kladsel ) C Paminnande larm )
( Mobilitet ) CTemperaturneutraIa material) L2

C MjUka och skarvfria ytor ) (5.2.9)
C Medge kontroll ) (5.2.11)

C Anpassningsbar )(5.2.2) ,)
C Dagsschema )

C Aterge tid som méangd ) 737)
( stottalighet )
CVattentéIighet)

*Siffrorna refererar till internationella standarder for kognitiv till-
ganglighet
ISO 21801-1:2020(E)




Skissiterationer

Vidare i projektet borjade nu
skapandet, skisser pa olika kon-
cept var det forsta steget. Skisserna
gjordes utan att ha last fast tanken
pa vilket koncept vi skulle valja for att
uppna ett sa stort omfang av olika
design som mdajligt.
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Modellframtagning 2

Vi befinner
oss aterigen i
verkstaden for
att utveckla
nya modeller
som uppfyller
behoven. Denna
gang framstalldes
modellerna
i kemiskt tra
for en mer
verklighetstrogen
kansla av vikt och
passform.

Vi gav oss aterigen ut pa falt och testade vara
nya modeller.




Insikter och slutsatser

DIMENSIONER: Vi satte matt pa urtavlan utefter
fysiska begransningar sasom batteri, knapp, laddport
och armbandsinfastning. Orienteringen av displayen
ar vertikal for att fa plats med ett rullande schema
uppifran och ner, for att inte behdva scrolla onddigt
mycket for att hitta information. Med tanke pa att
fingerfardigheten hos var malgrupp kan vara mindre
precis, sa behdver skarmen vara ndgot storre an
existerande apple watch, for att minimera risken att
trycka pa fel sak pa skarmen.
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KNAPPEN: Knappen
ar placerad pa
ovansidan istallet
for pa sidan som
ar traditionellt for
klockor, vilket ger en
mer naturlig rorelse
vid anvandning
utan omstandig
vridning.

INFASTNING: Infdstningen
av armbandet ar universal,
sa att man kan kopa
tredjepartsarmband.

FARG OCH MATERIAL: Armbandet och klockans
hardvara har en moérkgra farg i enlighet med vart
mal av diskret, modern stil. Armbandet ar gjort av
silikon pagrund av dess ergonomiska och funktionella
egenskaper.

Klockan ar tillverkad av borstat aluminium med
en hard plast pa undersidan for att inte leda varme/
kyla till huden om klockan i nagot lage skulle andra
temperatur. Detta minimerar risk for irritation
pa huden, vilket ar ett mycket viktigt kriterium
enligt punkt 5.2.9 i dokumentet for internationella
standarder.

TID OCH UTTRYCK: For att anpassa
klockan till malgruppen har vi valt
att presentera tid som mangd. Vi
har ocksa valt ett tydligt och enkelt
granssnitt for att skapa struktur och 6ka
anvandarvanligheten.

KROKNING: Klockan har en krokt boett
for att fa en battre passform och mer yta
for displayen.




Computer Aided Design

Laddstationen 3d-modellerades i datorn som ett komplement
till klockan och for att fullborda produkten och dka dess
attraktivitet. Denna stallning kommer ga att fasta klockan pa sa

att den laddar via induktion. Den ska aven ga att falla ihop for
mobilitetens skull.

Klockan 3d-modellerades i datorn utefter beslut av matt,
form och orientering. Detta ar en tidig illustration dar varken

armband, armbandsinfastning, induktionsplatta eller farger/
material ar implementerade.




Tekniska Specifikationer

Induktion-

sladdning
Enkel knapp for att kunna
med tydligt ladda klockan
klick for att pa var laddsta-
Oppna och ‘ tion.

l[asa skarmen.

ABILIA

USB-C for enkel laddning
nar man har klockan
med sig. Hogtalare for
notifikationer och larm.

Bojd skarm for att
maximera komfort Enkel fastning av
och skarmstorlek. armbandet for att
snabbt kunna jus-
tera storlek efter
behov. Bygel for att
halla fast utsticka-
nde armband.







Mojlighet att byta band




Exempel pa valbara fargteman vilka satisfierar delfunktionen “Anpassningasbar”




Granssnitt

Uppstartsskarm Skarmslackare Hemskarm Starta timer
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Hemskarm med timer Aktivitet Pagéende timer Checklista
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Checklista
40min “9 1h 30min
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Fardig produkt




