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UPPDRAG.

Syftet med uppgiften var att forsta
design- och produktframtagningspro-
cessen i ett projekt som tillfredsstal-

ler bade foretagets, i detta fall Abilias,
standarder och krav i kombination med
att fylla ett hal som finns i marknaden
idag. Fokus lag ocksa pa att jobba
iterativt for att ta fram en produkt bade
fysiskt och presentationstekniskt.

Uppdraget var att designa ett kropps-
buret tidshjalpmedel for barn med
ADHD/ADD. Mélgruppen har, av olika
orsaker, nedsatt formaga att orientera
sig i tiden och att komma ihég
planerade aktiviteter.

ABILIA.

Abilia dr ett foretag som forenklar manniskors vardagsliv oavsett behov. De-
ras malsattning ar att manniskor ska ha mojlighet att ha kontroll 6ver sitt eget
liv och fatta egna beslut, att kunna vara delaktiga samt oberoende. Foretagets
vision bygger pa tre ord: passion, innovation och kvalitet. Passion stér for jam-
likhet, méngfald och inkludering i samhadllet. Innovation innebar att Abilias
insiktsarbete sker fran ett utifran- och inperspektiv, vilket bidrar till att forbatt-
ra och innovera allt de gor for att skapa merviarde for deras kunder och anvin-
dare. Abilias kvalitet sdkerstdlls genom att allt arbete sker strukturerat enligt
valdefinierade processer.
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MALGRUPP.

Vi valde malgruppen tondringar 14 till 17 & med ADHD/ADD da
vi tror att genom att det finns bra stod tillgangligt redan i en tidig
dlder kan man oka livskvaliteten for bade individen och dennes
familj. Att barnet far kdnna sig sjalvstdndigt kan bidra till 6kad
sjdlvkansla och forbattrade familjerelationer nar de klarar sig pa
egen hand och slipper tjat frdn foraldrar och syskon.

VISION.

Var vision dr att barnen sjdlva ska vilja att anvdnda sitt hjdlpmedel
for att underldtta deras vardag, genom att ta fram en produkt som
bryter standarden for hur traditionella hjilpmedel ser ut.

Vi vill pa ett diskret men intutivt och naturligt sétt 6ka dessa
individers sjalvstandighet och pa sa sitt aven bidra till en enklare
vardag, bittre prestation i skolan och forbattrade familjerelationer.

S T N —



PERSONAS.

Alex har svart att hantera impulser och
fokusera pa en uppgift eller

syssla. Hen har dven svart att halla ord-

ning omkring sig och f6lja instruktio-

ner och véljer dérfor ofta att undvika

uppgifter som kraver mental anstrang-

ning. Det dr dven svart att sitta still Ll
och umgas lugnt med kompisar och

Alex reagerar ofta snabbt och starkt pa

saker. Alex upplever att dagen flyter pa I
lite battre nar hen har en oversiktlig vy

over vad som ska handa under dagen.

Efter skolan sitter hen sig hellre och

tittar pd TV istdllet for att gora laxor- <
Hen tycker att det dr jobbigt att behova

hjélp och vill darfor fa diskreta pamin-

nelser.

Kim dr véldigt ofokuserad i skolan dar
det bland annat handlar om att hen
stor andra elever genom oljud under
genomgangar, valjer att inte arbeta
under lektionerna och avviker ofta
fran klassen. Mycket annat dn skolan
ar intressant vilket gor att hen inte vill
ta emot hjélp fran lararna. Hemma kan
stamningen latt bli irriterad pa grund
av mycket tjat fran foraldrar som vill
att nagon syssla ska goras men att Kim
inte kommer till skott. Kim upplever
att det ar enklare att ha koll nér hen ar
medveten om vad som héander i nar-
mast nutid. Kims stora datorintresse
gor att hen tycker om att forstd hur
avancerad teknik fungerar.




INLEDANDE RESEARCH.

Under vér inledande research-fas tittade vi forst pa vad som finns pa
marknaden idag, vilka hjdlpmedel som ar vanliga och vad anhdriga till
barn med ADHD anser dr mest hjalpsamt. I den enkét som skickades
ut till forédldrar stillde vi dven fragan om vad de hade velat ha for hjalp-
medel om de kunde fa vélja fritt, vilket vi drog stor nytta av ndr vi dis-
kuterade olika koncept. Vi hade dven en intervju med en anstalld pa ett

LSS boende.

“Det dr svart att byta aktiviteter,
att ga fran ett ldge till ett annat.”

”Jag paminner om att stiga upp,
att dta frukost och ga till bussen.
Hemma igen efter skola/jobb dr
hen vildigt trott men gdr iallafall
| ut en runda med hunden som jag
pdaminner hen om. Allt handlar
om att paminna.”
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M AR KN AD EN Marknaden idag bestér framst av valdigt
intuitiva och klassiska hjalpmedel. Dessa har
ofta en standardiserad formgivning

I D AG som ar enkel och tydlig. Manga produkter pa

marknaden ser nastintill identiska ut i farg
= och form.
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EMOTIONELLA BEHOV

e Modernt formsprak
o Inte se ut som ett hjalpmedel

KOGNITIVA BEHOV

o Vara tydlig
o Enkel att forsta
o Litt att 1dgga in handelser

FYSISKA BEHOV

. Stottalig
« Anpassningsbara signaler
 Anpassningsbar i medhavande
 Vattentat
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TRE KONCEPTIDEER.

OnTime PocketPlanner

TIMEGLASS.
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INSIKTER 0

“nal

CH SLUTSATSER.

Nar vi sammanstillde vara enkitsvar och research samt granskade den mot
vara koncept upptéckte vi ett hal pa marknaden gillande just auditiva
hjalpmedel. Det finns sedan tidigare manga varianter av digitala och
analoga skdrmar eller armbandsur som tidshjalpmedel, men fd som gar
att anvanda utan att behova titta pa dem. Skarmar, klockor och tidsstaplar
medfOr att anvindaren maste bara med sig ett extra foremal hela dagen,
varje dag. For ett barn i aldern 14-17 ar som redan bar glasogon varje dag,
pa grund av sin synnedsattning, skulle det vara optimalt att implementera
ett hjalpmedel i ndgot som de redan anvander. Vi sag dessutom att det inte
finns nagot liknande hjdlpmedel idag och dérfor ville vi undersoka vidare
vad vi skulle kunna komma fram till gdllande att kombinera och utveckla
ett hjalpmedel som redan finns f6r synnedsattning. Nar vi ldste pa
ytterligare om kopplingar mellan synnedsittningar och kognitiva
funktionsnedsattningar kom vi fram till att f6r barn med diagnoser som
ADHD/ADD kréaver den mentala anstrdngningen for att bibehalla fokus
mera av 0gonen, vilket medfor att synen blir simre. Forskning visar ocksa
att det dr vanligt att en funktionsnedsattning bidrar till en annan. Darfor
landade foll de slutgiltiga valet pa konceptet TimeGlass.
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TIMEGLASS.
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FARG, FORM & MATERIAL.

For att ge en tydlig ledning redan frén start i hur var produkt ska ut-
formas och vilken kénsla den ska formedla gjorde vi tidigt en
moodboard. Utifran vér trendspaning pa marknaden kom vi fram till
att de vanligaste materialen pé glasdgon idag ar cellulosaplast och me-
tall. D4 vi vill integrera tekniken i skalmarna kom vi fram till att plast
ar det material som kommer att passa bést in i vart koncept.
Angaende timern pa insidan av skalmen ville vi ha farger som sticker
ut fran glasdgonen for den visuella tydlighetens skull, men ocksa
farger som hjalper till med tidsuppfattning och som ar litta att
associera till en viss dag. Darfor har vi valt farger som sedan tidigare
anvéands i kognitiva hjadlpmedel for att f{ormedla veckodagarna. Tek-
niskt ville vi jobba intuitivt med runda knappar och timern ér en lig-
gande stapel och ska folja skalmen. Géllande firg valde vi att skapa tva
olika alternativ, ett par bruna med melering, for att dolja tekniken och
pa sd satt minimera kinslan av att glasdgonen dr ett hjalpmedel och ett
par ljusare och mer transparenta som pa sa satt istédllet visar upp den
teknik som finns inuti och ger glaségonen ett futuristiskt, palitligt och
coolt utseende.
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FORMGIVNINGSPROCESSEN.

S

Vid formgivningen av TimeGlass ville vi fdnga en kdnsla av trendigt och
socialt neutralt, det vill sdga en produkt som liknar de glasogon som andra
barn ocksa anviander idag, for att skapa en kiansla av tillhorighet och
sjalvstandighet. Under processen har vi tagit inspiration fran flera olika
foretag som tillverkar glasdgon och vi har dven {6ljt siljstatistik gillande
vilka bagformer och fiarger som siljs béast idag. Gillande glasdgonens form
och firg landade vi, med hjilp av trendspaningar, i stilar saisom mork plast
eller ljusare transparent, runda bagar och platta skalmar.

For att hitta basta mojliga form tillverkade vi flera snabba modeller i bade
skum och 3D-printer.




FUNKTIONER.

TimeGlass. ér ett par slipade glasogon i cellulosaplast med hogtalare

i skalmen, ddar samma open-ear funktion som anviands i bland annat
Bose Frames uttnytjas for att framfora auditiva tidspdminnelser. Tack
vare open-ear funktionen stings inga andra ljud ute, vilket gor att
anvandaren fortfarande kan interagera som vanligt med sin
omgivning. Samtidigt bidrar funktionen till minimalt lackage av ljud,
vilket gor TimeGlass. till ett mycket diskret hjilpmedel. PAminnelserna
laggs in i appen MyAbilia och fors over till glasogonen via bluetooth.
TimeGlass. levereras med ett silikonkldtt plastfodral som ocksé funge-
rar som trddlos laddningsstation.

Utover auditiv formedling av aktiviteter finns en tidsstapel pa insidan
av den hogra skalmen bestdende av sex dioder som vardera symbol-
iserar tio minuter. Da dioderna férmedlar totalt 60 minuter borjar
tidsstapeln rakna ner forst ndr den aterstdende tiden av en aktivitet
understiger en timme. Tidsstapeln dr endast synlig da glaségonen inte
sitter pa huvudet och raknar ner tiden i takt med de auditiva pamin-
nelserna. Detta ger anviandaren ett ytterligare satt att ta in, tolka och
forstd tid eftersom nedraknande staplar dr vanligt forekommande pa
redan etablerade hjdlpmedel pa marknaden idag. Ett ytterligare att-
ribut hdmtat fran vanliga hjadlpmedel dr diodernas fiarg som f6ljer de
veckodagsfarger som ofta anviands for tidsorientering. Detta innebéar
att pa mandagar kommer dioderna att lysa gront, pa tisdagar kommer
de att lysa i blatt och sa vidare.
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P4 undersidan av den hogra skalmen
sitter en knapp med en hogtalare pd. Vid ett
tryck berattar rosten vad som ska goras just nu och

hur lange till aktiviteten ska utforas. Trycker man istillet ner knappen tva
ganger i f6ljd kommer rosten att meddela vilken aktivitet som dr nést pa
tur i schemat.

P& den vénstra skalmens undersida sitter tva stycken volymknappar.
Knappen med ett plus pa hojer volymen och minusknappen séanker den.
Volymknapparna dr sma sd att de inte ska kommas at av misstag.
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SILIKONYTA

TRADLOS LADDNING // USB-CUTTAG

TEKNISKA SPECIFIKATIONER.

SLIPADE GLAS
. \\H()GTALARE
VOLYMKNAPPAR

CELLULOSAPLAST
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PRODUKTIONSTEKNIK,
ERGONOMI & HALLBARHET.

Med avseende pé ergonomisk anvandning ska glaségonen kunna an-
passas efter individen, eftersom glasogon ar ndgot man bor vilja ha pa
sig hela tiden utan att upplevas som storande, maste de vara bekvama.
Darfor kommer de finnas maojlighet att lagga till kuddar bakom
oronen, nassadlar eller andra glasogontillbehor som redan finns pa
marknaden idag.

Glasdgonens strom kommer fran ett langvarigt, uppladdningsbart
littumbatteri som haller i upp till sex dagar mellan laddningarna. Bat-
teriet dr ldttare dn andra batterier vilket medfor att glasogonen dr latt-
burna trots dess tekniska funktioner. Hallbarhet dr en viktig aspekt
och idag vill folk konsumera med ett hallbarhetstank, darféor kommer
vara glasogonbagar och skalmar att tillverkas i icke hélsofarliga och
miljovanliga material. P4 marknaden idag tillverkas redan glasdgon i
atervunnen plast som till exempel plockats upp ur havet eller cellulo-
sa-plast som ar fornybart och biologiskt nedbrytbart och vi ser garna
att TimeGlass. produceras i nagot av dessa material.
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TEAM A10.

IRIS JONSSON VICTORIA HJERTBERG

JOHAN SKARIN FELICIA BOLJA
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