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Uppdrag

KTH har fått ett uppdrag av Abilia som går ut på att skapa ett kroppsburet 
tidshjälpmedel till en specifik målgrupp med funktionsnedsättning. 

Syfte

Syftet med projektet är attskapa sig en ökad förståelse för designprocessen . 
Det innefattar blandannat att fördjupa sig i vilka steg som krävs för att uppfylla 
målgruppens behov och företagets vision. 
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Uppdragsgivare

Abilia grundades år 1968 och är idag marknadsledande inom 
kognition. Företaget har ungefär 90 anställda i Sverige, Norge och 
England. Majoriteten av användarna befinner sig i Sverige och 
Norge, men Abilia har export till över 20 länder. Företagets 
värdegrunder är passion, innovation och kvalitet.
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Målgrupp

Målgruppen är äldre personer som lider av en 
demenssjukdom. Dessa individer är i behov av ett 
kognitivt stöd för att underlätta sin vardag. 
Kognition innebär förmågan att tänka förstå och 
lära. En person som lider av en demenssjukdom kan 
ha nedsatt minnesförmåga, planeringsförmåga, 
tidsuppfattning, initiativsförmåga, problemlösning 
och svårigheter med kommunikation.  
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Förundersökning


För att få en bra förståelse så inhämtades information 
på flera sätt. En del av förundersökningen bestod av 
en enkät. Den skickades ut i Facebookgruppen 
Demensforum, där personer som är anhöriga till en 
individ som lider av en demenssjukdom är 
medlemmar. 



Förutom enkäten så gjordes två intervjuer, den ena 
med Ann Charlotte Björk, biträdande enhetschef på 
Hägersten, Älvsjö stadsförvaltning. Den andra 
intervjun var med Tanya Kinnari, undersköterska på 
Axgårdens vård och omsorgsboende. 
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Enkät
Svårt med dygnsrytm. 

Svårigheter vid inlärning av hjälpmedlet.

Hjälpmedlets format är komplicerat. 




Förundersökning

Undersköterska

Biträtande enhetschef

 - Viktigt att ta hänsyn till integritet 

 - Dagens hjälpmedel är undermåliga och saknar funktioner (fördröjning av larm)

 - Viktigt med ikoner som de äldre känner igen 

 - Det tar tid för de äldre att inhämta och bearbeta information 

 - Personalen har ibland svårt att förstå tekniken 


 - Påminnelser/schema så man vet vad som ska hända under dagen 

 - Kunna koppla till TV:n 

 - Färgglatt och tydliga kontraster är viktigt  

 - Mycket illustrationer, ska kunna förstå oavsett modersmål 

 - Göra så mycket som möjligt för att inkludera den sjuka
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Konceptutveckling
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När ett företag ska ta fram en produkt krävs det flera 
betydelsefulla steg. Konceptutveckling innebär ett 
iterativt arbete där man utvecklar koncept för att testa 
deras giltighet och genomförbarhet. Man söker öven 
inspiration och idéer genom att kika på liknande 
produkter. Vi kollade mycket på tamagotchi, 
blodsockermätare och smartklockor. 



Behovsanalys

Kognitiva behov Ementionella behovFysiska behov

Genom en behovsanalys skapas en bra uppfattning om 
kundens behov, värderingar och livssituation. En 
individs behov kan delas upp i kognitiva behov, fysiska 
behov och ementionella behov. 

Lång batteritid. 

Enkel att hålla i. 

Trygg produkt. 

Hållbart material och 
design. 08

Enkelt att förstå. 

Tydlig information. 



Profil

Vår grafiska profil beskriver användandet av Abilias 
logotyp samt vilket typsnitt och vilka färger som ska 
användas i samband med produkten. 
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Produktframtagning

Under konceptutvecklingen 
påbörjas så småningom en 
produktframtagning. Först gjordes 
de enklare skummodellerna för att 
sedan kunna 3D-printa en prototyp. 
Genom att tillverka modellerna i 
verklig storlek fås en bra förståelse 
för produkten. Vilket ger bra 
förutsättningar till en god analys 
och en bra slutprodukt. 

Skummodell 1 Prototyp 1Skummodell 2
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Promenad 17:00

Middag 18:15

Mediciner  20:30

Lägg till händelse+ 

Enkel användning 
För att uppfylla behovet av enkel användning 
både för individen och medhjälpande så 
kommer kalenderfunktionen vara lättanvändbar 
och kompatibel med alla enheter. 



Genom att scanna QR koden leds man vidare 
till en administrationsportal där nya händelser 
och påminnelser kan läggas till i schemat. 



Det går även att justera färgtema och 
textstorlek utefter användarens behov och 
förutsättningar. 
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Skisser

Här är lite mer slutgiltiga skisser 
på produkten. Till höger kan man 
även se färgerna vi har valt som 
utkast.  
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Utseende och innehåll
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Här illustreras vår slutgiltiga 
produkt. Genom att betrakta 
bilden till höger får man en bra 
uppfattning om produktens 
storlek. Här ges även två 
exempelmenyer. 



Fäste och laddning
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Se här hur laddningsettuin ser ut. Det är en trådlös 
laddning som sker genom att man placerar 
produkten på laddningsplattan. Här finns även 
förslag på hur produkten kan bäras med. 
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Teknisk specifikation



Promenad 17:00

Middag 18:15

Mediciner  20:30

Lägg till händelse+ 


