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KROPPSBURET TIDSHJALPMEDEL MED
PAMINNELSER

] ABILIA VILL UTOKA SITT SORTIMENT AV HJALPMEDEL FOR PER-
SONER MED NEDSATT FORMAGA ATT ORIENTERA SIG I TIDEN. VI
SKA UTVECKLA ETT TIDSHJALPMEDEL SOM SKA UPPFYLLA BE-
HOVEN HOS EN ELLER FLERA AV DERAS ANVANDARPROFILER.

~ AnwandareA Anvandare C

Barn med neuropsykiatrisk Vuxna med progressiv neu- Aldre med demenssjukdom.

funktionsnedsattning. rologisk sjukdom



ABILIA

(
-
ABILIA

Abilia kommer fran “ability”,

som betyder férmaga eller
mojlighet.

Rdtt hjdglpmedel i rdtt tid kan géra verklig skillnad
De menar att alla méanniskor ska ha samma mdjligheter att
vara delaktiga i samhéllet pa sina villkor, detta har varit deras

malsattning anda fran borjan och det framgar av deras namn.

OM ABILIA

Abilia vill ge personer med
sarskilda behov mojlighet att
Oka sin sjalvstandighet samt
vara delaktiga och ta kontroll
over sin vardag. Med stéd av
forskningsresultat och 6ver 40
ars erfarenhet vet de att deras
hjdlpmedel hjdlper manniskor
att:

@ Skapa struktur i vardagen

@® Kommunicera

® o:ialla hjslp

vails
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ANVANDARGRUPP A

ADHD/ADD & AUTISM

MALGRUPP

Vi valde att arbeta med och utveckla en produkt till
malgruppen som utgbrs av barn med neuropsykologiska
funktionsnedsattningar. Detta eftersom vi kdnde att vi kunde
identifiera oss mest med denna grupp samt att vi fann att genom
att fokusera pa endast en av malgrupperna sa kunde vi uppfylla

deras specifika behov till fullo och pa ett tillfredsstéllande vis.



RESEARCH INSATSER

Intervju med Enkit
underskoterska Vi skickade &ven ut enkéter till diverse Face-
bookgrupper for individer med neuropsykiatriska

Vér forsta intervju var med underskoterskan  ,nktionsnedsttningar. Vi fick 160+ svar. Detta

Sari Marjamaa med dver 10 &rs erfarenhet 5r yaigigt vérdefullt d4 vi fick svar och insikter
av att arbeta pé ett LSS-boende. P& grund av frén méanniskor inom malgruppen.
hennes dagliga kontakt med var malgrupp fick

vi férstaelse for deras behov genom hennes

berattande.

Intervju med coach

Var andra intervju var med Nargis Husainova
som arbetar som coach pa en dagverksamhet
for autistiska barn- och ungdomar. Hon har
flera ars erfarenhet och kunde erbjuda manga
viktiga insikter om deras behov och hur vissa

tankeprocesser gar till hos arbetstagarna.
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Research insikter

Majoriteten av malgruppen planerar och

skapar struktur i vardagen genom att:

e  Stillain paminnelser pa mobilen
e Skriva minneslappar

e  Beanhoriga om hjalp

“Ibland kommer jag inte ens ihag att
anvéanda den.”

Vissa hade anvant hjalpmedel och vi

fann att manga hade samma upplev-

elser. Har ar nagra citat fran malgrup-

pen:

“..ja, kan ju vara jobbigt att behova kop-
pla till mobilen och datorn jamt.”

“En sak jag har svart med éar alla knappar
och vad dem gor, blir latt dvervdldigad.”

De framgangsfaktorerna som vi fann och aspekt som var mycket uppskattade var

‘ Bilder ‘

Lite/ingen
text

‘ Kidnda symboler ‘ Begir minimal anstrangning



MARKNADSANALYS

] ABILIAS KUNDER AR SKOLOR, DAGLIGA VERKSAMHETER, HJALPMEDELSCENTRALER, FORETAG

OCH PRIVATPERSONER.

Abilia har avtal med kommuner och regioner éver hela Sverige. Majoriteten
av Abilias produkter gar att fa forskrivet och de hjdlpmedlen som inte kan
forskrivas pa den orten man bor i kan hyras ut. Kostnadsansvaret for de

forskrivna hjalpmedlen fordelas mellan kommunen och landstinget.

Pris och designmaissigt dr det inte

stor skillnad mellan Abilia och dess
konkurrenter, de alla anvander sig utav
den minimalistiska designen. Daremot
skiljer sig de i utbudet. Abilia har
mycket storre utbud ndr det kommer
till tids-planeringshjalpmedel, speciellt

.elektroniska sddana

vais
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PERSONA

ALEX 21 AR STUDENT

LEVER MED ADHD

Alex vill ta mer kontroll i vardagen och bli mer sjalvstandig. Darmed
kontaktar han sin kommun och far remiss for ett kroppsburet Abilia

tidshjalpmedel.

Hur en dag for Alex kan se ut

Alex vaknar och ar direkt ar overvaldigad med tanken pa allt som
ska goras. Han borjar forsoka ta tag i sysslor men blir orolig 6ver
tiden och forsoker starta upp flera saker samtidigt. Da kommer han

ihag hjalpmedlet.

Hjalpmedlet talar om vad som ska goras i denna stund och hur lange
det ska ta. Darefter paminner den om vad som ska hdnda harnast.
Alex, som ibland blir angestfull och har svart med tidsorientering
lugnar nu ned sig och kanner sig i fas med dagen. Han gar for att
lagga till aktivitet och ar tacksam fér ikonen av en analog klocka, en

symbol han kanner till.

| slutet av dagen maste hjalpmedlet laddas och det gor han enkelt

med laddaren som kommer med.




BEHOVSANALYS

Kognitiva behoven

o Enkelt att lagga till paminnels-
er/aktiviteter
e  Fafunktioner

e Tydlig skillnad for funktioner
Fysiska behoven med olika andamal

. Paminner om aktiviteter

e Informerar om vad som hander
harnast

e  Kunna anvandas dagligen
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Emotionella behoven

3 Estetiskt tilltalande
. Diskret i form och farg
e  Skapar en vilja for anvandning

vais



IDEGENERERING




g

Versatile
LOSTAGBAR
SMART-SKARM

Versatile ar en I6stagbar smart-skarm som kan baras som en
klocka, halsband eller fickur. Produkten ger anvandaren en
Overblick 6ver dagen och kommande aktiviteter.

vais
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Timebook

Timebook &r en typ av digital kalender som man ska kunna
anvanda med en penna och ar menat att rymmas i fickan.




Remind ME

Remind ME &r en mini-inspelare &mnad for att anvandarna ska

kunna latt spela in saker den behdéver komma ihag och att

produkten darefter spelar upp det som en paminnelse.

SPELA IN

SPELA IN DIN
PAMINNELSE

vails
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VALT KONCEPT
TIMEBOOK

Vi valde Timebook da vi ansag
att den uppfyller kraven och
tacker behoven av var mal-
grupp. Den ar enkel att forsta
och anvénda for den paminner
om en smartphone, vilket var
malgrupp ar vana vid, men utan
distraktionerna.

Vi kdande att med TimeBook kan
vi erbjuda nagot nytt och unikt
till marknaden och utvidga
Abilias sortiment.



HALLBARHET

Abilia hyr ut hjalpmedlen, alltsa
ska produkten kunnas ge ut
till ndsta anvandare i bra skick.
Medan anvdndarna vill anvanda
hjdlpmedlet varje dag och Vvill
kunna ta med det till olika stéllen
och anvédnda den sa lange som de

onskas.

Med dessa aspekt i dtanke, bestam-
de vi att det viktigaste ar att pro-

dukten haller i langden; alltsa den

ar slittalig, och har utbytbara delar.

vails






ITERATIONER OCH FORMGIVNING

Vi borjade med att skissa olika former, storlekar och avrundningar for
produkten. For att fa en battre kdnsla av produkten skapade iterationer
i polyuretanskum.

VI skissade aven med och utan olika stangningar och bestamde oss for
en magnetisk knappstangning, vilket smidigt och séakrare an traditionella

magnetiska stangningen utan knapp.

vais
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Stilprofil & Uttryck

Produkten ska paminna om en korthallare, pa sa vis ar den diskret och kdanns
familjart. Produktens form uttrycker enkelhet, palitlighet och tidléshet. De-
signen skapades med rena linjer, avrundade kanter och den tidl6sa minimalis-
tisk designen.

Fargval

Diverse fargkombinationer, alla naturliga och jor nara farger, testa-
des. Denna fargprofil var viktig for de ar tidlosa, upplevs lugnande
samt att produkten ska vara kdnsneutral. Dessutom ar de latta att
kombinera med andra farger, med tanke pa att produkten kommer
anvandas dagligen.

Materialval

For materialval tankte vi pa bade hallbarheten och stilprofilen. Materi-
alen behover vara slittaliga saval som stilrena. Vi undersokte pa bade
lader och veganldder och bestamde oss for lader pa grund av dess
slittalighet. Vi kollade pa olika monster och valde Saffiano-ménstret vars
subtila glas ger lader ett elegant och stilrent utseende. Aluminium valde
vi da det ar en latt men samtidigt slittalig metall. Vi valde att skarmen
ska vara gjord i glas da utseende och den extra tyngden ger en kénsla
av hogre kvalitet. Utover dessa 3 huvudmaterial kommer pennan och
laddarens kontaktdon vara gjord i hardplast for att den ska vara hallbar
och ldtt i handen.




GRANSSNITT

Det enkelt att urskilja vad varje knapp gor da den anvander sig utav
kanda symboler. Pa hemskarmen finns dagens aktiviteter ordnade
efter tid och scrollar kan man se nastkommande dagar.

Genom att klicka pa “lagg till” kan man stélla in nya handelser och vilja
en ikon som korresponderar. Ikonerna som anvands ar kanda symboler.
Varje arende har en ruta som anvandaren kan bocka av for att motive-
ra kunden och ge dem en vilja att anvanda produkten.

| slutet av dagen gor programmet en utvardering sa att anvandaren
kan reflektera Gver sin insats och vdlmaende for att fa en sjalvinsikt
over sin psykiska halsa.
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Programmets funktioner:

“Lagg till”
Overblick av dagliga uppgifter
Hemskarm

Valmaende utvardering
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DESIGNSPECIFIKATION

Timebook kan man ha i fickan, eller kan hdangas runt halsen genom att satta ett band i halet langst upp pa réret.

Den ar konstruerad som en planbok och kan darmed stangas och skydda skarmarna nar den inte anvands.

Pennan sitter i mitten av réret som sammanlankar de tva skarmarna. Skarmarna kommer ha ett gemensamt batteri som kommer vara
placerat pa den vanstra skarmen precis ovanfor eluttaget.

Laddaren ar anpassad for vanliga eluttag med en 1 meters kabel da den anda &r tankt att vara

stationdr och framst anvéndas over natten.




ERGONOMI

Belastningsskador

Timebook ar det valdigt liten chans att de kommer ske belastningsskador
eftersom produkten inte verbelastar kroppen genom att exempelvis vara for
tung. Dock kan det forekomma “tech-neck” uppkommer vid upprepad lang-
varig lag belastning, som i detta fallet skulle vara att kolla ner i TimeBook som
lagger belastning pa nackmusklerna som blir mma och trétta. Denna skada
kan dock undvikas med korrekt position.

Antropometri

Matten pa Timebook gjordes utefter matten for handlangd. Vi har
dven testat med personer fran respektive sida om handlangd inter-
vallet och bada kunde halla produkten bekvamt och anvanda funk-
tionerna utan att byta grepp i handen.

vais
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» Skéarmglass

— > Skarmglass

> koppar

» Touch sensor

Minneskort ——» Li-batteri

— » Moderkort









vals






