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Vad som fick mig att soka utbytesstudier 6ver huvudtaget var som de flesta att fa testa pa att leva i ett
annat land under en ldngre period. Samt att lara kinna nytt folk frén olika lander med andra kulturer.
Det ar fa gédnger i livet som den chansen matchar bra utan att behéva gora nagra omsténdiga
forandringar. Utbytesstudier dr darfor en upperlig chans.

Vad som fick mig att vilja just Portugal och Instituto Superior Técnico (IST), var framst att jag har
varit i landet tva &r innan och den semester gav en riktigt bra kinsla och intryck fér landet och
befolkningen. Sa det var ingen tvekan att aka dit. Dar emot fick inte den hér resan uppleva en lingre
period av stadens nattliv och stora aktiviteter fran Erasmus student network (ESN) pga pandemin. For
att resa behovs inte nagra visum eller 6vriga sprakkurser, inte ens surf lektioner da det finns riktigt bra
kurser for sant.

Ankomst

Jag infann mig tva veckor innan studiestart da jag ville se mig omkring och ha en liten "semester”
innan allt. Det organiseras en mottagning av ESN den mottagningen borjar oftast endast négra dagar
max en vecka innan start. Vildigt bra att vara med pa négra aktiviteter darfor det ar s& man kommer i
kontakt med andra studenter. Var inte oroliga innan avresa mottagnings gruppen pa IST kommer
kontakta er via mail med en inbjudan till joina en Facebook grupp eller liknande déar alla som gér i IST
ar lankade. Sen triffar man dven flera i den byggnad man bor i, om man véljer bo i en studentkorridor
eller liknande.

Ekonomi

Ekonomin ar ganska bra dar nere da Erasmus stipendiumet ar bra bidrag samt csn och om du har en
bostad som &r ganska billigt lever du bra for utgifterna dar nere dr billigare n i sverige, tex billig mat
kostar ca 5-6Euro och 6len 3-4 euro. Erasmus ligger pé circa 400-500Euro/ménad som kommer i
klumpsumma utav 70% nér &ker ner och 30% nar du kommer hem. Spara lite innan och du behéver
verkligen inte oroa dig, men framfor allt f6rsok hitta bostad som ar billig det gor stor skillnad.

Boende

Jag ordnade boende genom Uniplace, inte bra tips da det ar valdigt dyrt och stora utgifter att ligga ute
med, men en bra sckmotor for fa insperation. Men forsok ta kontakt med stéllet pd egenhand sa sliper
du Uniplace adminstrations avgift”. Omrade som adr rekommenderade bo i 4r runt om IST, Arriro,
Alemeda, Saldanha eller Campo pequeno (dar bodde jag). Campo pequeno var trevligt omrade lite off
fran skolan men max 10-15min promenad. Arriro eller Alemeda ar battre alternativ for nara in till stan
med endast en tunnelbana (grona linjen) och néra till skolan. Min bostad var det en frash hog
standard men den var dyr 600Euro. Om man ar ute i good tid och tittar pd andra sidor 4n Uniplace,



tex Lifelisboa boende eller genom FB. Sa kan priset ga ner till 300-400. Beroende pa om man vill ha
egen Toa eller inte.

Universitetet och studierna

Universitetets storlek dr snarlik KTH har manga olika Amnesomraden. Aven tva olika Campus, sjilv
tillbringade jag bara tiden i campus Alemeda. Stora skillnaden har fran KTH i undervisningen ar att
det inte anvands bocker alls hir. I KTH finns ocksé ofta kurser dir det ej behdvs men vissa kraver att
bocker kops. Men har ar det endast anteckningar, koper du bocker ar det for f4 dnnu béattre forstaelse
men behovs inte for klara kursen (oavsett betyg man vill uppna). Samt att pa IST sa gér alla kurser for
hela terminen parallellet, sa det blir att ldsa ca 4-6 kurser pa hela terminen, det har gor ocksa att
kursens lektion och forelasnings tillfille oftast endast uppstar engéng i veckan max tva. Jaimfor du det
med KTH dar under en period sé gar lektionstillfillen for en kursen 3-4 ganger i veckan.

Det gar att ta en sprikkurs i Portugesiska, det finns tvé nackdelar den kraver 75% narvaro for bli
godkénd och den gar endast pa kvillarna. Kostar dven 75Euro men det ges tillbaka i slutet av kursen
om den &r avklarad ca 6.0 credit. Den har kursen behovs inte for ta kurser pd IST alla mina kurser var
pé engelska.

Kurser

Néagot att tdnka pa nir du ska soka kurser 4r nummer ett, att soka ganska enkla kurser som inte ar allt
for kravande da det ar manga kurser samtididgt, (Rekommendera att lisa reseberittelser hjilpte mig
mycket for veta bra val). Nummer tva dr om du vill ta ndgra kurser som ar inom ditt omrade oavsett
om det ar svara eller inte (Jag valde tva stycken for intresset av kurserna, oavsett svarighetsgrad).

Sa ar bra att vara beredda pé att vissa kurser, speciellt niar du soker till hosten(mindre
utbytesstudenter) ar att det inte dr vana att ha Erasmus studenter varje ar. Det ar latt att du blir enda
utbytesstudenten i klassen det hir gor att det blir mycket portugisiska pa lektionen dar man méste
paminna liraren att prata pa engelska. Aven vara redo pa att eleverna stiller frigor pa portugisiska
eftersom engelska kunskaps nivan ar 1ag. Inte bra och borde inte vara s men inte litt att andra pa.

Structural Dynamics and Earthquake Engineering(6.0 credit):

Denna kurs, var valdigt intressant, Men projektet var tidskravande. Om man &r intresserad av omradet
rekommenderar jag starkt ta kursen den var vildigt rolig och intressant. Men inte i kombination av
Civil Works Construction Technology, for den ar ocksa valdigt tidskravande.

Kursen bestod av ett project och tenta. Projectet baserades pa att bygga upp ett hoghus i FEM-program
SAP dar man gjorde analys 6ver huset nar den utsitts for olika jordbavningar en rapport gors i slutet
men ingen presentation for klassen, bara muntligt forhor med lararen for kolla din narvaron i
projektet.(Borja i tid, det hér tar tid). Tentan ar lik alla andra ar och inte vildigt svar. (Lararen vill se
dig klara kursen, med andra ord inte hard i rattningen).

Rekomenderas starkt! (Om man vill ha intressanta kurser inom sitt &amnesomrade.)

Buildings-Structural Design(3.0 credit):

Den hir kursen ar pa deras hemsida uppdelad i tva, den har ”Building-structural design” och
structural buildings”. Hela kursen handlar om att designa de barande elementen i hela byggnaden
man fér arkitektritningar pa ett hoghus i vart fall (8 véningar). Sen ska man sétta ut alla barande
element och dimensionera dessa sé att det héller enligt SLS och ULS i Eurokoderna. Du applicerar
aven det man lart sig i structural dynamic and earthquake engineering.



Den hir delen av de tva kurserna ar ett stort project arbete som tar upp enormt mycket tid &ven mer
an “structural dynamics and earthquake engineering”. Inlimningen var for projectet efter tentan 29/1
bara det sdger hur stort projectet 4r. Men valdigt intressant och ar en kurs som ar valdigt lik
arbetslivet, de har dalig structur i form av informations blad om vad som ska va med. Istéllet fés
information om de moment som ska goras samma vecka utav lararen och blir coachad av ldraren
genom projectet. Det utfor en vildigt bra coachning men dock samma problem hér med spraket pa
lararen och att vi bara var tva utbytesstudenter.

Rekomenderas starkt! (Om man vill ha intressanta kurser inom sitt &amnesomrade.)

Structural Buildings (4.5 credit):

Den hir delen av kursen ar baserad pé foreldsningarna och tenta och hanger ihop med ovanstaende
kurs. Det gir ocksa att endast gora den hir kursen (men inte tvirtom) och istéllet ha en mycket
mindre projekt arbete istillet for ha bada kurserna. Den hér kursen sa var vi tva utbytesstudenter, sé
lararen gick pd metod han har anvént forut. Det var att ha separata forelasningar for de
utbytesstudenter som var med i kursen, bade bra och positivt d& man kan ha en nira dialog men déaligt
for f4 en bra sammanslutning med klasskamraterna. Ska det viljas den hir kursen tycker jag man ska
valja bada det ar de stora projektet som ar det roliga trots tiden det tar.

Rekomenderas starkt! (Om man vill ha intressanta kurser inom sitt imnesomréde.)

Tunnels(4.5):

Den hir kursen ar en kurs som var otrolig trdkig men enkel. Den byggde pé en véldigt enkel tenta och
tva halv stora projekt. Dar man skulle titta pd hur man kan skapa en fin portal till en tunnel sen del tva
var gora en berdkning i plaxis av tunneln man studerade. Tentan gick av i december istéllet for
Januari, detta vara stora orsaken till varfor jag valde den for att slippa ha s manga tentor i Januari.

Rekomenderas inte! (Om inte syftet 4r minska antalet tentor i Januari.)

Construction and real estate economics(3.0 credit):

Nu kommer kurser som valts for att ha en enklare studie tid for mig, for trots allt vill man ocksé ha tid
for njuta av portugal och aktivera sig med smé dags resor eller vara vid stranden. Trots att pandemin
begriansade det i mitten av terminen.

Sa den har kursen var for enklad for erasmus studenter, och innebar enbart att gora ett project pa ca 15
sidor. Kursen slutar vildigt tidigt sa det dr enkla poang som tas in och sidkras. Ingen tenta.

Rekomenderas starkt!

Civil Works Construction Technology(4.5 credit):

Den hir kursen ar upp delad i teoretiska och praktiska lektioner diar det handla om att enbart gora
projekt arbeten, 5 st total som alla enskilt var pé ca 10sidor. For den teoretiska lektionerna inneholl 3st
projekt, dir varje projekt gavs ut och sen hade du en vecka pa dig att presentera arbetet. Och veckan
dér pa sa skall rapporten vara inlimnad. Sen en vecka vila och s& borja det igen. Men samtidigt for den
praktiska lektionera fanns ett l1angtgdende projektarbete som handla om att skapa en business modell.
Nir den var klar s kom sista projektet som var om offentliga upphandlingar.

Vi var tre Erasmus studenter och man behovde vara tva och tva pa varje projekt tyvarr fick jag gora det
har helt sjalv som gjorde det mycket tyngre. Den var tung pa det sittet att var mycket skriva pa kort
tid. I slutet var en liten tenta pa det man hade gjort i de teoretiska klasserna. Enda positiva var att



man styr 6ver sin vardag lite mer eftersom man kan disponera tiden sjalv nar man vill skriva det och
behovde ej nidrvara pa foreldsningar.

Rekomenderas inte!

Staden och landet

Staden dr som sagt fantastisk och kulturen harlig dar folket ar sociala, deras matratter kan va svart att
forsté sig pa hur de mixar men dom fungerar &ta! Gillar hur staden har en gammal och hérlig kiansla.
Vadret ar ocksé en stor pluspoang samt att staden ligger vid kusten sé det ar néra till stranderna.
Tyvarr pagrund av Covid var inte nattlivet alls som det brukar vara, men forsta gangen jag var dar var
det grymt! Och alkholen &r billig. Samt finns vildigt fina utsiktsplatser runt om i stan att njuta med en
god 0l i handen. Som pé bilden nedanf6r samt ibland sdg man aven fin street art.

Fritid och sociala aktiviteter

Sa de forsta sociala aktiviteterna jag gjorde var med ESN, dar jag gick pa surflektioner séklart och en
cykeltur runt Lisabon. Tyvérr i dessa pandemi tider tog aktivitererna slut fort i mitten av oktober da
landet gick ner i en "halv lockdown” dar det endast var fritt att rora sig pa helgerna fram till kl 13:00
och pé vardagar fram till kl 23:00. Det var trist men man anpassade sig snabbt och borjade umgas i
nir omraden, tur nog hade jag skaffat mig bra vinner som bodde valdigt nara sa vi umgicks mycket i
varandras boende under tiderna man kunde.

Ut 6ver det sd hade jag gymkort pa Myfitnesshut dar jag gymmade ca 5 ganger i veckan med en van.
Och jag skaffade medlemskap i aeist som var deras studentkar. Detta gav mig rabbat pa deras paddel
banor, sa jag borjade spela paddel dar nere med vénner, for forsoka halla vira gemensamma
aktiviteter ute i dessa tider. Valdigt kul plus billigt.

Annars gjorde vi ocksé vildigt mycket utflykter si langt det gick, ndgra jag rekommenderar ar:

1. Algarve, staden Lagos riacker om tiden ar knapp.

2. Cabo da rocka. Vildigt néra lisabon den mest vistligaste punkten i europa. 20-40min med bil.

3. Nasare.

4. Porto



5. Azorerna, nadgon av 6arna dar iallfall.

Bilden nedanfor ar fran jatte fin utsikt i Azorerna.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Min rekommendation dr att inte g& 6ver 450euro for boende, nu i det har fallet var det enkelt for flera
att hitta billiga boende pga omstédndigheterna, jag var for snabb och ivrig s tog en bra
rekommendation jag fick av en vian. Men jag fick inte samma upplevelse som honom pga pandemin
och var €j alls n6jd med det boendet.

Och ha kul! Ta inte bara jobbiga kurser.



