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Malet: ersatta traditionella lakemedel med tradlos bioelektronik

Snart kan behandling av vissa sjukdomar

”Kliniska studier av reu-

Galvani, Livonova och andra

Fren matism och infl isk  med att
s__tyras med elektronik i stéllet fjsr nTe.d tarmsjukdomvisar skicka elektriska signaler
lakemedel. Svenska forskare ut rande prelimindra resultat.  ihuden férsokeraktiveraner-
tradls bioelektronisk precisionsmedicin Men storre och bittre desig-  ver i kroppen. Tens, som
som bland annat ska kunna behandla reu- nade studier och mer precisa méanga kvinnor erbjuds vid

matism och inflammatoriska sjukdomar.

Lakemedelsbolagens stora
skriick. Medettgenombrott for
bioelektronisk medicin kan
elektroniken ersétta pillren.

Nervreflexer reglerar
ménga viktiga funktioner
ikroppen som balans, blod-
tryck,kroppstemperatur och
inflammation. Just det sist-
namndaintresserar sig Peder
Olofsson, ldkare och forskare
vid institutionen fér medicin
péKarolinska Institutet,sir-
skilt for.

”Om vi kan skapa en atlas
over signalerna och forstd
deras inneh4ll, som en ord-
bok,sf oppnas mjligheter for
verklig precisionsmedicin.
Behandlingar som automa-
tisktanpassarsig till symtom
frén dag till dag eller till och
med minut for minut”, forkla-
rar Peder Olofsson.

”Med 6kad kunskap inom
omrédet kan molekyldra
mekanismer viktiga for
behandling av vissa sjuk-
domar i framtiden kanske
styrasmed elektronikistéllet

metoder for nervstimulering
behovs for att generera sak-
rare observationer.”

Peder Olofsson har dock
goda férhoppningar om att
snart kunna ta utvecklingen
vidare med studier pa storre
patientgrupper via en unik

for med likemedel.” teknik som dr béde specifik
ochtridlésochsom mannyli-

1 bérjan av 2020 startade  gensokt patent pé.
Peder Olofsson ett nytt tvar- ”Vi utvecklar teknik for
kapligtsamarbetemed  icke-i ivnervstimulering
KTH inom forskni: ret medhdg precision. DdbehGvs
Medtechlabs dér likare, inteettkirurgisktingreppfor
i ) i joreroch  attimpl nervstimulato-
matematiker samarbetar. rerochmetoden med nervsti-
”Vianalyserar nervsigna- mulering blir mycket mer
ler vid infl ion me dndt fit patien-

sikte pdattliggagrunden for
att automatiskt styra anti-

terintebehover opereras forst.
Nir siddan teknik finns pd

berittar han.

Forsok pé patienter med
kronisk inflammation pagér
redan internationellt.

detmycketsan-
noliktattoppna for studierav
storre patientgrupper.”
Detfinnsidag ménga fore-
tag som Setpointmedical,

forlossning ér en sddan.

“Problemet ér att du di
frimst aktiverar nerverna
ihuden. Vikanblivéldigtmer
specifika och tréffa en punkt
inne i kroppen, som vagus-
nerven,somskickarimpulser
vidaretilldeflestainre organ
och ddrmed har potential att
piverka ett vitt spektrum av
fysiologiska funktioner med
béttre precision.”

Inom tva ar riknar han med
attha minskliga data pa den
tridlosa elektriska preci-
sionsstimuleringen.

“Daserviomdetkanblien
valdigt anviandbar teknologi
nir vi trédlost kan aktivera
nerver egentligen vart som
helst i kroppen”, forklarar
Peder Olofsson.
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per-olof.lindsten@di.se
08-57365000

STUDIER PAGAR. Forskare utvecklar teknik for att behandling

avvissasj i med
istéllet for med likemedel. FOTO: MOSTPHOTOS

“Kliniska studier
av reumatism
och inflammato-
risk tarmsjuk-
dom visar upp-

a8 ) muntrande preli-
SAMARBETAR. Peder Olofs-  minara resultat.”
son, lakare och forskare pa
Karolinska Institutet. PEDER OLOFSSON

Proaktiv och digital fdretagshélsa ger friskare medarbetare
— ImagineCare och Hedda Care i nytt samarbete

© Egenmonitorering av halsan kopplat till vardgivaren Hedda Care ska tidigt
kunna upptacka utmattningssyndrom bland anstélida, for att mer proaktivt
kunna sétta in ratt medicinska atgarder.
Utvalda medarbetare pé konfektionsféretaget Bjérn Borg tillhér de forsta
anvandarna av I6sningen.
— Foretagshélsovard har tidigare varit mest reaktiv, dér personal fétt hjélp forst
efter att de borjat mé& samre. Modern teknik gor att féretagshalsovard kan ske i
realtid genom egenmonitorering och darmed férebygga sjukdom, sager Annette
Brodin Rampe, vd pa ImagineCare, som utvecklat den tekniska Iosningen.

Utmattning och stressrelaterad ohalsa ar i
dag de vanligaste orsakerna till langvariga
sjukskrivningar. Det utgér ocksa en stor kost-
nad, bade for samhallet och den enskilda
arbetsgivaren.

| efterdyningarna av pandemin, som kommit
att paverka vart sitt att arbeta, kommer detta
att bli en av de viktigaste fragorna fér arbets-
givarna.

Hedda Care far tillgéng till hilsodatan
Den nya tekniska I6sningen fran ImagineCare
bestér av en anvandarvéanlig app, dar med-
arbetaren regelbundet far svara pa fragor om
hélsotillstandet och skatta sitt valméaende
eller félja sina varden s& som till exempel sitt
blodtryck, sin puls eller glukosniva.

Halsodatan analyseras och gérs tillgénglig
for vardpersonalen pa Hedda Care, som
sedan kan kommunicera med medarbetaren
och anpassa atgérder och eventuell med-
icin for att férebygga ett férsamrat halso-
tillstand.

— Vardpersonalen kan ltt se, prioritera,
involvera och anpassa insatserna efter vad
som &r viktigt for varje individuell person,
sager Sara Léfgren, VD pé Hedda Care, och
tillika lakare och specialist i allmanmedicin.

De som ar valdigt intresserade och de som
ar en riskgrupp kan mata sitt blodtryck varje

dag och matvardena férs éver digitalt in i
appen, for att sjalv ha koll.

- Férsamras tillstandet sa far féretags-
hélsovarden reda pa det i samma 6gonblick,
fortsétter Sara

Fér den medarbetare som redan befinner sig
i en riskgrupp &r denna I6sning ett satt att
standigt ha tillgéng till hjélp.

— Det har &r framtidens sétt att bedriva
vérd, avslutar Annette Brodin Rampe.

L&s mer péa:
www.imaginecare.com

Folj oss pa Linkedin:
linkedin.com/company/imaginecare

Besok oss pé Facebook:
facebook.com/imaginecare

FAKTA

ImagineCare & ett halsoteknikforetag
som hjalper personer med IAngvariga
halsoutmaningar til ett battre liv. ImagineCare
har utvecklat ett digitalt stod for att lasa av
halsotillstand.

Sedan 2021 har ImagineCare ett

samarbete med Hedda Care, som erbjuder
hégspecialiserad vrd inom bland annat
allmanmedicin, gynekologi, Kardiologi,
psykiatri, foretagshalsovard, barnhalso- samt
mdravard.
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