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Innan avresa

Jag sdg utbytet som ett sitt att f variation i min utbildning och for att hélla uppe motivationen efter
manga ar av studier. Jag visste att jag ville aka pa utbyte och som halvfransk foll valet ganska naturligt
pa Frankrike. Mina férvantningar pa utbytet var att utveckla min franska i skrift, da jag redan hade en
hog niva i tal. Att vilja stad blev sedan baserat pa vilka kurser de olika universiteten hade i
kombination med vilka stdder jag inte hade varit i forut. Men till sist var det hjartat som fick vilja, och
valet hamnade pd Lyon med sin nédrhet till berg, i samklang med min kirlek for vandring och klattring.

Forberedelserna handlade framst om att hitta kurser som passade min utbildning, d& ingen inom mitt
masterprogram hade dkt till INSA Lyon forut. Nar jag dkte var det fortfarande pandemi i viarlden och
Frankrike kravde giltigt vaccinationpass (covid) for att fa rora sig fritt bland exempelvis restauranger
och caféer. Universitetet begirde dven ett ldkarintyg som jag gjorde i Sverige innan jag akte ivig pa
mitt utbyte. Det tog nagra samtal till olika vardcentraler innan jag hittade ndgon som kunde tdnka sig
att gora det, jag betalade 800 kr for detta. Fick dock hora av andra utbytesstudenter att de inte gjort
intyget och att de aldrig fick ndgon paminnelse pé detta krav.

Ankomst

Jag anldnde till Lyon en vardag pa formiddagen, cirka fyra dagar fore mina kurser drog igdng. Den
dagen hade jag efter kontakt med kontoret som har hand om studentbostdderna och inskrivningen pa
campus, hiamtat nycklar till rummet och skrivit in mig som student pa universitetet. Ett hett tips ar att
ha tdlamod med Oppettider och att anldnda till campus med god marginal for dessa angivna tider. Om
man har som avsikt att ha alla papper fardiga, 6ppna ett bankkonto eller dylikt fore kursstart sa bor
man avsitta mer an fyra dagar som jag gjorde. Det fanns mojlighet att gd en sommarskola i franska
som borjade tva veckor fore skolstarten, men av olika anledningar var detta inte ndgonting som jag
gjorde. Information on avgiften for denna och hur man anmalde sig till den kom i god tid pa mail.

Lat oss sdga att jag var ndgot tankspridd nar jag anldnde till campus, och inte riktigt s mottaglig for
all information som hade kommit p& mail veckorna innan avfiard. Jag ar darfor inte helt medveten om
vad som for utbytesstudenter var organiserat fran skolans hall, sektionens eller fran
studentorganisationer. Jag vill vara tydlig med att det mest sannolikt fanns organiserade sociala
aktiviteter men att jag aktivt inte letade upp dessa. Jag laste endast kurser med franska elever och kom
forst i kontakt med utbytesstudenter en vecka efter ordinarie kursstart nar jag borjade sprakkursen i
franska.

Ekonomi

For att fi franska motsvarigheten till bostadsbidrag (CAF) kravdes ett stort tdlamod, ett tilamod jag
inte alltid hade. CAF organiserade ett informationsmote for alla intresserade som tyvarr inte gav
nigonting da de dndrade systemet tvé veckor efter detta méte. Kort sagt, gjorde forandringen att CAF
nu kravde ett franskt sjukférsikringsnummer. For vissa gick ansékan av detta nummer snabbt, jag har
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i skrivande stund fortfarande inte fatt det permanenta nummer vilken man behover f6r en godkand
ansokan av CAF. Att fa tag pd CAF per telefon ar i princip att glomma, och att ga till de mindre
kontoren med mindre ko ar att foredra. Majoriteten av de som jobbar pa olika administrationer
uppskattar inte engelska, s utga fran att dessa samtal kommer att ske pa franska. Vill podngtera att
det administrativa gillande sjidlva skolan inte var nagot problem, utan dar hittade man alltid ndgon
som ville hjilpa till, i alla fall pad Génie civil et urbanism.

Med stipendiet fran Erasmus och CSN ridckte pengarna for mig. Jag hade redan varit mycket i
Frankrike och hade inte ett behov av att resa runt i landet och "uppleva kulturen” utan ville snarare
bara leva ett innehéallsrikt vardagligt liv i ett annat land. Vill man resa manga helger eller dta pa fina
restauranger s bor man ha sparat en liten kassa fore avresa. Personligen tyckte jag att maten var
billigare i Lyon 4n vad jag ar van vid fran Stockholm. Béde ost, vin och gronsaker ar betydligt billigare i
Frankrike och da dven ofta med battre kvalité. I Villeurbanne fanns det en matmarknad med endast
fem minuters cykling fran campus, som jag 6verlag gick till varje sondag formiddag.

Boende

Jag ansokte om boende pa campus innan avresa. I formuldret kunde man prioritera vilket boende man
ville ha och jag fick mitt forsta val, en studio pa 16 kvm utan rumskompis. "Koket” var lite av en
besvikelse for ndgon som gillar att laga mat, den utgjordes av en kokplatta, en vask och ett kylskap.
Badrummet var jag ndjd med och rummet i 6vrigt fungerar absolut som bostad for fem manader. Jag
hade dessutom boende hogt upp med sol hela dagen och fina solnedgédngar pa kvallen (bild nedanfor
fran mitt fonster). Jag betalde 469 Euro i ménaden for mitt boende och da ingick el och virme.

Universitetet och studierna

De dmnesomraden som INSA Lyon erbjuder &r: Biosciences, Civil Engineering and Urban Planning,
Computer Science and Information Technology, Electrical Engineering, Energy and Environmental
Engineering, Industrial Engineering, Materials Science and Engineering, Mechanical Engineering
och Telecommunications. Till sin yta kidnns campus relativt stort och ligger lings med fyra
sparvagnsstationer. Gransen mellan vad som tillhér INSA, andra verksamheter och ett annat
universitet var inte alltid helt tydligt. Campuset hade en lang rad av olika idrottsanliggningar bade
inomhus och utomhus i varierande kvalité. Arkitektoniskt var det generellt betongbyggnader med
varierande antal viningar i oftast brutalistisk stil, midnga byggnader hade behovt rustas upp, ett arbete
som var pagdende. Jag laste tvd kurser i projektform vilket jag inte tror ar representativt for hur
studierna gar till generellt pa universitetet.

Kurser

Man bor ha god niva av franska om man planerar att 14sa kurserna som ges pa franska. Det finns ett
fatal kurser pa universitetet som ges pé engelska och av vianner fick jag hora att vissa kurser som
angavs gi pa engelska andé gick pa franska vid kursstarten. Jag &kte pa hostterminen mitt sista ar och
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hade alla mina frivilliga kurser kvar sa jag behovde inte tinka pa att de skulle likna kurserna som jag
skulle ha last pa KTH. De kurser jag valde innan avresa blev inte alls de kurser jag laste vid ankomst d&
mer eller mindre alla kurser krockade med varandra. Det slutade med att jag ldste exakt samma kurser
som de studenter som gick femte aret pa samhillsbyggnadsprogrammet och som var intresserade av
stadsplanering. Detta resulterade i:

- En individuell forskningskurs (GCU-S9-PIRD) péa 13 hp dar jag gavs fria tyglar att skriva mer eller
mindre om vad som helst inom ramen for samhillsplanering, jag hittade dessutom en handledare som
tillat mig skriva pa engelska. (Franska/Engelska)

- En kurs i stadsplanering (GCU-S9-PMAU) pa 13 hp i projektform. I grupp om cirka fem studenter
jobbade vi hela hostterminen med ett projekt i en grannkommun till Lyon som planerade ett nytt
centrum. Vi fick triffa verkande inom flera olika arbetsomraden som jobbade med projektet idag, dels
pa plats men de holl dven i foreldsningar pa campus. Kursen avslutades med en redovisning i
stadshuset i kommunen med bland annat borgméstaren pa plats. (Franska)

- En kurs i management (GCU-S9-MAGS3) som inte gav mig ndgonting. Grupparbete tillsammans med
tre andra studenter, lite arbete for 3 hp. (Franska)

- En sportkurs (EPS-5-S1) pa 1 hp déir jag valde klattring, det var néstan bara nyborjare som gick den,
men det var kul att fa tillgdng till att klittra en gang i veckan. Om man har en “h6g” niva inom en sport
kan man dven vara med i uttagningar for att fa en plats i en mer fordjupad kurs med trianing tva
tillfallen i veckan och tivlingar. (Franska)

- Utover mitt learning agreement laste jag en kurs i franska (HU-L-FLE CIV) pa 2 hp. (Franska)

Staden och landet

Jag har nog aldrig kiant mig s& svensk som jag gjorde under mina ménader i Lyon. Som jag redan har
namnt sa var det administrativa kranglet den storsta kulturkrocken, for att nimna négra till sa var jag
ovan vid senare middagstid, hur bilister korde och yngre studenter. Lyon &r en vildigt fin stad och att
strosa runt bland de gamla kvarteren en sen host nir farre turister besoker staden ar valdigt mysigt.
Det finns otroligt manga trevliga restauranger, franska sdvidl som mat frdn andra kulinariska
destinationer. Niar det géller utflykter som man kan gora 6ver en dag eller en helg, s &r skidor runt
omkring Grenoble och utsiktsplatserna runt sjon vid Annecy ett fint besok under utbytet.

Fritid och sociala aktiviteter

P& INSA finns det ménga olika studentorganisationer som organiserar allt frin danslektioner till
tekniskt nordiga aktiviteter, skiddkning och filmtittande. Jag var personligen inte sarskilt engagerad i
dessa, men jag var medlem i gruppen 7a+ (arsavgift 25 euro) och deltog i nagra av de uteklattringar
som de organiserade. Denna gruppen gjorde det enkelt for mig att hitta manniskor som precis som jag
ville klattra bade inomhus och utomhus. Inom sjélva utbildningen pa INSA ingér det obligatoriskt (ej
obligatoriskt for utbytesstudenter) en idrottskurs pa 1 HP didr man kan vilja mellan en 1ang rad olika
aktiviteter. Information om vilka fick man under de forsta kursveckorna.

Rekommendationer och évriga reflektioner

- Om man &ker till Lyon under hdstterminen infaller Féte des Lumieres fran 8e december och ett antal
dagar framat. Detta ar en valdigt trevlig hindelse som dessutom ar mysig under en tid da ens vanliga
traditioner far vinta till ett annat ar.

- Om du har méjlighet 1as absolut max 30 podng pa en termin, helst mindre.

- Lis alla informationspapper de skickar ut fore ankomst, gav en god grund for vilka papper man
behover och vad som kan vara bra att tanka pa.

- F& inte panik om det kinns 6verflodigt med kurser eller administrationen, det 16ser sig oftast, det har
det i alla fall gjort for alla som lever i Frankrike hela livet.



