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Utbyte i Lissabon

Innan avresa

Jag visste fran start att jag ville &ka pé utbyte till en stad inom Europa. COVID var siklart en faktor da
manga ldnder utanfér EU avbrutit utbytesstudier och jag ville inte riskera att stanna kvar i Sverige. Jag
sokte en storstad med mycket liv och valde mellan Dublin, Berlin, Paris, Milano och Lissabon. Efter jag
kollat vilka kurser som erbjods och vilka skolor som tagit in studenter fran mitt program blev valet
Lissabon.

Ankomst

Terminen i Lissabon startade i slutet av september och jag ékte ner i mitten av augusti. En ménad ar
kanske lite over-kill, men det kindes skont att f ldra sig staden utan att ha massa plugg att tinka p4.

Det forsta som hénde i skolan var att vi blev indelade i mindre grupper och fick en mentor som
forklarade hur allt fungerade. Var mentor var sjukt hjalpsam och hjélpte oss jattemycket, men efter att
ha pratat med andra sa forstod jag att det inte var normen. Hur som helst sa var informationen fran
skolan ratt s& délig och allt kom i sista sekund vilket var ritt frustrerande, men sé linge man pratar
med andra bytisar si 16ser det sig.

Mottagningen var ganska limiterad d& de fanns en hel del restriktioner men de fanns fortfarande nagra
event som man kunde skriva upp sig pa.

Ekonomi

Jag hade vanligt CSN (l&n+bidrag) och Erasmusstipendiet vilket rackte gott och val. Det ar nagot
billigare i Portugal, men eftersom Lissabon ar en storstad s ar det inte fullt sa billigt som vissa far det
lata.

Boende

Det gick att f& hjalp med boende via Erasmus, men det dr ritt stor efterfrigan sa det giller att vara
tidigt ute om man vill f4 boende via dem. Jag letade boende via Facebook-grupper vilket var rétt
tidskravande, men ligger man i 16ser det sig till slut. Ett tips ar att g med i s& ménga grupper som bara
gar och kolla varje dag. Det ar ratt manga som blir lurade s& man bor vara vaksam for detta. Undersok
profilerna, be om facetime-samtal, be om bilder och att fa kolla pa ldgenheten innan ni skickar 6ver
depositioner.

Jag och min flickvan fick tag pa en trerummare i ett omréde som heter Graca som lag typ 3km fran
skolan. Jag skulle rekommendera att bo i narheten av campus sé man slipper vara beroende av
kommunaltrafiken, speciellt om det giller buss.
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Vi betalde 950 € i manaden och hade i princip allt man kunde 6nska sig, ordentligt kok med spis, ugn,
tvattmaskin och diskmaskin. Den enda kostanden som inte var inrdknad i hyran var gas till spis och
varmvatten, vilket landade pa runt 30 € i ménaden.

Det gar saklart att komma undan billigare om man bor i kollektiv eller i korridor.

Universitetet och studierna

Det erbjods en sprakkurs via skolan, men det var en kvillskurs mellan 19-21, mandag-fredag, om jag
minns ratt. Jag vet att ménga gick pa den, men jag tyckte inte det var virt pga. tiderna och eftersom jag
endast skulle vara i landet i ett halvar.

Jag hade endast valfri kurser vilket gjorde det latt att hitta kurser. Manga av kurserna var snarlika dem
vi laser pd KTH sa jag tror inte det skulle vara svart att fa kurser tillgodoraknade. Strukturen pa
undervisningen var ratt lik KTH. Runt 2-3 lektioner i veckan for varje 6 credit kurs och gruppuppgifter
som pégick under kursens géng. De hade precis 6vergétt fran semester kurser till period kurser vilket
gjorde allt ratt kaosigt och jag mirkte pé lararna att det inte var s vana med uppligget.

Kurser

Jag laste tre kurser inom samhillsbyggnad, en inom produktutveckling och en matematik. Da det inte
var samma amnesomrade s fick jag ratt mycket schemakrockar vilket inte var sé optimalt d& de ger ut
mycket information och extrahjalp pé lektionerna som inte ldggs ut pa kurswebben. Men sé linge man
har kontakt med folk i klassen sa fungerar det. Oftast skapas kursgrupper man kan ga med i.

Staden och landet

Om man suktar efter virme ar Lissabon helt ratt. Sommaren striacker sig langt in pa hosten och deras
“vinter” skulle jag sidga ar som en mild svensk sommar. Jag drives jéittebra i staden, den skiljer sig en
hel del frén Stockholm och Sverige. Tempot ar betydligt lugnare vilket var en skon omvaxling, till en
borjan lite irriterande men man kommer in i det snabbt. Folk ar jattevianliga och hjdlpsamma och det
gdr att ta sig fram med Engelska, men om man verkligen vill ta sig in i staden/kulturen maste man nog
lara sig prata Portugisiska.

Fritid och sociala aktiviteter

Det finns mycket att gora i Lissabon och otroligt mycket att se. Det finns mycket god mat och man kan
ita pa en ny restaurang varje kvall. Varje omréade har lite av sin egna stil och de skiljer sig at ratt
mycket. Det finns alltsa ndgot for alla och man hittar snabbt sina favoriter.

Det finns gott om gym och skolan har flera lagsporter man kan soka in till.

Ett tips ar att forsoka ta sig utanfor staden och besoka andra stader och omraden. Det gar latt att hyra
bil och hitta riktigt haftiga Airbnbs.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Rekommenderar starkt att gora utbyte i Lissabon!
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