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Lissabon och Portugal, WOW!

Innan avresa

Efter att mitt utbyte blev instillt under VT21 p.g.a pandemin
var det en rejal lattnad nar allt 16ste sig och jag satt pa planet pa
vag ner till Lissabon under hosten. Innan avresa var det en del
pappersarbete som behovdes ordnas i samrad med utbyteskoo-
rdinatorerna och varduniversitetet. Med facit i hand var denna
ansokningsprocess inte sarskilt komplicerad utan det som var
osakert i mitt fall var om pandemin &terigen skulle stoppa
utbytet eller €j. I mitt fall sokte faktiskt jag och min sambo

(som ocksa laser femte aret pd KTH) utbytet tillsammans.

I korta drag betyder det att den med hogst betygsnitt sdnker sitt
snitt till den med det lagre i ans6kningsprocessen, och sedan att
det géller att bada tva blir antagna for att bada ska komma in pa skolan. Att valet {61l pa Lissabon och
IST var det faktum att bada hittade passande kurser inom vara ganska olika program och att ingen av
oss varit i Portugal tidigare. Ett tips till er som funderar pa att dka ivég ar att kolla upp kurser pa
varduniversitetet i god tid och samtidigt ha en dialog med din programansvarige pa KTH, allt for att
undvika storre stressmoment vil pa plats.

Ankomst

Vi flog ner ca. tva veckor fore skolans "Welcome week” var planerad och tyckte dven det var lagom nu i
efterhand. Under denna tid passade vi pé att bo in oss i ldgenheten, strosa runt och lokalisera oss i stan
och dven hyra bil och resa runt i det 4nda relativt (!) lilla landet Portugal. Vi métte dven upp ett ging
andra utbytesstudenter fran KTH vilket var superroligt, sd pass kul att vi alla dkte pa en spontan
surfresa dagarna fore skolan borjade. Vil till skolans "Welcome week” sd visade det sig att den bara
pagick under 3 dagar och inte alls var sa fullspickad som vi hade trott, om det var p.g.a pandemin eller
inte vet jag dock inte, men kul var det. Tips: viga hora av dig till andra utbytesstudenter fran KTH
(eller annat universitet) tidigt och var med péa skolans aktiviteter under vilkomstveckan, dd kommer
du lara kdnna supermycket trevligt folk och fa en pangstart pa ditt utbyte.

Ekonomi

Under mitt utbyte tog jag utover CSN-lan + bidrag, utokat studielan for utlandsstudier vilket gav ca.
2400 kr extra varje manad. Ut6ver detta fir man dven som utbytesstudent inom Europa
Erasmusstipendium i form en klumpsumma om ca. 19 000 kr uppdelad i tva utbetalningar (70% i
borjan av utbytet och resterande nir utbytet ar klart). Som medlem i Sveriges Ingenjorer sokte jag
aven ett stipendium ur deras fond. Kostnadsliget i Portugal ar betydligt billigare 4n i Sverige och
motsvarande ungefir mina forvantningar pa forhand. Boendekostnaden varierade for de flesta jag
pratade med mellan 3500-6000kr per ménad per person och dé bor de flesta i delade storre
lagenheter eller i ett rum i ett “kollektiv”. Utemat ar generellt billigare 4n hemma i Sverig och med lite
research och genom att unvika turistgatorna kan man latt hitta en kanonmaltid f6r 6-9€ skulle jag
sdga. Hemma pa KTH ar jag van att i princip alltid ha med mig matlada till skolan och det var min
ambition nar jag kom ner till Lissabon ocksa. Efter att ha insett att man far en lunch i skolans
“canteen” for 2,75€ (se bild nedan) fallerade mina matldde-planer och jag kopte allt som oftast
lunchen dar.



En typisk lunch i skolans matsal (finns alltid vegetariskt alternativ).

Generellt tyckte jag att man klarade sig vildigt bra pd CSN och erasmusstipendiet under min tid i
Lissabon och med lite prioriteringar kan man litt fa in flertalet resor inom landet med denna budget.
Tips: Da man anvander forvinansvart mycket kontanter (och butiker/restauranger ibland bara
accepterar det) dr ett tips att se 6ver ditt bankkort och dess uttagsavgifter utomlands innan du éker
ner. Pa sa sitt kan man undvika att betala massa trakiga avgifter varje gdng man behover ta ut
kontanter.

Lite referenspriser:

- Lunch i skolans matsal: 2,75€

- Billigaste 6len ute: 1€

- Flaska vin p& mataffar: fran 1,5€ och uppét.
- Akkort i kollektivtrafik: 20-40€ (varierar beroende pa &lder och om man vill ha fér enbart stan eller
hela regionen)

- Hyrbil: 15-30€/dag beroende pa sisong

- Gymkort: 6€ /vecka

- 6] vatten fran matbutik: 1€

- Kebab/falafel i brod: 1,5€ (billigaste stéllet)
- Klippning hos random barbershop: 5-7€

Boende

Vi bokade vér lagenhet (en 1a med sovrum) ca. tre veckor fore var ankomst till Lissabon via sidan Inlife
Portugal. Ligenheten var nyrenoverad, 1ag i Alfama (gamla stan) och kostade oss 1000€/ménad. Vi
valde (lite chansartat) att boka hela perioden pé en gang for att slippa byta boende och det kindes som
det ritta valet i efterhand da flera vinner beh6vs byta boende under tiden vilket 14tt blir ett
stressmoment. Det var flera som valde komma ner till Lissabon och bo pa hostel den forsta tiden for
att sen leta boenden vilket ocksé ir ett bra alternativ om man vill vara sidker pa att boendet ar s som
man forvintar sig (och se lagenehten fore man binder upp sig). De flesta bokar sina boenden via
Uniplaces, Inlife och AirBnb och det ar nog det jag rekommenderar ocksa for att inte riskera att bli
lurad pa négot sitt. Man kunde dven fa hjalp med boende via universitetet men det var tydligen svart
att fa en via dem dé de hade ganska fa lagenheter tillgodo, men om jag férstod det ratt dr hyran valdigt
formanlig om man vil lyckas fa tag pa en. De flesta jag umgicks med hyrde ett rum som del av ett
storre boende och betalade mellan 350-550€/manad. Detta kan ocksa vara ett utmarkt satt att fa nya
vanner och gemenskaphetskretsar dd man ofta delar lagenheten med andra nationaliteter. Det bésta
laget, och dar ménga valde att bo var i omradena Intendente, Graca och Anjos. Da bor man mellan
skolan och "downtown Lisbon” och har ca 15-25 minuters prommenad &t bida hallen. I dessa omriden
finns det dven en bra utbud med caféer, barer, mataffarer samt narhet till tunnelbanans grona linje
som gar till skolan och stan.

Tips: da nastan inga hus ar isolerade i Portugal kan det vara fordelaktigt att se till att ditt boende har
antingen AC (med viarme) eller “central heating” for att inte frysa under vinterménaderna.

Universitetet och studierna

Técnico som det kallas, ar det storsta och hogst ansedda universitetet for civilingenjorer i Portugal och
har de flesta spéren inom civilingenjor. Huvudcampus (Alameda), dar de flesta lektioner hélls ar ett
ganska kompakt och gammalt campus och ligger i norra delen av centrala Lissabon. I och med att jag
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var pa utbyte under pandemin betydde detta att det pa forhand var osdkert om lektionerna skulle
héllas péa plats eller vara online men det visade sig att allt pa Técnico var pa plats. Vad som dock blev
en liten 6verraskning for alla var att deras system med perioder infor hosten dndrats fran att vara en
lang period med alla tentor i slutet till att dela upp terminen i tva perioder likt systemet vi har pd KTH.
Detta gjorde att det blev mer 16pande examination och vissa kurser hann inte riktigt anpassa sig till det
nya systemet vilket ledde till att arbetsbordan blev vildigt intensiv. I mitt tycke anpassade dem det
trots allt under kursernas gang da de ibland insag att de inte kan hélla kurserna p4 samma sétt som
innan, vilket var superbra. En annan sak som jag inte visste pa forhand var om man skulle vara
tvungen att kdpa kurslitteratur, men det visade sig att man fick allt n6dvéandigt material digitalt vilket
var skont.

Undervisningen ar ganska lik den jag var van vid pa KTH men de stora skillnaderna var:

- Ofta ar det inga pauser under foreldsningarna.

- Forelasningarna var ofta lagda senare pa dagen (beror pé kurser) och ibland kunde de péga till 19:30.
- Att hitta eluttag (!) och ha en stabil internetuppkoppling var ingen sjalvklarhet.

- Betygen i kurserna publiceras offentligt for alla som &r registrerade pa kursen.

I borjan av studietiden var det ganska rorigt med kurserna da man var tvungen att se 6ver sitt schema
for de kurser man sokt (sa de inte krockar) och dven boka in vilka dagar man ville att ens lektioner
skulle g& pa. For mig som laste kurser inom konstruktion och geoteknik fanns det inga alternativ nar
lektionerna gavs utan man fick helt enkelt ta de tider som fanns. Man famlade lite i ett mérker med
schemat i borjan men ALLT loser sig till slut. Ett tips i borjan kan vara att gé pa foreldsningar i fler
kurser dn du faktiskt tdnkt lasa (dven fast du inte ar registrerad) for att pé sé satt kdnna pé lite hur
kursen verkar och hur examinationerna kommer g4 till. Técnico har som regel att om det ir minst en
erasmusstudent registrerad pa kursen ska den ges pa engelska for alla vilket ar en bra trygghet for en
person som inte kan det lokala spraket. Tips: S0k ndgon extra kurs fran borjan for att sikra upp att ditt
schema kommer fungera. P4 sé satt kan man slippa onddig stress och blanketter nar man vil ar pa
plats. Och glom inte kika vilket campus kursen halls pa da det finns ett andra campus som ligger
ganska langt fran stadskidrnan (Taguspark).

—— -

Huvudbyggnaden pé campus med flertalet apelsintrdd ldngs kanterna.



Kurser

Jag laste toalt 30 HP under min utbytestermin och fordelade det pa 5 kurser, tre under forsta
lasperioden och tva under den andra. Alla kurserna gavs pa engelska (utom sprékkursen siklart) och
hade tentor i slutet. D& mitt schema inte gick ihop nir jag vil var pa plats fick jag moblera om lite
bland mina kurser for att fa det att fungera, men dessa kurser var det jag tillslut laste:

Steel and Composite Strucutres (EMM), 6 credits

Béade den absolut basta men ocksa den mest kravande kurser jag ldste under mitt utbyte. Det 4r en
kurs dar man far en bra genomgéng av stora delar av Eurocode 3 och 4 och dar tempot ar valdigt hogt.
Professor Manuel (stal) 4r mer teoretiskt lagd medan Luis (kompositer) har en mer praktisk bakgrund
inom sitt omrade. Kursen examinerades till 50% genom 3 I6pande “test” (45 min) och till 50% genom
en tenta pa slutet (2 h). Da lasperioderna kortats ner till 8 veckor innebar detta att de 16pande testen
kom ganska titt under kursens géng. Jag skulle siga att testen mer liknade kortare tentor &n
kontrollskrivningar da innehéllet ofta var omfattande och stillde héga krav pa oss studenter
(framforallt var det stressigt med tid). I slutindan klarade ungefir 50% av de kursregistrerade kursen.
Overlag var professorerna hjilpsamma vid frigor och man var alltid vilkommen till deras kontor for
att stélla fragor. I efterhand har jag hort att just konstruktion (Structural Engineering) ar bland det
hogst ansedda och svéraste utbildningen pa Técnico vilket forklarar denna lirorika men ack sa
tidskravande kurs.

Special Foundations (FE) 6 credits

En kurs inom geoteknisk karaktarisering (frdn sonderingar), jordforstarkningsmetoder, plattor, plintar
och palar. Kursen gav vissa fordjupningar inom dessa omraden (som jag haft kurser inom tidigare) och
hade ofta kopplingar till Eurocode 7. Overlag var det intressanta imnen med en hel del praktiska
exmepel fran professorns arbetsliv. Det som fungerade mindre bra var vil kanske strukturen pa kursen
och foreldsningarna da det var ganska rorigt och otydligt. Exempelvis flyttades ett av testen en vecka
framat dagen fore det var planerat att hallas, vilket d4r ndgot som jag aldrig varit med om tidigare.
Kursen inneholl ett projekt dar man fick borrhélsdata fran ett omrade utanfor Lissabon och skulle
baserat pa det ta fram geotekniska parameterar for att sedan dimensionera bide en plint och en péle
for en given last pa denna plats. Kursen examinerades genom tvé test (15% av slutbetyg vardera), ett
projektarbete (50% av slutbetyg) och en skriftlig tenta pa slutet (20% av slutbetyg). I efterhand var
kursen ganska litt att klara och det jag gillade mest var hur man i projektet fick ganska knapphéndig
information tillhanda for att sedan lyckats komma fram till tvd ganska omfattande dimensioneringar
pé slutet.

Portugisiska sprakkurs 6 credits

En intensivkurs i Portugisiska som man som erasmusstudent erbjods under vistelsen. Kursen ges av en
extern skola (ej IST) och i mitt fall gavs den online varje mandag till torsdag 19-21. Kursen var larorik
och man borjade dntligen forsta det annars lite svarbegripliga spraket som paminner om spanska med
ryskt uttal. For att klara kursen krivs 75% narvaro pa lektionerna och att man klarar ett intermediate
test (1 h) samt ett slutgiltigt test (2 h). Gir man pé lektionerna sé var det latt att klara kursen tyckte jag
och jag pluggade inte sarskilt mycket under kursens gang. Detta var alltsa en ganska skon kurs att 1asa
men den stora nackdelen ar att man binder upp sig néstan alla vardagkvillar under 6 veckor. Efter
avklarad kurs far man ett intyg med sina "credits” skickat till sig med posten, vilket man sedan kan
tillgodorikna sig som valfria poing hemma pa KTH. Kursen kostade dessutom 75€ som man betalade
pa plats men KTH har ett stipendium som ticker denna kostnad vilket ar trevligt.

Excavations and Retaining Structures (EESup) 6 credits

En ganska rolig kurs om slénter och stddkonstruktioner. Kursen holls delvis av samma professor som
Special Foundations och uppliagget var exakt likadant i form av projekt, test och tenta. Man exponeras
dven i denna kursen ganska mycket av Eurocode 7 vilket ar givande. I mitt tycke var denna kurs battre
och mer givande dn den andra geoteknikkursen Special Foundations. En sak man ska komma ihag
kring geoteknikkurser pa IST &r att man i Portugal har annorlunda geologiska och geotekniska



forhéllanden vilket paverkar bade vilka metoder och konstruktionslésningar som anvinds. Exempelvis
ar SPT (Standard Penetration Test) vanligt forekommande har men nagot som inte &r sarskilt vanligt
hemma. P4 samma sétt utgors majoriteten av palarna i Portugal av gravpélar, nagot som heller inte ar
lika vanligt i Sverige. Dessa saker kan vara lite forvirrande i borjan av kurserna men jag tyckte man
vande sig ganska fort. I slutet av kursen fick vi dessutom gora ett platsbesok vilket alltid ar intressant.

Underground Space (UES) 6 credits

En kurs om tunnlar som nog var den samsta jag laste under utbytesterminen. Foreldsningarna var 3,5h
langa (2 ganger i veckan) och bestod till stor del av teori kring bergmekanik och de tekniker som
anvands vid tunnelbyggande, dock helt utan krav pa att vi studenter skulle berdakna négot for hand.
Det basta med kursen var nog att den ena professorn kom med vildigt ménga praktiska exempel
(bilder/videos) pa tunnelbyggande och att det gavs tva gastforeldsningar om tvé aktuella projekt i
(under) Lissabon. Examinationen bestod till 50% av ett vildigt "6ppet” projekt dar man skulle gora en
preliminar design av en tunnel i centrala Lissabon och till 50% av en tenta pé slutet. Projektet var
ganska tidskravande dd man skulle anvidnda numerisk modellering (Plaxis) for att delvis 16sa
problemet samtidigt som informationen man fick om projektet var ganska knapphindig. Ett
platsbesok i en tunnel var planerat men fick stillas in p.g.a. pandemin.

Staden och landet

Oj var ska man borja. Detta var som sagt forsta gadngen jag var i Portugal och Lissabon och jag ar
verkligen otroligt positivt 6verraskad. I Lissabon och dess omgivning finns otroligt mycket att se och
gora, allt fran kulturella aktiviteter, puls och nirheten till havet och stranden. Centrala delen av staden
ar vildigt backig (mycket mer dn man tror) och det finns otaligt manga utkiksplatser ddr man kan ta
en drink eller tva i solnedgéngen. Vill man besoka stranden och/eller surfa tar man pendeltdget mot
Carcavelos eller Cascais vilket inte tar mer &n ca. 25 mintuer, snacka om lyx. Sjilva staden ar delvis
ganska sliten och opolerad men samtidigt valdigt charmig med alla smé smala grander, sparvagnar och
monstrade kakelfasader. Vill man festa ar det i princip alltid full fart i distriktet Bairro Alto dir barer
och nattklubbar serverar 61 och shots for 1€ styck. Som vegetarian d4r matutbudet helt okej men att
manga av landets traditionella ritter innehiller antingen fisk eller kott gor inte saker littare. Overlag
gick det skapligt att vara vegetarian i Portugal men man far rakna med att vara lite mindre kriasen
ibland. Kranvattnet ar drickbart i Lissabon men smakar ganska mycket klor sa vi valde faktiskt att
képa hem vattendunkar om 61, ganska opraktiskt men viart om man ar lite krdsen med smaken.

Klimatet i Lissabon ar verkligen hirligt och vi hade upp emot 19-20 grader och sol dnda in mitten pa
december. Ryktet sa att hela hosten och vintern var varmare och torrare én vanligt vilket var trevligt
som utbytesstudent som gillar virme och sol. En trevlig 6verraskning var att det 4ven var ganska néra
med snabbtaget ner till Algarvekusten (ca 2h) och dven upp till Porto i norr (3h). Jag blev vildigt
forvanad over hur gront och till stora delar oupptickt Portugal dr som land, och da har jag dnda rest
ganska mycket runt om i varlden. Att dka langs kusten fran Sines ner till Sagres &r verkligen att
rekomendera om du vill ha en roadtrip du sent kommer glomma. Det ar betydligt mindre turism ldngs
denna striacka an langs Algarvekusten (sdder) och dnnu mer spektakuldra vyer och strander i mitt
tycke. Med det sagt ar Algarvekusten dock ocksé helt magisk och ett méste om du vill uppleva strander,
hiftiga klippor och dven puls.
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Utsikten frdn en av Lissabons utkiksplatser (vinster), stranden Praia da Cordoama lidngs vdstkusten (mitten)
samt klippformationer i ndrheten av Lagos pd Algarvekusten (hoger).

Tips: Om du vill undvika allt f6r mycket turister pa Algarvekusten (vildigt turistiskt i hogsidsong) ar
det att rekomendera att dka lite senare under hosten. Vi var t.o.m dir s sent som i slutet av november
(andra gangen vi dkte) och hade soligt och ca 20 grader i luften.

Fritid och sociala aktiviteter

Under vilkomstveckan blev man introducerad till vilka féreningar som fanns pa skolan vilket var
uppskattat, &ven om jag inte horde om s& manga som gick med i dessa. Jag hade redan innan utbytet
sett att skolan hade ett tennislag med regelbundna trianingar vilket jag signade upp mig pa och
lyckades komma med i. Dar deltog jag dven i en turnering arrangerad av laget vilket var roligt och
dessutom trevligt da det blev en hel del socialt umginge mellan matcherna. Min fritid i Lissabon
spenderades annars mest pa att forsoka liara mig surfa/hinga pa stranden, umgas med andra
utbytesstudenter 6ver en middag eller 6l och ga pa fotbollsmatcher. Nagot som jag gjorde vildigt
mycket var dven att gora weekendresor med andra utbytesstudenter till exempelvis Azorerna (!),
Algarve (x2), Porto, Nazaré och Peniche. Tiden gar verkligen fort under utbytet s forsok att ta varje
chans du kan att uppticka andra delar och kulturer av landet, det kommer du inte dngra!




Utover skolans aktiviteter finns det dven tva organisationer som anordnar massvis med event for alla
erasmusstudenter, Erasmus Life Lisboa (ELL) och Erasmus Student Network (ESN). Skillnaden
mellan dem ar att ELL fokuserar mer pé fester och resor medan ESN #ven inkluderar mer kultur- och
voluntirsaktiviteter. Tyvarr upplevde vi ett ganska oproffisionellt bemétande fran ELL i samband med
en bokning av en resa vilket siankte vart fortroende for dem.

Tips: Under sensommaren/hdsten ar det varje torsdagkvill en supertrevlig utomhusfestival nere vid
floden dar mat och dryck serveras. Omradet dar den holls var vid baren "Banana Café”.

Hallbarhet

KTH erbjod att sta for kostnaden till varduniversitetet vid resa med tég vilket var superbra men inget
som vi nyttjade faktiskt. Vi hade lite for mycket packning samt var osdkra pa om det skulle bli problem
p.g.a pandemin och alla granskorsningar som det innebar att dka tdg fran Stockholm till Lissabon. Vil
pa plats i Lissabon fungerade kollektivtrafiken kanon med tunnelbana, sparvagn, pendeltag och dven
négra fossilfria bussar, allt for en 14g manadskostnad. Det var dven enkelt att sopsortera pa plats vilket
var bra, sen om det efterfoljdes till 100% av lokalbefolkningen &r jag dock osdker pa.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

- En stor kontrast mot hemma i Sverige ar det strukturella. Att t.ex. fixa ett akkort till
kollektivtrafiken kraver utskrivna blanketter, passfoto, ldnga koer och vintetider. Deadlines
och tentadatum ar heller inte alls skrivet i sten pd samma sétt som hemma utan kan vara lite
flytande under kursernas gang, vilket till en borjan kéndes jobbigt och ovisst men man vinjer
sig.

- D4 jag dkte ivdag pa utbyte under hosten under mitt sista ar pa mastern betydde detta att jag
skulle paborja mitt examensarbete direkt efter att utbytet avslutats. For att kunna fokusera pa
utbytet valde jag att borja soka efter exjobb redan innan avresan och lyckades gora klart det
bara efter ndgon vecka i Portugal vilket var skont. Terminstarten i Lissabon ar lite forskjuten i
jamforelse med KTH vilket betydde att jag var lite "sen” till mitt exjobb, vilket kdndes jobbigt
pé forhand. Men efter att ha haft tydliga kontakt med mina handledare om detta visade det sig
att det gick bra i mitt fall och att det istillet stiller lite hogre krav pa planeringen bara. Men ha
kontakt med dina handledare om du &r i samma situation s kommer det sékert ga fint.

- Jag har varit pa utbytet under pandemin vilket inneburit att munskydd har anvints flitigt i
vardagen. Under hela min tid i Lissabon har det varit obligatoriskt med munskydd i
mataffarer, kollektivtrafik samt i skolan vilket till en borjan kiandes lite jobbigt men man
vanjde sig fort. Portugiser tar detta med munskydd pa ett helt annan nivé dn vad man gjort
hemma i Sverige och en ging stannade sjukt nog tunnelbanechaffuéren omedelbart taget nar
han sig en person utan mask pé perrongen, klev ut och gick och sade till personen for att
sedan atervinda till hytten och kora tdget vidare.

- Var beredd péa att man anvinder WhatsApp till det mesta i Portugal, allt frin surflektioner till
skolarbeten.

- Detjag kan kidnna att jag saknat under utbytet i Lissabon ar centrala gronytor, bra luftkvalitet
och det hiar med det praktiska, hur till synes vildigt enkla saker kan bli tidkravande och
ineffektiva.



