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Innan avresa

Att dka pa utbyte var for mig aldrig en sjélvklarhet. Men, i takt med att processen for att soka utbyte
satte iging, samt att vildigt ménga av mina vénner var taggade pé att ta en termin utomlands, s sokte
dven jag utbytesstudier. Till en borjan med var jag framst taggad pa Frankrike, men till f6ljd av att jag
var helt instilld pa att &ka under varterminen i 4an, blev jag lite mer begriansad. Detta innebar att om
jag skulle gé en skola i Frankrike under VT2022 sé var jag tvungen att ldsa valdigt ménga sma kurser,
pa 2-3 hp var, nagot som jag inte riktigt tyckte var sa lockande. Istéllet borjade jag kolla pa Italien. Nar
det kom till universiteten i Italien, hade jag inte riktigt ndgon preferens, darav blev det Politecnico di
Torino!

Infor utbytesstudierna hade jag egentligen inga forvantningar, inte heller férberedde jag mig nagot
specifikt for den kommande terminen utomlands. Lite visste jag att de kommande ménaderna skulle
vara bland de bista under mina ar pa KTH.

Ankomst

Vi var tre personer som tillsammans &kte ner till Turin, samma personer var mina roommates de
kommande 5 ménaderna. Vi anldnde lite mindre &n 2 veckor innan studiestart och blev direkt
introducerade till andra utbytesstudenter i staden. Vir kompis som skulle spendera ett helt ar i Turin,
hade massa trevliga vinner som vilkomnade oss med 6ppna armar. Inte nog med det, s var det dven
2 veckor av organiserad mottagning, med massa events, fester och annat dylikt. Det fanns dven
mojlighet att signa upp sig for att fa en fadder, vilket jag sjalvklart gjorde.

Ekonomi

Fréan KTH fick jag ERASMUS-bidraget, vilket hjdlpte med manga av kostnaderna i starten, s som
boende och flyg. I allménhet skulle jag séga att Turin ar billigare dn Stockholm, men det beror ju
verkligen pa vad man véljer att gora/ var man véljer att spendera pengar. Exempelvis sa kostar en
skollunch endast 1.8 euro for oss erasmus-studenter, vilket for oss var ett sjalvklart kap. Dock skulle
jag siga att livsmedelsbutiker har samma priser i Turin som i Stockholm. Alkoholen dock var valdigt
billig, om man gick till ratt stillen det vill sdga. Som alltid blir drinkar dven billigare under Happy
hour, vilket varar olika lange pa olika barer. Hall utkik!

Jag valde dven att resa en del under mitt utbyte, for att gora allt fran skidékning till vinprovning. Dessa
kostnader ir ju sjalvklart inte ndgot alla har, men jag rekommenderar starkt att ka p4 ndgon kort resa
lite da och d4, Italien har mycket att erbjuda!



Boende

Boendesituationen for oss var lite svajig. Vi valde att boka Airbnb forsta ménaden och leta boende pa
plats. Nagot som jag i dagsldget kanske inte skulle rekommendera. Det 16ste sig dock och vi hittade
faktiskt ett boende via “Svenskar i Turin” pd Facebook. Lagenheten 1ag en bit fran campus, ungefar
35-40 minuter gang, vilket inte var sa farligt. En viktig sak att podngtera ar att man i Italien oftast
delar en stor lagenhet med flertal andra, ofta delar dven folk rum med en annan person. Detta var lite
udda for oss som ar vana med att bo i egna ldagenheter, men det var dven en upplevelse. Vi betalade
strax 6ver 330 euro var, och vi var tre som bodde i var ldgenhet.

Det fanns sjalvklart massa olika hemsidor dar man kunde f4 tag pa boende, mycket info om det har
skickas ut frén skolan niar man blivit antagen. Men, da vi var 3 som ville bo tillsammans, tankte vi att
det nog var enklast att hitta ett passande boende pa plats istillet. INTE EN SMART PLAN... Darfor
skulle jag rekommendera att ligga lite extra tid pa att soka efter boende redan nar man fatt sitt
antagningsbesked!

Universitetet och studierna

Politecnicos campus ar ganska stort, och finns till och med i helt olika delar av staden. Den storsta
delen ligger i Crocetta och dar ar det 1att att gé vilse. Det var dven dar jag hade samtliga foreldsningar.
Min roomate hade dock mesta delen av sina foreldsningar pé ett annat campus vid Castello del
Valentino, som dar lite finare &dn Politos bastanta betongbyggnad.

Det som var lite udda fér mig, och jag kan tdnka mig att detta dven géller andra, ar att jag inte riktigt ar
van med muntliga tentor, ndgot som verkar vara hogst vanligt i Italien. Jag foredrar skriftliga tentor,
och rekommenderar darfor att man kollar kurskatalogen pé Politos hemsida och hittar en kurs med ett
koncept som passar en sjalv.

Samtliga kurser var pd engelska, men det finns dven flera att vilja om man forstar italienska. Jag néjde
mig dock med att g en italienska kurs och ta dem andra &mnena pa engelska.

Kurser

Under utbytet var det planerat att jag skulle ga 5 kurser, men i slutdandan blev det bara 3 kurser, da jag
valde att tillgodordkna en kurs fran SU. Kurserna jag gick var:

Design of wood and glass structures (01UWDMX), 6 hp: En kurs som beror mycket om Eurocodes
kring infrastruktur med tri och glas. Denna kurs kriavde en del arbete under kursens gang, dd man
kontinuerligt hade hemliaxor. Dock innebar detta att man dnda var lite forberedd niar man val skulle
tentaplugga. Infor tentan pluggade vi dock helt fel, vi valde att fokusera pa all fakta som hade gétts
igenom pé foreldsningarna, men under tentan s ville dem framst veta vad man hade gjort pa laxorna.
Tentan var ocksa muntlig, vilket ar lite av ett frimmande koncept for oss, men det 16ste sig dnda.
Denna kurs riknas som en programkurs, men tillgodordknas inte direkt pa nagon kurs fran KTH.

Lingua italiana I livello (02NDLLZ), 6 hp : Det har ar helt enkelt en italienska kurs, som enligt mig
var ratt sa latt. Tentan var multiple choice questions pa en data, s det gillde framst att kunna mycket
verb och anvindbara ord/fraser. Denna kurs riaknas som en valfri kurs.

Renewable energy resources (01UCKMX), 6 hp: Ar en kurs som nog ir lite mer inriktad for
miljostudenter, men som jag dnd4 valde att 1asa. Under kursens ging har man ett frivilligt grupparbete
som ger en majlighet att fA med sig bonuspoing till den skriftliga tentan. Jag valde att gora detta
grupparbete, och rekommenderar starkt att man gor det. Tentan var blandat multiple choice och tre
langre essafragor. Denna kurs riknades for mig som en valfri kurs.

Staden och landet

Turin i sig var en ratt si trevlig stad, ett bra studentliv och mycket att hitta pa. Jag nog turen att de
flesta jag stotte pa var vildigt vilkomnande. Man dras dven ofta ocksa till manniskor som ar



likasinnade, detta innebar for mig att jag umgicks valdigt mycket med andra svenskar och norrmén
som alla var pa utbyte i Turin. I och med detta uppstod det nog inte ndgra storre kulturchockar.

Fritid och sociala aktiviteter

P4 fritiden umgicks jag mycket med vianner, vi brukade kdka himmelsk mat och dricka mycket goda
drinkar. Manga av oss ville dven utforska italien sa vi dkte runt mycket till narliggande stiader. Vi gick
pé vinprovning, akte skidor, badade och gick pé hike med en magisk utsikt! Precis som resten av
Italian alskar dven Turin fotboll, s& det blev en hel del matcher!

Hallbarhet

Jag personligen dkte inte direkt hem till Sverige, utan tog en liten detour till medelhavet. Men, jag
kanner till flera frén Politecnico di Milano som faktiskt valde att dka tag hem, ett tips for den som vill
ldgga en extra tanke pa miljon! Vad jag vet kan man dven da, om man viljer att aka tag, fa ett bidrag
for att man valt ett mer hallbart reseséitt.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner
Mina bésta tips kommer har nedan:

Du Cesari - VARLDENS GODASTE CARBONARA!!!

Le panche - billig aperol, innan 22 bara 1.5 euro!

Assaje - god pizza!

Fra Diavola - ocksa god pizza!

Naples - ett annat pizza stille virt att ndimna, det gar snabbt har!

Istanbul kebab - aldrig kikat béttre kebab. Var dir efter varje utekvall, ibland innan en utekvall.

Il mago di oz - en bar med god amaretto sour, rolig personal, hilsa frdn mig om du gar dit!

Lycka till! / Emilia :)



