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En helt underbar termin

Innan avresa

Nér jag borjade studera pa KTH var det sjalvklart att jag skulle dka pa en utbytestermin. Jag har alltid
drémt om att 4ka och plugga utomlands och dérfor var det givet att jag skulle ansoka om utbyte. Niar jag
borjade fundera pa vart jag ville aka ndgonstans foll tankarna forst pa linder utanfor Europa, som
Australien eller Kanada, men sen efter ndgra funderingar och pa grund av den rddande situationen med
pandemin borjade jag kolla pd ldnder inom Europa. Tillslut efter funderingar fram och tillbaka blev
Milano mitt forstahandsval. Den italienska kulturen lockade och Milano kidndes som en mysig och
héandelserik stad att dka till. Att &ka inom EU kédndes dessutom lite mer ekonomiskt dn att aka pa utbyte
utanfor Europa. Férberedelse infor utbytet var inte manga. En ansokan till KTH och Politecnico di
Milano, samt ansokan om Erasmusstipendiet var det enda som kriavdes. Under storsta tiden pd mitt
utbyte var det krav pa Green Pass vid besok pé restaurang, museum och andra tillstdllningar. Darfor sag
jag till att vara full vaccinerad innan jag ékte ner till Milano. Nu ar kravet pa Green Pass borttaget och
ovriga coronarestriktioner har lattats.

Ankomst

Jag dkte ner till Milano cirka en vecka innan kursstart. Universitet anordnade en Welcome Week veckan
innan kurserna startade dar olika aktiviteter anordnades for de nya studenterna. Foreldsningar om
Italien och universitetet samt rundvandring pa campuset var nagra aktiviteter som anordnades under
Welcome Week. Jag deltog pa de flesta aktiviteterna och tyckte det var roligt och en mojlighet att ldra
kdnna nya manniskor. ESN (Erasmus Student Network) anordnade ocksd aktiviteter och resor béade
innan terminsstart och under terminen. Jag var bland annat pé stadsvandring, aperitivo och bowling
med ESN och hade jatteroligt. Jag dkte dven pa en skidresa till alperna och till Emilia Romagna under
terminen. ESN eventen och resorna var jitteroliga och jag skaffade manga nya kompisar diar. Innan
utbytet fick man 4ven mojlighet att anséka om en fadder (buddy) som man kunde ha kontakt med innan
och under utbytet. Jag ansokte om en fadder och tyckte att det var skont att ha som stéd under utbytet.
Jag fick bland annat tips om hur man soker boende, vilket hjidlpte mig mycket.

Ekonomi

Jag fick Erasmusstipendiet och tog merkostnadslén fran CSN under utbytet, vilket var tillrackligt for att
klara av alla utgifter. Jag hade dven en del sparade pengar som jag anvinde till resor som jag gjorde
under utbytet. I borjan av utbytet kan kostnaderna vara storre och man far vara beredd att betala lite
storre summor. Jag var till exempel tvungen att betala disposition for boendet innan jag flyttade in,
vilket innebar tvd ménadshyror. Jag upplevde att det var billigare att leva i Italien i jamforelse med
Sverige. Maten och drycken péa restaurang och kollektivtrafiken var billigare i Milano i jamforelse med
Sverige. En middag kunde kosta runt 10 euro eller mindre och studentpriset for ett manadskort i
kollektivtrafiken var 22 euro. Boendekostnaderna var ungefar lika htga som i Sverige. Ett rum i en delad
lagenhet kostar runt 5000- 8000 kr i Milano.
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Boende

Jag bodde tillsammans med min svenska kompis som ocksé pluggade en utbytestermin pa Politecnico
di Milano. Vi bestimde redan innan utbytet att vi skulle bo tillsammans och bdrjade kolla pad boenden
nagra manader innan vi dkte ner till Milano. Vi méirkte redan d& att manga boenden redan var bokade,
sd ett tips ar att borja kolla pa boenden tidigt. Vi kollade bland annat pa Spotahome, Housinganywhere,
Uniplaces, Airbnb och Idealista nir vi letade efter ett boende. Efter mycket letande bokade vi ett boende
via Airbnb den forsta ménaden och via Spotahome resten av utbytestiden. Olyckligtvis avbokade
hyresviarden boendet som vi hade bokat via Spotahome dagen innan vi dkte ner till Milano. D& var vi
tvungna att hitta ett nytt boende snabbt. Efter mycket letande hittade vi till slut ett boende via Facebook
gruppen HOUSING - ESN POLITECNICO MILANO. Jag kontaktade en privatperson som hade lagt upp
en annons i Facebook gruppen och personen svarade snabbt att boendet var tillgingligt. Vi fick se
lagenheten innan vi skrev kontrakt, vilket kdndes bra och tryggt. Vi var ridda for att hyra av en
privatperson, men vi kontaktade ESN och ndigra italienska kompisar och ridfragade. De gav oss
information om hyresmarknaden i Italien och tyckte att personen vi skulle hyra av verkade som en
palitlig person. Sa vi skrev kontrakt och flyttade in i lagenheten. Vi var jattendjda med boendet och liget.
Vi bodde i en tvd rums lagenhet, i omrédet Porta Venezia, dir vi delade sovrum och betalde 1 000 euro
imanaden exklusive gas, vatten och virme. Det var ett vildigt bra pris for ett boende sa centralt i Milano.
Jag vet att manga bodde i ett rum i en delad lagenheten och betalde runt 700 euro, sé vi ar vildigt néjda
med vart boende. Porta Venezia var dven ett vildigt roligt omrade att bo i, da det var nira till skolan (ca
20 min gang), barer, restauranger och butiker.

Man kunde ans6ka om boende via skolan, men jag vet att de boendena tog slut ganska snabbt. Men det
ar ocksa ett sitt att hitta boende pa.

Universitetet och studierna

Politecnico di Milano ar ett tekniskt universitet med ca 48 000 studenter. Universitetet har ménga olika
utbildningar som liknar utbildningarna som erbjuds pd KTH. Det ar manga utbytesstudenter som
pluggar pé universitetet och majoriteten av mina studiekompisar kom fran lander utanfor Italien. Jag
laste under arkitekturfakulteten pa programmet "Urban Planning and Policy Design” och det var bade
arkitektstudenter och stadsplanerings studenter som laste kurser frain samma program som mig.

Undervisningen pa Polimi skiljde sig mycket frdin KTH. Till att borja med sé ar ldsaret inte uppdelat i
fyra perioder, som pa KTH, utan man har tentor i slutet av varje termin. Detta innebar att man laser
manga fler 4n tva kurser samtidigt under en termin. Jag tyckte att det var lite mer ostrukturerat pa
Polimi och lektionerna borjade nastan alltid senare &n vad det stod pa schemat. Fér min del var
lektionerna mycket langre dn pa KTH. Jag hade lektioner 4 dagar i veckan och lektionerna var mellan
4—6 timmar langa, vilket var valdigt ovant i borjan da jag aldrig tidigare har haft sidana ldnga lektioner.
Men ménga av mina kompisar som laste andra master program hade inte alls s& langa lektioner, utan
de flesta hade runt 2 timmar langa lektioner. Jag hade bara lektioner pa eftermiddagarna och slutade
alltid mellan 18—19, vilket ocksé var véldigt ovant i borjan. Att sluta efter 17 ar vanligt i Italien. Jag tyckte
aven att instruktionerna och lektiorna var lite ostrukturerade for de flesta kurserna jag laste, sa det var
ibland lite svart att forsta vad man skulle gora pa en uppgift eller vad som skulle komma pé tentan. Hur
strukturerat det ar tror jag har gora med vilka professorer man har pa kurserna man laser. Det som
ocksa skiljer Polimi och KTH ifrén varandra ar att alla inte dter lunch vid 12.00. P4 Polimi kan man ha
lektioner 6ver lunchtid och man far forsoka dta lunch i pauserna mellan sina lektioner. Det finns micros
pa campus och det dr vanligt att ha med sig egen lunch till skolan, men det finns 4ven ménga bra och
prisvirda stallen att kopa mat pa runt campus.

Det finns mdjlighet att ldsa italienska pa universitet, men det kostar och man far inga hp for att lasa
sprakkursen. Jag valde inte att 14sa italienska for att jag ville ha kvallarna fria. Men jag vet att KTH ger
ersittning om man kénner for att liasa en sprakkurs under sitt utbyte. Jag kan rekommendera att lara
sig lite italienska innan utbytet, for det 4r manga i Italien som inte kan (eller vill) prata engelska.
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Kurser

Jag laste 3 kurser som tillsammans motsvarade 28 hp. Innan utbytet liste jag en extrakurs pd KTH for
att kunna lésa lite mindre hp under utbytet. Det kan vara svart att hitta kurser som exakt tillsammans
motsvarar 30 hp, si ett tips kan vara att 14sa en extra kurs innan utbytet.

URBAN POLICIES DESIGN STUDIO (12 hp)

Den har kursen var nog den sviraste men mest givande kursen jag laste under mitt utbyte. Jag har aldrig
last en designkurs eller studiokurs tidigare och darfor var kursen en utmaning fér mig. Kursen handlade
om 15- minuters staden och vi skulle, i en grupp pé 5 personer, skapa en “neighbourhood plan” for ett
omréde i Milanos forort. Vi skulle skapa en bok/ ett hiafte med olika strategier och atgiarder som skulle
gora omradet till “en 15- minuters stad”. Planen skulle innehélla kartor och andra illustrationer och
dirmed anvindes olika programvaror under kursen. QGIS, Illustrator och InDesign dr ndgra program
som min grupp anviande under kursen. Jag hade enbart anvint QGIS innan och det var dirmed en
utmaning att lara mig nya program under kursen. Men jag ar glad att jag valde att lasa den har kursen
for jag larde mig anvianda program som jag aldrig tidigare har anvint. Den har kursen var valdigt
tidskravande och jag la mest tid pd den hir kursen under terminen.

Kursen avslutades med en presentation, dér alla grupper presenterade sin "neighbourhood plan”. I den
hir kursen jobbar man i samma grupp under hela terminen och man fick ett gruppbetyg. Min grupp
hade lite svarigheter att kommunicera och darmed fungerade grupparbetet inte jattebra. Men jag vet att
arbetet fungerade mycket biattre i andra grupper. Vilken grupp man far kan siledes avgora hur rolig
kursen blir.

STRATEGIC PLANNING AND URBAN POLICIES (6 hp)

Den hir kursen handlade om strategisk planering och urbana policys, med mycket fokus pd EU och
lander inom EU. Kursen bestod av foreldsningar och tvd inlamningsuppgifter, en individuell och en
gruppuppgift. Den individuella inlamningsuppgiften handlade om att jaimfora strategisk planering i
olika europeiska ldnder och dven undersoka EU:s inflytande pd planeringen i de olika landerna. Har
skulle man skriva en reflekterande text pd max 15 000 tecken. Gruppuppgiften innebar att man skulle
gora en strategisk plan for Eurodelta regionen, dar man skulle skriva en text pd 15 000 tecken.
Gruppuppgiften avslutades med ett seminarium dar alla grupper presenterade sina strategiska planer.

Den har kursen var ganska enkel och liknade kurser som jag redan har last pA KTH. Men kursen
fokuserade mycket pa EU:s inflytande, vilket var nytt for mig. Det roliga med den hir kursen var att det
var manga gastforeldsare fran andra lander och att man fick mojlighet att aka till Turin och delta pa en
workshop. Jag hade tyvarr inte mojlighet att aka pa den resan, men jag horde fran mina klasskompisar
att det var valdigt roligt!

CONTEMPORARY CITY: DESCRIPTIONS AND PROJECT (10 hp)

Den hir kursen var nog den roligaste jag laste under mitt utbyte. Det var en mer teoretisk kurs dn en
design kurs. Kursen behandlade manga olika omriden inom nutidens stadsplanering, sdsom mobilitet,
urban marginalitiet, rattvisa i staden, urban ekologi mm. Kursen bestod av forelisningar,
gruppuppgifter, individuella uppgifter och en tenta. Gruppuppgifterna var vildigt roliga, dar en av
uppgifterna var att forsta en allmin/offentlig plats ur ndgon persons perspektiv och direfter skriva en
berittelse ur den personens perspektiv. I gruppuppgifterna skulle man anvinda mycket bilder for att
forklara sina resonemang, vilket jag tyckte var roligt. De individuella uppgifterna var mer teoretiska och
handlade om att ldsa olika artiklar och darefter skriva en kort ssmmanfattning/ reflekterande text om
artiklarna. Vi hade individuella uppgifter nastan varje vecka, vilket var ganska mycket och svart att hinna
med. Men professorn insag att det var for stressigt for oss och minskade det individuella arbetet i mitten
av terminen.
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En del av lektionerna avslutades med en ”walk”, dvs. en promenad. Hela klassen, professorn och
assistenterna gick ut pd en promenad i Milano och reflekterade Gver stadsplaneringen utifran olika
aspekter. Vi fick badde promenera i centrala Milano och i Milanos utkanter, vilket var vildigt spinnande
och gjorde att man fick se flera olika delar av Milano. Kursen avslutades men en skriftlig tentamen, dir
man skulle svara pa 8 fragor. Frigorna berérde de olika &mnena som hade tagits upp under kursens
gang. Professorn i den hir kursen byts ut varje ar och nir jag laste kursen hade vi en professor fran
Frankrike. Professorn var vildigt inspirerande och gav nya perspektiv pa stadsplanering.

Frén en "walk” med klassen

Staden och landet

Italien och Milano &r en fantastisk destination for utbyte. Milanos ldge i norra Europa ger goda
mojligheter till att resa till andra platser i Italien och Europa. Man kan latt med tag ta sig till bergen i
norra Italien, till sjoar (som Como sjon och Garda sjon), till havet och adven till andra lander s& som
Schweiz eller Frankrike. Mojligheterna att resa och se nya platser dr darmed stora om man pluggar i
Milano. Italien &r ocksa ett land med mycket kultur och historia. Matkulturen &r stor i landet och det
finns gott om pizza, pasta och vin. Jag trodde aldrig att jag skulle bli tr6tt pa pasta eller pizza, men efter
det hir utbytet kan jag siga att jag blev det. Nagot jag verkligen uppskattade med landet 4r aperitivo. Pa
alla restauranger och barer fick man néstan alltid en matbit eller snacks om man bestillde en drink
innan middagstid. Aperitvio ar verkligen ett bra och mysigt koncept och det var inte sillan som jag och
mina kompisar triaffades pa en aperitivo efter skolan. Det gar att gora mycket i Milano, s man har sillan
en trakig stund i staden. Det finns gott om restauranger, barer, klubbar, museum och seviardheter. Mode
ar ocksa stort i Milano och utbudet av kladesaffarer dr darmed stort.

Den italienska kulturen skiljer sig ganska mycket fran den svenska kulturen. Italienare ar mer arliga och
rak pa sak dn vad svenskar &r, och jag tyckte manga ganger att italienarna var lite otrevliga och taskiga.
Men de beter sig bara pa ett annat sitt 4n vad jag ar van vid och lagger inte s mycket fokus pa
serviceaspekten. Men efter ett tag vinjer man sig med kulturen och vet hur man ska bete sig runt
italienare. Det jag ocksd upplevde ar att ménga italienare inte ar bra pa det engelska spraket. Det var
ibland svért att kommunicera med italienare och diarmed kan det vara bra att lara sig lite italienska
innan utbytet. I Milano gick det i de flesta fall bra att prata Italienska, men i de mindre italienska
stidderna var det fairre som kunde engelska.

Fritid och sociala aktiviteter

P& fritiden umgicks jag mycket med andra utbytesstudenter, bade svenska och personer frén andra
lander. Pa helgerna reste vi mycket till andra platser runt Milano. Vi gjorde ménga dagsutflykter, dar vi
bland annat akte ivdg och vandrade upp for berg eller besokte stdder. Under pask ledigheten akte jag
och tva andra svenskar till Neapel och Amalfi kusten, vilket var en av de roligaste resorna jag har gjort.
Pa vardagarna efter skolan s triaffade jag oftast kompisar pa en aperitivo, en gelato eller middag. P&
Leonardo campus finns det en stor park och dar hingde jag och andra utbytesstudenter vildigt mycket
efter skolan. Jag trianade dven pa skolans gym Giuriati Sport Center nigra ganger i veckan, vilket ar ett

4(5)



frascht och bra gym. Gymkortet som jag kopte gav mig mojlighet att trdna pa deras “utomhus
anldggning”, med 16parbanor och utegym, men det gér dven att kopa andra kort sa att man far tréna pa
deras inomhus gym och gé pa olika traningspass. Skolan anordnade olika aktiviteter och jag deltog bland
annat pa Polimi run, som éar ett springlopp p& 10 km. ESN anordnade ocksé aktiviteter varje vecka och
jag deltog pa flera, vilket var valdigt roligt. De anordnade till exempel matlagningsevent, sport
turneringar, cykelturer och aperitivos.

Hallbarhet

Haéllbarhet var inte i sé stort fokus under lektionerna och i Milano som stad. Jag markte ganska snabbt
att ordet hallbarhet ndamndes betydlig mindre i skolan och i Milano 4n vad det gor pa KTH och i
Stockholm. Jag mérkte dven snabbt att Milano inte 4r den mest hallbara staden. Bilarna dominerade i
staden och luften var vildigt dalig. Det som jag ddremot méarkte var att de sorterar avfallet vildigt bra i
staden. I skolan, hushéllen och utomhus fanns det soptunnor for olika sorters avfall, vilket jag tyckte var
jattebra! Det gar att leva hallbart i Milano. Kollektivirafiksystemet ar vil utbyggt, dd det finns
tunnelbana, sparvagn och bussar som ar littillgangliga i staden. Mataffarerna har ett stort utbud och det
finns goda majligheter att kopa mat med lagre klimat- och miljopaverkan. Jag, som vegetarian, hittade
dven mycket vegetarisk mat bade pa restauranger och i mataffirer, vilket var positivt! Det finns dven
mojligheter att resa hallbart till/ fran Milano. Jag flog till Milano men tagluffade hem. Det var lite
krangligare att dka tdg hem fran utbytet, di det tar langre tid, innebar flera byten och oftast ar dyrare dn
flyg. Men under min tagluff kte vi nattag flera ginger och resan kiandes dirmed mycket kortare. Jag
och mina andra kompisar kopte interrailkort och besdkte nagra stider i Europa pa viagen hem till
Sverige, vilket var valdigt roligt och gjorde tgresan roligare!

Rekommendationer och dvriga reflektioner

AK PA UTBYTE! Det har varit de roligaste manaderna i mitt liv. Jag har lirt kiinna nya personer frin
hela virlden, upplevt nya platser, utvecklats som person och fatt nya minnen for livet. Oavsett var du
aker sa lovar jag att det kommer vara vart det och att du kommer ha en helt underbar tid.

Det ar viktigt att tinka pa vart DU vill 4ka och vad DU vill fa ut av ditt utbyte. Om du vill aka nagon
annanstans dn dina kompisar si tycker jag att du ska gora det. Det kanske kianns lite laskigt att aka
sjalv nagonstans, men de flesta utbytesstudenter aker ivig sjilva och det kommer inte alls vara svart
att lara kéinna nya méinniskor under utbytet!

Fran en vandrig upp for ett berg vid Como sjon Amalfi kusten

Frén skidresan till Italienska alperna En god ravioli
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