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Innan avresa

Till en bérjan var jag inte siker pa att jag ville dka i vdag pa en utbytestermin da jag trivs bra pd KTH och
jag upplevde en oro att flytta till ett annat land. Till slut bestamde jag mig for att ldsa en termin
utomlands for att utmana mig sjilv, traffa nya manniskor, bo i en annan kultur och testa pa négot jag
aldrig testat tidigare i mitt liv. Av en ren slump hamnade jag i Turin i Italien, ndgot jag inte planerade
till en borjan, men som jag idag tycker var helt perfekt for mig. Innan avresa var jag nervos och radd,
men ocksa nyfiken och exalterad. Jag hade inga storre forvantningar, men nar jag vl var framme blev
allt mycket battre dn vad jag négonsin hade kunnat ana. Det som &r positivt for den som ldser
masterprogrammet Hallbar samhallsplanering och stadsutformning &r att Politecnico di Torino har ett
motsvarande program p4 sitt universitet vilket gor det enkelt att hitta relaterade programkurser. For att
aka till Ttalien behovdes inga sarskilda forberedelser goras utéver de som kravs av KTH for att fa aka pa
utbyte. Nir jag vl blev antagen till Politecnico di Torino skickade de ut all information steg for steg
angéende de forberedelser som beh6vdes goras innan ankomst.

Ankomst

Jag anlande till Turin 18 februari, det vill siga 10 dagar innan skolstart for att bekanta mig med omradet
och lara kidnna nya manniskor innan skolan satte i gdng. Erasmus anordnade event hela terminen och
flertalet event var dterkommande varje vecka — all information kring detta publicerades pa deras
Instagram, Facebook och olika WhatsApp grupper som man blir inbjuden till nir man registrerar sig
hos Erasmus i Turin. Det gick ocksd att anmala intresse for att fa en fadder, men detta var nagot jag
aldrig tog tag i fullt ut. Jag larde snabbt kinna manga nya personer genom att ga pé de olika Erasmus
eventen och till min férvaning fanns det manga personer fran Skandinavien, framfor allt frin Norge.

Vy fran flygplanet innan landning i Turin.
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Ekonomi

Eftersom utbyte till Ttalien dr en del av ett Erasmusprogram sa fick jag Erasmusstipendiet, vilket ar
ungefar 4000 kr i manaden. Utéver detta sokte jag dven stipendium pé egen hand och fick ett beviljat
fran Carl Erik Levins Stiftelse pad 20 000 kr. Generellt dr Turin billigare dn Stockholm, speciellt nir det
giller restauranger, barer och alkohol. Matvaror skulle jag sdga ligger pa ungefar samma prisniva som i
Stockholm. Jag upplevde inte négra problem gillande ekonomifrdgan, men jag hade en del sparade
pengar sedan innan, samt att CSN + studielan trillade in varje manad utover de stipendier jag fick. Det
var inga obligatoriska utgifter for att studera i Turin, och det fanns inte heller nigra krav pa
vaccinationer (forutom Covid-19 vaccinet) eller forsakringar.

Boende

Jag bodde tillsammans med 2 andra fran Samhillsbyggnad, och férsta manaden bodde vi pa AirBnb da
vi tdnkte att vi skulle ga pé visningar nar vi kom fram. Detta var dock inte lika l4tt som vi hoppats pa da
maénga personer inte svarade pé sina annonser och majoriteten inte pratar engelska. Det finns en hel del
hemsidor p& Facebook som lagger ut hyresbostdder i Turin, men majoriteten av dessa ar rum i delad
lagenhet, men dé vi ville ha ett enskilt boende var detta inget for oss. Det ar dven en del skaminldgg sa
man maste vara kallkritisk innan man skickar pengar till nigon okénd. Hade jag kunnat géra om négot
idag s& hade jag bokat vart forsta boende via AirBnb for hela perioden, i stéllet for bara en méanad. Till
slut hittade vi ett boende via Facebooksidan "Svensk i Turin”. Denna lag langre bort fran innerstaden,
men var nyrenoverad med luftkonditionering, tvittmaskin och diskmaskin. Skulle jag fa rekommendera
négra omraden skulle jag sidga att Centro, Quadrilatero, Crocetta och San Salvario dr de biasta omradena
att bo i. Centro och Qualdrilatero ar det som anses som stadskdrnan i Turin med mycket butiker och
restauranger. Crocetta ar ett lite lugnare bostadsomrade men fortfarande med nirhet till det mesta. I
San Salvario dr det mycket barer och restauranger, samt mycket studentliv/nattliv. Omraden som anses
vara mindre trygga ar Barriera di Milano och Aurora. Da vi bodde langre bort fran centrum kostade vart
boende endast 1000 euro for 3 personer, men medelpriset i Turin skulle jag sdga ar mellan 400-550
euro i manaden per person. Politecnico di Torino har flera campus i Turin. Om du ldser exempelvis
byggmastern si& kommer ditt campus ligga i huvudbyggnaden i Crocetta, medan om du lédser
stadsplaneringsmastern sa kommer ditt campus ligga i en stor park i ett vackert campus i San Salvario.

Var andra lagenhet.

Universitetet och studierna

I 160 &r har Politecnico di Torino varit en av de mest prestigefyllda offentliga institutionerna pa bade
internationell och italiensk niva nér det géller utbildning, forskning, teknisk 6verforing och tjanster
inom alla sektorer av arkitektur och ingenjorsvetenskap. Det finns en del kulturkrockar mellan den
svenska och italienska undervisningen. Exempelvis startade i princip aldrig en lektion i tid, utan det ar
helt normalt att 1araren trillar in lite nar de kdnner for det. Jag upplevde det 4ven som ganska hierarkiskt
dir professorerna satte sig sjalva i en maktposition 6ver eleverna. Detta giller dock inte alla, utan det
fanns dven professorer som var vildigt inkluderande. Efter ett tag anpassade jag mig dock till de
olikheter som fanns och jag upplevde det inte som négot storre problem.
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Jag laste totalt 4 kurser pd engelska, och av en ren slump hamnade alla mina programkurser (3 av 4) pa
mandagar och tisdagar, vilket gjorde att jag hade resterande dagar fria. Detta gjorde séklart att mina
mandagar och tisdagar var fullspackade i skolan, dir en vanlig dag startade klockan 8:30 och avslutades
17:30 med lunchrast mellan 13:00-14:30. Hett tips ar att dta lunch p&d "mensa” vilket ar en matsal for
studenter dar du far tre ratter for 1,8 euro, det vill siga primo (= pasta, risotto eller soppa), secondi (kott,

fisk, vegetarisk), cotorni (potatis eller sallad), samt dven négon frukt eller chokladpudding.
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Till vanster: Politecnico di Torino — huvudcampus.
Till hoger: Politecnico di Torino — campus for de som laser arkitektur och stadsplanering.

Kurser

01RUWQA Methodologies for Social Inclusion and Participation — 6 ECTS: Detta var min
favoritkurs som jag varmt kan rekommendera om man har intresse av inkluderingsfragor med koppling
till stadsplanering. Kursen tar upp sociala ojamlikheter, med sarskild uppmérksamhet pa processer och
dynamik f6r social integration/exkludering och deltagande i stadsrum. Kursen syftar till att
problematisera socio-spatiala ojamlikheter, erbjuda konceptuella och metodologiska verktyg for analys
och intervention inom ramen for urbana studier. Professorn i denna kurs var ocksa helt fantastisk, och
anvinde sig av interaktiva undervisningsmetoder dar hon inkluderade hela klassen. Denna kurs hade
jag tisdag 11:30-13:00, samt tisdag 14:30-17:30.

01RVCQA Planning for Heritage (Studio) — 10 ECTS: Kursen syftar till att utveckla kompetenser
relaterade till planering och forvaltning av det historiska kultur- och naturarv i stadsomraden (med
sarskild hanvisning till historiska stadskidrnor). Denna kurs var riktigt kottig och kriavde mycket arbete.
Fram till tentaperioden la jag i princip alla mina pluggtimmar pa denna kurs. Kursen gar ut pi att ta sig
an en verklig fallstudie for ett stadsomrade i Italien. Vi fick dka till en kommun som heter Orta San
Giulio dir en del av byn inte passade in i stadssammanhanget relaterat till resterande stadslandskap. I
Orta finns en historisk stadskidrna, samt UNESCO virldsarvet Sacro Monte di Orta vilka bada har hoga
kulturhistoriska viarden. Mellan dessa tva fanns ett omréde som vi fick i uppgift att utveckla for att det
battre skulle passa in i stadslandskapet. Slutresultatet var en "booklet” bestdende av drygt 80 sidor
inkluderande text, kartor, 2D-3D illustrationer, sektioner, analyser etc. Jag skulle sdga att denna kurs
var mer arkitektinriktad, och kunskaper inom exempelvis Photoshop/ Illustrator/ GIS kriavdes for att
illustrera ens arbete. Professorerna i denna kurs var dessutom ganska dryga och svéra att fa hjilp av,
men allt 16ste sig i slutdandan. Denna kurs hade jag hela mandagen, det vill saga 8:30-13:00, samt 14:30-

17:30.

01 RUXQA Transnational Programmes Design — 4 ECTS: Denna kurs var vildigt interaktiv och
hade mer workshops &n foreldsningar. Kursen handlade mycket om lokala och globala relationer med
uppmaérksamhet pa urbana studier. Kursen var ganska litt att klara, men gick ut pa att man var delaktig
pé lektionerna och hingde med i alla teman som diskuterades. Oftast hade vi en enklare hemlixa for
varje kommande lektion, och tentan i slutet av terminen handlade i princip om allt arbete man hade
gjort under lektionerna samt dessa hemlidxor. Denna kurs hade jag tisdagar 8:30-11:30.
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Ovanstdende tre Kkurser planerar jag att tillgodordkna som programkurser d& de tillhor
masterprogrammet Territorial, urban, environmental and landscape planning pa POLITO, vilket
motsvaras masterprogrammet Héllbar samhallsplanering och stadsutformning pa KTH.

02NDLILZ Lingua italiana I livello — 6 ECTS: Slutligen liste jag en sprakkurs i italienska. Denna
kurs har lektioner tre ganger i veckan antingen pa distans under lunchrasten 13:00-14:30, eller som en
kvallskurs pé plats 19:00-20:30. Jag gick pa nigra av kvéllslektionerna men valde sedan att bedriva
studier péd egen hand da speciellt Studio kursen kravde vialdigt mycket arbete. Jag la ungefar 1 vecka
heltid under tentaperioden pa att studera kursboken och klarade tentan utan problem. Liser ni denna
kurs bor ni l4gga extra vikt pa grammatik, da det beror majoriteten av fridgorna pa tentan.

Ttalienskan planerar jag att tillgodordkna som en valfri kurs.

Staden och landet

Turin ar en hérlig stad pd ménga sétt. Sjalvklart ar det varmare klimatet och den italienska maten ett
starkt plus fran min sida, men Turin dr ocksa en stad med mycket historia, mycket studentliv, och niarhet
till alperna (vilket lockar ménga skandinaver till att studera i Turin). Laget ar ocksa perfekt d& det ligger
tagavstdnd fran ménga olika byar och stdder som ar intressanta att bestka. Nagra kulturkrockar var att
italienare ar valdigt oorganiserade och ostrukturerade, s& man hade aldrig nagra férvantningar pa att
saker skulle g& smidigt till. Italienare i Turin var ocksa vildigt daliga pa engelska, s& man liarde sig snabbt
négra ord p4 italienska som man alltid anviande sig av i exempelvis barer och restauranger. I det stora
hela ir jag otroligt n6jd med staden och landet, och jag skulle rekommendera alla att vilja Turin. Om
man tvekar mellan Milano och Turin skulle jag alla dagar i veckan siga att Turin ar den bésta staden for
just studenter, d& Milano inte erbjuder lika mycket studentliv som Turin.

Basta mackan fran Mollica. Pizza fran Pizzium. Bakad potatis frain DUME.

Fritid och sociala aktiviteter

Jag hamnade ganska snabbt i ett umginge med skandinaver dir vi var ett gdng pa omkring 30 personer
fran framfor allt Sverige och Norge. Da jag trivdes sa otroligt bra med dessa personer umgicks jag inte
lika mycket med studenter frdn min klass, men alla i klassen var ocksa otroligt vinliga. Jag upplevde
generellt att alla som var ddr pa utbyte var valdigt glada, inkluderande och taggade till max.

Erasmus anordnade vildigt mycket aktiviteter under hela terminen och aterkommande schema var
foljande:

Méndagar — karaokebar (hit gick vi endast en gang, men det var ocksa har vi traffade de forsta
svenskarna).

Tisdagar — event p4 Camping bar.

Onsdagar — klubb pa MILK.

Torsdagar — event pa puben DerKeller (roligt, alltid mycket folk).

Fredagar — klubb pé the Beach (hir hade vi manga roliga natter).
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Erasmus anordnade ocksd olika dagsturer, sportevenemang och annat skoj, s det gér alltid att hitta
aktiviteter som passar ens onskemal.

Jag onskar att jag hade rest mer dn vad jag gjorde, men da jag hade relativt mycket i skolan samt att jag
trivdes s& bra med mitt umginge s& spenderades tiden mestadels i Turin. Nigra turer jag dock hann
med var Milano, skidresa till Sestriere, Orta San Giulio (med skolan), dagstur till vingdrden CA’ del
BAIQ’, dagstur till Genua, samt dagstur till Santa Margherita/ Portofino.

Genua Portofino

Ett annat intresse vi hittade var att gi pa fotbollsmatcher i Turin, di det alltid var s& bra staimning pa
dessa fotbollsmatcher och det kindes kul att supporta det lokala laget.
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Fran Turins arena.

Hallbarhet

Jag valde att gd mestadels d& jag uppskattar promenader. Turin ar en relativt stor stad men det ar and&
mojligt att ga till det mesta om man inte har brattom. Att g igenom frén ena sidan av staden till andra
sidan kanske tar omkring en timme, men mycket ar saklart lokaliserat med narhet till varandra. Turin
har dven ett bra kollektivtrafiksystem med tvdrbana, bussar och tunnelbana. Nar jag ville dka
kommunalt anvinde jag mestadels tvirbanan da den stricker sig 6ver hela staden och gér ofta med
jadmna mellanrum.

Géllande kursbocker behovde jag endast kdpa en bok for italienskakursen, och den erbjods for
studentpris av skolan vid en sarskild bokhandel. For resterande kurser fanns allt material uppladdad pa
Portale della Didattica (deras Canvas) eller sa hittade jag den boken som behévdes via KTH Primo.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Om du tvekar pd om du vill dka pa utbyte eller inte, s& k! Det dr en unik upplevelse dir du far tréaffa
massa nya personer, lira dig spdnnande saker i en annan kultur, utbyta nya kontakter och bara ha
allmént roligt utomlands i ett halvar eller ar. Det enda jag hade onskat ar att jag akte ett ar i stéllet for
ett halvar, da det var den roligaste studietiden i mitt liv.
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