RESEBERATTELSE Namn Ar och termin fér utbyte

Molly Boberg VT22
Utbytesuniversitet
Universitat Politécnica de Catalunya
VETENSKAP —
q,Sa&ocu KONST 8% Utbildningsprogram
“’Q%)X > Civilingenjor Energi och Miljo - Master inom Miljoteknik och Hallbar Infrastruktur

Utbytestermin i Barcelonal!

Innan avresa

For mig har det alltid varit sjalvklart att dka ivag pa utbyte och jag ar vildigt tacksam 6ver att jag kom
ivig till slut. Jag ville &ka till ett spansktalande land och hade linge siktet pa Sydamerika, men i och
med pandemin sé valde jag att soka mig till Spanien istillet och d& f6ll valet pa Barcelona och UPC.
Jag visste inte s& mycket om skolan men har besckt Barcelona samt bott i Spanien tidigare, s mina
forvantningar var framforallt att fa en paus fran KTH och uppticka nya delar av Spanien/Katalonien.
Jag upplevde att det var vildigt enkelt att komma ivag och jag behovde inte gora nigra sirskilda
forberedelser, men jag ldste Spanska B2 varen 2021 for att frascha upp mina spanskaskills och ldra mig
lite mer akademiska begrepp — rekommenderar det om du planerar att lasa kurser pa spanska!

Ankomst

Jag var pa plats i Barcelona ungefar en vecka innan skolan drog i gang for att fi bekanta mig med
staden medan jag fortfarande var helt ledig. Samma vecka borjade dven mottagningen for
internationella studenter som anordnades av UPCs erasmusgrupp (dessa holl pd intensivt i tre veckor
men de anordnade dven resor och liknande under resten av terminen). Jag deltog inte pa s& manga
event si kan inte sdga sa mycket om hur det var, men jag traffade nigra kompisar dar i borjan som jag
hingde med under terminen sé det var atminstone en bra motesplats! UPC erbjuder dven sprak- och
kulturkurser som nog kan vara kul om en vill f en battre inblick i katalansk kultur.

Ekonomi

Barcelona ar en relativt billig stad och det var inga problem att fi pengarna att ricka om man inte vill
hénga i de vérsta turiststriken, for dar kostar allt typ tre gnger s mycket. Jag kikade ute flera gnger
i veckan och kopte de flesta luncherna pa skolan, men forsokte 4nda variera och laga en del mat
hemma samt att jag oftast handlade pa Lidl som béde ar prisvart och har bra utbud. For att ge lite
referenser sa kostar tunnelbanekortet ca 40 € i ménaden, en 6l mellan 1,5-3 €, ett glas vin 4-6 € och en
middag ute inkl. dryck ca 15-20 €. Utéver Erasmusstipendiet sa tog jag utokat studiebidrag for att jag
ville kunna unna mig lite extra, det hade nog egentligen inte behovts men jag tyckte det var vart det.
Det var inga obligatoriska avgifter relaterat till skolan heller, sa det var toppen!

Boende

Jag bodde tillsammans med tva kompisar i ett omrade som heter Poble Sec och jag var huuur n6jd som
helst med att bo just dar! Vi hade en riktigt go balkong med utsikt 6ver Montjuic (en mysig park) och
nira till allt, samt direkt anslutning till skolan pé 15 min med tunnelbanans grona linje. Vi betalade ca
5500 kr var i manaden och da ingick el, internet etc, men det gar absolut att f4 tag pd boenden som ar
billigare dn sa. Ska man bo sjilv drar det dock ivag i pris ganska snabbt sa de flesta studenter bor i
négot slags kollektiv. Vi fixade var lagenhet relativt tidigt, redan i slutet av november, da vi fick
kontakt med en liten fastighetsformedling via AirBnb. Vi insig ganska snabbt att ménga av de som
skolan rekommenderar for uthyrning av studentbostider tar rejila avgifter och borjade darfor soka pa
annat hall. Daremot sa var det ménga som tog in pa hostel i borjan och letade boende pa plats, sd om
du inte har specifika 6nskemal pa boende sa dr det egentligen ingen stress.
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Universitetet och studierna

UPC har flera campus runtom I Barcelona och jag horde till institutionen ETSECCPB (Escola Técnica
Superior d’Enginyeria de Camins, Canals i Ports de Barcelona) som ligger pd Campus Nord. Jag tyckte
valdigt mycket om vart campus, det ligger dels vildigt fint till med utsikt 6ver Barcelona och med
mycket gronska omkring, dels att det ar lite mindre s jag kinde mig snabbt "hemma” pa skolan.
Ombkring campus finns nagra goa grasytor att hianga pa och en del bra matstéllen runtomkring (missa
inte Falafel Pedralbes — Barcelonas godaste falafel dir jag at lunch cirka alla dagar). Det finns dven en
cafeteria inne pa campus som verkligen var en samlingsplats for alla studenter, dit jag ofta gick och tog
en kaffe med en croissant och hingde med de jag lart kinna pa skolan. Vill dock nimna att det kan
vara bra att kolla vilket campus din institution ligger pa, da vissa av mina vanner fick pendla 6ver en
timme utanfor Barcelona (till Terrassa) for att komma till sin skola.

Sjalva undervisningen pa UPC skiljer sig fran KTH en hel del, dd man f6ljer ett fast schema som
stracker sig 6ver hela terminen samt att man laser samtliga kurser parallellt. De har inte heller nagra
ovningar likt pd KTH, utan det ar féreldsningar som géller sedan forvantas studenterna sjdlva soka upp
lararna eller bestimma mote under deras kontorstider om man behover hjdlp. Négot jag tyckte var
smatt frustrerande var att lararna kunde dndra sig om examinationsformer, kursinnehall eller
undervisningssprak lite som de kéande for, till skillnad frén KTH dar det oftast finns vildigt tydliga
kursplaner. Men det var bara att finna sig och man liarde sig ganska snabbt att det bara var sa det var!

En vanlig dag pad UPC borjade ofta med en foreldsning mellan 8-11 eller mellan 11-14, trots att
morgonforeldsningarna var ganska unikt jamfort med ménga av mina vinner som hade forelasningar
pé eftermiddagar och kvillar. Efter 11 4t jag en "second breakfast” i skolcaféet och sedan lunch runt kl
14. Det finns ett trevligt bibliotek pad UPC som jag ofta satt och pluggade p4, men ibland smet jag ivag
till biblioteket som tillhor Universitat de Barcelona (UB) som &r en tjusig gammal byggnad med en
innergard fylld med apelsintrad osv.... Ni forstar nog grejen! Jag pluggade ocksa en del pa biblioteket i
Sant Antoni och pa olika caféer runt om i stan. Mina dagar var slut ndgon gang mellan 14-17, ddremot
sa ar det mycket grupparbeten pa UPC och manga av de spanska studenterna ville giarna ha
gruppmoten pé kvillar eller helger sa dar fick en kompromissa lite med sina Svensson-rutiner.
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Falafel Pendrales, mmmm! Uiversitat de Barcelona
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Eftermiddagsplugg pa var
balkong.

Kurser

Interactions between groundwater and civil works - 5 ECTS

Denna kurs handlar framforallt om hur t.ex. undermarksbyggen och utgravningar paverkar
grundvattennivéer och akviferer. Examinationen bestod av hemuppgifter dir vi gjorde olika typer av
berdkningar, ett individuellt modelleringsprojekt i MODFLOW och en tenta. Rekommenderar
forkunskaper i Matlab for denna kurs! Jag tyckte den var intressant och den kurs som var mest
relevant for min masterinriktning, men den var ganska kottig for sina 5 ECTS och absolut den kurs jag
la mest tid pa.

Systems and tools for environmental management — 5 ECTS
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Kursen bestod av foreldsningar som gick igenom teorin i olika verktyg for miljomanagement, sa som
miljokonsekvensbeskrivning, strategisk miljobedomning och miljoledningssystem. Examinationen
bestod av en del inlamningsuppgifter relaterat till teorin och kursen avslutades med en tenta. Vi gjorde
dven ett storre projektarbete som stréckte sig 6ver hela terminen dar min grupp valde att jobba med
ren produktion inom textilindustrin med en fallstudie pa jeans — det var vildigt intressant och
larorikt! Det hir var den enda kursen jag laste som var pa spanska vilket var utmanande framforallt i
projektarbetet, men lararna var vildigt flexibla med att t.ex. lata utbytesstudenter skriva tentan pa
engelska.

Biodiversity and socio-ecological systems — 5 ECTS

Denna kurs var helt projektbaserad och bestod av ett antal inlimningar relaterat till kursens innehall
som t.ex. Nature Based Solutions. Lararen ar aktivinom UNESCO Chair on Sustainability och varje
grupp blev dirfor tilldelade att arbeta med négot av hans aktuella projekt. Den slutliga examinationen
bestod av en lang presentation fran varje grupp som knot samman samtliga inlamningar till det
tilldelade projektet. Man fick dven aka pa en faltutflykt till en nationalpark. Jag tyckte kursens innehall
var bra och det mérktes att lararen har mycket kunskap och ar framstaende inom sitt amne, men
uppligget var vildigt flummigt och det var svart att kommunicera med lararen eller fa tydliga
instruktioner kring uppgifterna — jag fick ofta kianslan av att han knappt sjalv hur han skulle lagga upp
kursen. Diaremot sé var det en vildigt go klass och det var framforallt min grupp som gjorde att denna
kurs var rolig att lasa!

Urban metabolism and ecological urbanism — 5 ECTS

Det hir var en vildigt mysig och chill kurs som handlade framf6r allt om hur stadsplanering kan vara
mer inkluderande och héllbar. Examinationen bestod av tre mindre inlamningsuppgifter som
relaterade till kursinnehéallet samt att vi gjorde ett mindre grupparbete. Rekommenderar denna kurs
om en vill lasa ndgot som inte ar sa kravande.

Fundamentals of ethics, business and innovation — 5 ECTS

Den har kursen var ganska.... Kaos. Jag har svart att siga ndgot om kursinnehallet f6r det var mest
lararen som holl lida och berattade anekdoter. Examinationen var att delta i en etikdebatt samt att
lasa en populdrvetenskaplig bok och skriva en bokrecension. Skulle inte rekommendera kursen pa
grund av att den var si ostrukturerad.

Staden och landet

Barcelona ar en helt fantastisk stad och jag upplevde att det verkligen finns négot for alla. Jag hade lite
fordomen att det skulle vara superturistigt, vilket det ocksa var, men man larde sig ganska snabbt vilka
stillen man skulle undvika. Mina favoritomréden att hinga i blev Poble Sec (dar vi bodde), Sant
Antoni (restaurang- och bargatan Parlament ar toppen) och El Raval, dir det dr mycket liv men
samtidigt gér att hitta sina sma horn dar man snabbt kdnner sig hemma. Jag gillade dven att ta mig till
Gracia da och da, och strosa runt i mysiga grander eller hanga pa Placa del Sol och smutta pa en kall 6l.
Négon jag dlskar med Barcelona ar narheten till havet men ocksai till naturen. Montjuic t.ex., som var
véar narmsta park har utsikt 6ver hela staden men ocksé mysiga gronomréden dar man kan slé sig ner
for en picknick. Det finns 4ven massvis med kulturevent och musik i Barcelona att ta del av, det ari
princip omgjligt att ha trakigt en helg s det ar bara att ta for sig av allt det goda i staden! Missa inte
heller att se en fotbollsmatch pa Camp Nou — oavsett om du gillar fotboll eller inte sd var det en
otrohgt maktig upplevelse. Ndgon annat vildigt fint med staden ar att jag upplevde en stor oppenhet
och viarme fran minniskorna som bor dér, det var ofta l4tt att fa fin kontakt vart man &n befann sig. I
ovrigt kan jag inte komma pa négra stora kulturkrockar, i och med att jag bott i Spanien tidigare och
hade med mig spraket sedan innan sa kiande jag att det gick relativt fort att komma in i det spanska
lunket.

Fritid och sociala aktiviteter

P4 fritiden hingde jag mycket med kompisar (bade de jag bodde med och de jag larde kinna i
Barcelona), vi tog ofta en eftermiddagsvermut eller mottes upp pé kvéllen for négon 61 och lite pinchos
eller bravas pa Carrer del Blai (en mycket trevlig bargata som lag typ fem min fran var lagenhet) eller
négon go bar. Jag dlskade ocksé att sitta pa caféer och ldsa och dricka en islatte (mitt favoritstille blev
Café Cometa i Sant Antoni, deras cheesecake ar to die for). Jag yogade flera génger i veckan pa en
yogastudio som var helt fantastisk (Jivamukti Yoga Barcelona) och som jag verkligen rekommenderar
om du gillar yoga! Jag trinade ocksa en hel del 16pning och sprang faktiskt Barcelona halvmaraton i
borjan av april tillsammans med mina roomies vilket var superkul. Det finns massor av fina lopturer i
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Barcelona (ett tips ar Carretera de les Aiglies!!!) och jag tyckte det var ett kul sétt att se nya delar av
staden. Framét viren/sommaren sa blev det givetvis dven en hel del strandhéng och vi tog ofta cyklar
till ndgon strand en liten bit bort for att komma bort fran det varsta turistklungan pa La Barceloneta.
Utover det sa gjorde jag en del utflykter under terminen, vi ékte t.ex. ett ging till Carneval de Sitges i
februari, jag hikeade i Montserrat, samt akte pa en weekend for att méta upp nagra kompisar i Madrid.
Under pésken var min pojkvin pa besok och da hyrde vi en bil tillsammans med mina roomies och
dkte pa roadtrip till s6dra Frankrike, det var 10/10!

[

fasy AN
Hike i Montserrat! Fran vart AirBnb i sédra Damerna slog vérldsrekord i
Frankrike. publikantal!

Hallbarhet

Jag tog faktiskt flyget till Barcelona vilket jag i efterhand kan kénna var lite onédigt, dd mina
rumskompisar dkte tag frén Stockholm och det gick supersmidigt. S& — om jag skulle gora om det sa
hade jag tagit taget! I 6vrigt sa var det enkelt att leva hallbart — det finns goda forbindelser med
kollektivtrafik och tég, samt flera olika appar dir man kan registrera sig for att kunna anvéanda cyklar
(jag anvande Donkey Republic som finns i flera stider i Europa, det kostade typ 150 kr/ménad). Det
finns relativt stort utbud av vegetariskt och helt okej utbud av vegansk mat i olika former, men jag
skulle se mig om efter andra restauranger dn bara tapasstille Barcelona ett riktigt Second Hand-
mecka, det finns ett enormt utbud s dar ar det bara att vilja och vraka!

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Om du tvekar pa att &ka — AK! Mycket av det som kan oroa en i forviig kommer I6sa sig nir du 4r pa
plats, jag lovar!
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