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Piemonte tar en med storm!




Innan avresa

Sen jag borjade pa KTH sa har jag vetat att jag vill dka pa utbyte under forsta
masteraret. Valet av land var latt, Italien ar underbart och att fa majlighet att uppleva
den italienska kulturen under ett halvar pa heltid tackar man inte nej till. Turin ar en
stad i perfekt storlek dar allt finns pa bra avstdnd och det ar nara till manga fina
omraden i Italien, jag fick ocksd rekommenderat att soka mig till Turin i stéllet for
Milano da Turin ar mindre och mer av en studentstad med mindre turister. Jag
angrar inte mitt val! Forberedelserna innan avfard var inte s manga, inte mer an att
fixa ansokningar och kurser, att boka boende for en ménad via Airbnb och att bestilla
sin “codice fiscale”, det italienska skatteidentifikationsnummer.

Ankomst

En veckan innan skolan startade var jag pa plats i Turin for att géra mig hemmastadd
och for att fixa lite administrativa saker via skolan innan kurserna startade.
Lagenheten vi hyrde visade sig ligga i perfekt anslutning till bAde bargatorna och till
den fina parken vid floden Po, detta gjorde att vi hade lyxen att varje dag ta fina
promenader langs floden vilket var en bra kontrast till stadens buller och trafik.

Detta var ocksa forsta veckan som den internationella mottagningen med
Erasmusnatverket, ESN, var. Mottagningsveckorna var tva veckor i rad och inneholl
en rad aktiviteter for att lara kinna andra utbytesstudenter. Detta var ett bra sitt att
traffa andra som ocksa ar pa utbyte och vill gora lite samma saker som en sjalv.
Eftersom det inte var nagra italienare med pa den har mottagningen och italienarna
har generellt lite mer begransad ekonomi dn vad alla utbytesstudenter har, sa ar det
bra att hitta likasinnade utbytesstudenter att kunna resa med.

ESN hade dven event och utflykter kontinuerligt under terminens géang, vilket var
valdigt trevligt. En favoritutflykt var till en liten by utanfor Asti dar vi ocksa fick
mojlighet att se hur vin produceras och lagras, sjalvklart tillsammans med en
vinprovning och tilltugg!

Ekonomi

Jag fick Erasmusstipendiumet och CSN. Detta var valbehovligt da
boendekostnaderna ar ungefar densamma som i Stockholm, har man tur sa gar det
att hitta billigare boende men jag fick intrycket av att det ar svart att komma som
utbytesstudent och tro att man ska fa ett bra och billigt boende.

Att g& ut och dta middag eller liknande i Italien ar billigare an i Sverige, vilket gjorde
att vi &t manga maéltider utanfor hemmet. Kostnader for matvaror i butiken skulle jag
sdga ar ungefar samma som hemma i Sverige.

Boende

Innan jag akte ner till Italien hade jag en bild av att det skulle vara latt och ratt billigt
att fa tag i boende i Turin, sa darfor bokade jag och min kompis ett Airbnb for forsta
manaden for att kunna kolla runt och leta boende nar vi var dir. Detta var, senare,
enligt oss ett daligt alternativ som medforde mycket stress forsta tiden. Vi lyckades
forlanga vart kontrakt med Airbnb viarden och hade en jattefin lagenhet i omradet
San Salvario under hela vistelsen.



Ett tips ar att kolla pa olika uthyrningshemsidor, finns ett antal tips via skolan, innan
avfard och att boka in sig i ett korridorsrum for hela perioden. Det fungerade valdigt
bra for mina vianner som gjort det!

Universitetet och studierna

Politecnico di Torino ar ett stort universitet som ar utspritt med olika campus 6ver
staden. Jag hade mina kurser pa det stora campuset inne i stan och det var litt och
smidigt att ta sig dit. Undervisningen i Italien ar kanske inte riktigt som vi ar vana vid
hemma i Sverige. Det ar valdigt blandat hur varje professor foreldser och hur
strukturerad kursen ar.

Jag laste tre kurser inom min master Environmental and Land engineering, som jag
var antagen till och sen laste jag dven en kurs i italienska A1 som gick pa kvillstid tre
ganger i veckan. Nivderna pa kurserna var olika och undervisningen var oftast bara
att professorn star framfor klassen och forelaser i tre timmar utan nagra langre
pauser, detta var jag inte van vid i borjan och det ar l1itt att tappa fokus efter ett tag.

Kurser
Kurserna jag laste:

- 05SQZNF Environmental Spatial Analysis: statistisk analyskurs som innehéll
GIS-element men egentligen mest geostatistik. Fokus 1ag pa att forsta och
kunna avlasa resultat frain matningar av olika miljoproblem som t.ex.
ozonfororeningar i stider. Kursen byggde pa tre olika delar och hade
forelasningar, 6vningar med obligatoriska inlamningar samt en muntlig tenta.

- 01UWGNF Seismic Risk and Spatial Planning: Kursen var indelad i tva delar
dar man forst fokuserade pa hur man mater och hur jordbavningar uppstar,
den andra delen fokuserade pa hur man planerar staden efter dessa
jordbavningar eller andra naturfenomen som kan uppsté. Den fokuserade
aven pa hur man hanterar risker och hur man kan férebygga att skadorna som
uppstar kan bli sa sma som mojliga. Mycket intressant kurs dar alla olika
moment gjordes i ett grupparbete med bra struktur pa forelasningar och
ovningar.

- 01UCKNF Renewable Energy Resources: Kursen bestod av olika delar dar man
fokuserade pa olika typer av fornybara energikillor som vindkraft, solenergi,
geotermisk energi, energi fran biomassa samt vattenkraft. Har var det ocksa
ett grupparbete som gjordes under hela terminen och fokuserade pa att
implementera olika typer av fornybara energikallor pa en valfri plats.

- 02NDLLZ Lingua Italiana A1: Sprakkurs i italienska pa nyborjarniva. Dessa
lektioner halls pa kvallstid tre dagar i veckan. Har pratar lararen enbart
italienska och lar ut alla grunder pa ett ganska fyrkantigt sitt, det ar inte sa
mycket interaktion mellan studenterna vilket var trakigt. Det géller att man
sjalv ar villig att studera spraket utanfor lektionstid och att man vagar prata
niar man ror sig runt i staden.



Staden och landet

Jag visste ingenting om Turin nar jag val akte till Italien men jag blev glatt 6verraskad
nar jag anldnde. Staden ar i perfekt storlek vilket gor att det ar 1att att ta sig runt till
fots, med buss och sparvagn, man hinner verkligen ta del av det mesta som staden
har att erbjuda. I Turin finns det mycket att gora bade om man vill uppleva
kulturlivet eller mer av nattlivet. Eftersom italienarna har en stark tradition i att ta en
aperitivo” innan middagen sé finns det alltid stillen 6ppna dar man kan umgéas och
kopa nagot att dricka till ett rimligt pris. For den som vill upptiacka kulturen och gillar
att gd pa museum sa finns det ett museumkort som ger gratis intrade till alla museer i
Piemonte och Aosta. Detta var valdigt uppskattat da man betalade 32€ for arskortet
och sen kunde man, nar man kiande for det, droppa in pa ett museum efter skolan
eller ndgon helgdag.

Utover att bara vara i Turin ar det valdigt 14tt att resa till mindre stider med tag, det
ar billigt att aka och tagen haller oftast okej standard. Jag skulle rekommendera att
aka ner till Liguriska kusten och vandra i Cinque Terre, det var helt otroligt vackert
och skont med ett dopp i havet! Annars maste jag ocksd rekommendera att hyra
bil/skaffa en italiensk vian med bil och dka runt i vinomradena utanfor Alba och Asti.
Omradet Langhe hor till UNESCOs varldsarv och ar ett otroligt landskap med kullar
och sma vingardar overallt. Det ar latt att boka in vinprovningar och pa manga stéllen
s ar det gratis att fa en liten rundtur pa garden.

Vingardar och kullar strax utanfor Asti

Oavsett vart man viljer att aka i Italien sa finns det alltid god mat och trevliga
manniskor. Sa upptack allt som du orkar!



Fritid och sociala aktiviteter

Som sagt sa anordnar det internationella natverket for utbytesstudenter, ESN,
aktiviteter regelbundet under terminens gang. Har ar det nastan alltid mycket folk
med pa varje aktivitet och det finns mojlighet att traffa nya personer. Sen ar det latt
att triaffa nya personer pa universitetet, det finns alltid nadgon som vill hitta pa nagot!

Ta dven chansen att borja prata med italienare i klassrummet, ofta sa ar det manga
som precis borjat sin master och vill hitta nya kompisar. Manga ar valdigt vanliga och
inbjudande for att lara kinna nya personer, det finns ocksa mycket att lara och se om
man ar intresserad av den italienska kulturen och det gor man bast tillsammans med
en italiensk kompis.

Hallbarhet

Hallbart resande i Turin ar latt att vilja da det oftast gar snabbare att g till och fran
skolan an att vanta pa sparvagnen eller bussen. Hallbarhet pa universitetet ar kanske
inte riktigt som vi ar vana vid det i Sverige, det finns sopsortering men inte mer an sa.
Dock kravdes det nastan ingen kurslitteratur i kurserna och allt material fanns
digitalt, detta medfor att vi inte behévde skriva ut papper eller kopa nya bocker. Det
ar heller inte jattevanligt att man kallsorterar alla sopor hemma men i vissa
lagenhetshus finns det tillgang till att sortera ut vissa saker som t.ex. plast i en egen
soptunna.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Det ar svart att sammanfatta ett helt utbyte pa fa sidor sa har du nagra fragor sa tveka
inte att mejla mig. I 6vrigt sd maste jag bara sdga att om du funderar pa att aka pa
utbyte sa kommer du verkligen inte att &ngra dig, det ar en otrolig chans att fa traffa
nya manniskor frdn ménga olika typer av kulturer och samtidigt fa bredda sitt
kunskapsnatverk.

Tveka inte att mejla mig om du har nagra fragor om ett utbyte i Turin.
Mejladress: micher@kth.se
Lycka till!

Michelle Eriksson



