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Innan avresa

Att Lissabon och Portugal blev malet for mina utbytesstudier beror till stor del pa att Portugal
ar ett land som legat hogt upp pa listan dver lander jag velat besoka. Att da ga majlighet att
gora det under en hel termin sag jag som en valdigt harlig erfarenhet. Utover det
kompletterade kurserna som erbjods dem pa KTH pa ett bra sétt. De forberedelserna som jag
behovde gora var endast att ordna med boende och gora ett engelskatest anordnat av Erasmus.

Ankomst

Jag tog mitt pick och pack och flyttade ner till Lissabon i bdrjan av september. Skolan borjade
med en mottagningsvecka i slutet av september och kurserna borjade forst i borjan av oktober.
Utover studentkarens mottagningsvecka som mest handlade om att visa runt staden och bjuda
in till en mottagningsmiddag sa finns tva andra organisationer, ELL och ESN som arrangerar
event och happenings under hela utbytesperioden. Férdelen med de organisationerna enligt
mig 4r att da blandas erasmusstudenter fran alla olika universitet i Lissabon och jag larde
kanna massor med nya manniskor.
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Ekonomi

Portugal ar generellt billigt med svenska matt matt. Utdver Erasmusstipendium sckte och fick
jag aven Sveriges Ingenjorers kamratstipendium. Jag tog dven utokat CSN lan under min
utbytesperiod och det gav mig maéjligheten att inte behdva valja bort ndgonting som jag ville
gora.

Boende

Jag ordnade bostad via foretaget Houze Student som var ett av foretagen som
rekommenderades av skolan. Om du som laser det har véljer att aka till Lissabon skulle jag
inte vilja rekommendera dem. Lagenheten jag bodde i hade flera sma och stora problem under
i stort sett hela utbytet, skulle verkligen rekommendera nagon annan formedlare av bostad.
Som tur var bodde jag med véldigt harliga personer under utbytet men lagenheten i sig
ldmnade véldigt mycket dvrigt att dnska.

Universitetet och studierna

IST eller Instituto Superior Tévnico i Lissabon har ungefar 11 000 studenter inom olika
amnesomraden. Det finns dven tva olika campus, Alameda och Tagus Park. Centralt i
Lissabon hittar du Alameda och dar finns de allra flesta kurser. Tagus Park har kurserna
kopplade till management men det rekommenderas inte att blanda kurser fran olika campus da
shuttlebussen som gar emellan tar ungefar 45 minuter. Jag skulle verkligen rekommendera att
valja kurser endast pa Alameda for att undvika pendlingen. Alla kurser jag gick undervisades
pa Engelska och bade larare och studenter ar vana att kommunicera pa engelska utan problem.

Kurser

Jag hade framforallt valbara poang att anvanda mig av da kurserna skulle véljas sa jag kunde
vélja relativt fritt bland utbudet av kurser. Enda regeln att forhalla sig till ar att minst 51% av
kurserna maste ges av den institutionen dar man &r antagen. Infor den har terminen gick
Tecnico over till att anvanda samma system som vi har pa& KTH med terminen uppdelad i tva
perioder. Det strulade till det lite for mig da flera av de kurserna jag valde initialt stalldes in
eller krockade med andra kurser. Jag fick arrangera om lite i kursuppléagget men det helt oke;j.
Kurserna jag laste var:

Shipyard Technology, handlar om skeppsvarvsteknik dar vi dven fick mojlighet att besoka ett
varv i Lissabon. Jag gick kursen som valbar.

Ship and ocean systems design, ersatte kursen SD2416. Kursen handlar om att utifran ett eget
verklighetsanpassat scenario designa ett skepp som uppfyller kraven.

Product development and entrepreneurship, kul kurs som jag valde som en valfri kurs, handlar
om att ta en idé fran idéstadiet till att generera en prototyp.

Ports organization and management handlar om hamnar och styrning kopplade till dessa,

intressant kurs med ett perspektiv som inte jag har kommit dver under mina tidigare kurser pa
Marina system.
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Integrated project in naval architecture and ocean engineering, En kurs som jag ocksa valde
som valfri kurs, den drivs i projektform och jag trodde den skulle vara hyffsat uppstyrd men
val pa plats visar det sig att kursen &r som en forberedelse till de portugisiska studenternas
exjobb. Inte att rekommendera som kursval for ett utbyte.

Staden och landet

Lissabon &r en superharlig stad med mycket, barer restauranger och mycket som hénder i och
kring staden. Pa 20 minuter gar det att ta sig fran de centrala delarna till stranden. Védret ar
varmt men man ska inte luras helt av termometern, luftfuktigheten gor att det under vintern
kan upplevas bra mycket kallare &n vi dr vana vid i Sverige.

Utover Lissabon som stad sa skulle jag verkligen rekommendera att utforska andra delar av
landet ocksa. Bade i Porto i norr och ner till Algarvekusten i séder finns det jattefina stader
och platser att besoka.
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Fritid och sociala aktiviteter

Min tanke infor utbytet var att jag skulle lara mig surfa under den har hdsten och i borjan av
utbytesperioden akte jag och surfade flertalet ganger. Men i Portugal som land och Lissabon
som stad finns det s& mycket att gora. Jag tog chansen att ga pa fotbollsmatcher dka och dyka
och upptacka andra stader i Portugal. Den forsta tanken som var att lara mig surfa byttes
snabbt ut mot att géra sd mycket olika saker som majligt och det ar nagot jag inte angrar. Om
du som laser detta kommer ivég till Portugal skulle jag inte missa att ta tillvara pa allt det som
landet har att erbjuda.
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Hallbarhet

Att resa runt i Portugal pa ett hallbart satt ar inga problem éver huvudtaget, det finns bussar
och tag som tar en 6ver hela landet. Att leva hallbart gar ocksa att gora, atervinning av
forpackningar och material ar utbrett och i var lagenhet hade vi ett tydligt system for detta.
Vad skolan betréffar sa ar hallbarhetsaspekten annorlunda, pa campusomradet var det ont om
mojligheter att sortera forpackningar utan allt som slangs slangdes i samma kérl. Under
pandemin som var sa fanns det ocksa regler pa att fonster skulle vara 6ppna for att oka pa
genomstromningen av luft vilket gjorde det véldigt kallt i lokalerna och samtidigt stod
luftkonditioneringen och gick fran tidigt pa morgonen till sent pa kvallen. Sa utifran det
perspektivet skulle jag inte ge skolan nagot toppenbetyg i hallbarhet. Nu kanske det blir
annorlunda med just det till kommande terminer men det finns definitivt mer att gora pa det
omradet.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

For transporter i stan skulle jag rekommendera att ha lite is i magen och se till ens eget behov
innan man springer ner och koper ett manadskort, kortet i sig kostar nastan 400 kronor som
man senare kan ladda med manadsbiljetter eller singelresor. Om man inte har behovet av
manadsbiljett skulle jag rekommendera att ladda med pengar och det kan man gora pa ett
papperskort som knappt kostar nagonting. Resorna kostar da 10-15 kronor. For restauranger
skulle jag verkligen rekommendera att en portugisisk restaurang som heter Bairrices dar man
far testa pa massor av portugisiska smétter for 200 kronor. Helt klart vart ett besok!
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