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En host i Milano

Innan avresa

Tanken pa att soka utbyte ar nagot som lange funnits med mig. Var man hort ar det en mdjlighet att
utforska en annan kultur, knyta kontakter, uppleva ndgot nytt. Det var nog ungefar det jag ocksa
forvintade mig. Lyxen med att vilja ett resmal inom EU &r att administrationen kring flytten ar valdigt
enkel. Hann vaccinera mig mot covid precis s att jag hade ett tickande vaccinationsbevis till min flytt,
vilket var vildigt vardefullt att ha i Italien hosten 2022.

Ankomst

Min flytt bar av en vecka innan universitetets introvecka, tva veckor innan studiestart. Hade ett par
kompisar i Milano sedan innan, som antingen bodde i staden eller likt mig var i Milano for utbyte, som
jag kunde hinga med de forsta kvillarna nir man annars ar ritt vilsen i en ny stad. Efter lite
efterforskningar hittade jag till Erasmus Milano grupp pa Facebook (kallad ESN), dir det kontinuerligt
lades ut aktiviteter for oss utbytesstudenter. Via ESN var jag pa stadsvandring, parkhéng, och utflykt
till sjon Lago Majore under min forsta vecka. Var dven hér jag borjade hitta till det ging jag skulle
komma att hdnga mest med under mitt utbyte.

Ekonomi

Skriv har! Fick du nagra stipendier eller bidrag fran KTH for dina studier? Hur upplevde du
kostnadslaget? Var det nagra obligatoriska avgifter i samband med utbytet, t ex kdravgift? Spartips?
Infoga girna bilder i textenEftersom jag var i ett land anslutet till Erasmus fick jag st6d via dem, vilket
ror sig om ca 4000 kr i mananden som betalas ut som klumpsumma vid start och slut pa utbytet.
Kostanden ar for att resa och bo ar helt okej, men att dta ute ar mycket billigare dn Sverige. Som
matintresserad var detta en av anledningarna till att jag valde Italien, bra och billig mat! Jag skaffa en
cykel och anvinde denna som mitt huvudsakliga fairdmedel, och eftersom jag silde den vid min avfard
sparade jag pengar genom att inte skaffa ett busskort.

Boende

Jag hade vildigt tur! Gick med i en dros olika Facebooksidor som jag under tva veckor tid satt och
uppdaterade febrilt. Hade bestamt mig for att hitta ett rum i en delad ligenhet, ett vanligt koncept i
Italien, som enlig mig ar ett vildigt trevligt sitt att bo pa och ocksd mer 6verkomligt i pris. I gruppen
Esasmus Milan aviserade en kille att han hyrde ut sitt rum medan han sjélv skulle pa utbyte. Var snabb
pa bollen och snart var boende 16st for min del, ungefir 1.5 manad innan avfard. Dock ska man vara
forsiktig med att skaffa boende sé som jag gjorde... Jag gick mycket pd min magkinsla om att denna
kille var vettig, vilket ocksa visade sig stimma. Betalade en liten deposition pd 100€ innan avresan.
Hade ett stort och rymlig rum i en ldgenhet som delades med tva jattegulliga italienska killar som bada
studerade ekonomi i Italien. Omradet hette Acquabella och ligger 10 minuter cykel fran Politecnicos
Leonardo campus. Hade en hyra pa 520€/manaden, vilket var ldgre dn de flesta av mina vinner. Dock
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ar de flesta boendena déligt isolerade, sd 6ronproppar, tiacke och tofflor ar att rekommendera. Tacke
kopte jag pa Ikea nar det gick mot mer ordentlig host, vildigt glad for det.

Bild fran mitt rum med skrivbord, soffa och eftermiddagssol.

Universitetet och studierna

Politecnico ar Milanos tekniska universitet med utbildningar inom ingenjorskap och arkitektur. Det ar
ratt likt KTH béde till inritning och storlek. Jag var dar for att studera en termin ur min master inom
teknisk fysik. Jag hittade helt ratt i mina kurser och var vildigt n6jd med deras sitt att undervisa. Bra
att veta ar att det finns majlighet att under forsta veckan byta kurser, vilket jag gjorde dé jag inte alls
klicka med professorn i en kurs. Alla mina kurser var mindre (ca 10-30 personer) och var pa
halvdistans. Vissa moment var forlagda till distans men holl d& bra kvalité. Resten bade livesandes och
spelades in, vilket gav mycket flexibilitet men kraver ocksa disciplin for att inte halka efter.

Fokus lag alltid pd konceptuell forstaelse vilket jag uppskatta och mina professorer var tillgangliga for
fragor. Bra att tdnka pa att mailkorrespondens med auktoriteter ar i Italien mycket mer formel an vad
vi dr vana vid i Sverige. Jag hade under min studietid inga som helst inlimningar och vildigt f&
raknedvningar. Detta minskade stressnivan under terminen, dock var den desto storre under
tentaperioden da man skulle tenta av 30 hp i form av muntor, som f6r mig var ett riatt oprovat sitt att
bade examineras och plugga till.



Dagarna varierade vildigt mycket. Var ofta schemalagd ett par timmar om dagen, och var da for det
mesta pa campus. Pluggade dven en del hemifrén, speciellt om jag inte hade négot lunchsillskap. I
Italien finns det ingen fast lunchtid som i Sverige, dir vi alla har ett schemabreak 12-13. Hade man
otur kunde man vara schemalagd 09-15 med olika féreloningar som avlost varandra. Detta gjorde
ocksé att det aldrig var en sjdlvklarhet att ha lunchsillskap nar man sjalv hade lunch.

Kurser

Jag laste 4 kurser inom mitt omrade, samtliga pa engelska. Kunde saledes rakna in alla som valfria
kurser under min master.

Imaging and Fabrication of Micro- and Nanostructures

En kurs pé 10 credits i 2 delar som avhandlade teknikerna inom karakterisering och
renrumstillverkning av nanomaterial. Bade historia och framtidsutsikter tog med, likasa de
begrinsningarna som kommer med varje metod. Alskade kursen! Manga puzzelbitar som foll pa plats
for mig under kursens gang. Kursen inneholl ocksa praktiska moment i form av labbdemostrationer

Physical Properties of Molecular Material

Denna kurs blev det bara att jag tog. Inget jag brinner for, men professorn var trevlig och kursen gick
att inkludera i min master. Kursen gar inom den molekyldra Hamiltonianen och olika metoder for att
hantera dess komponenter med olika approximationer. Varje vecka hade vi en foreldsning och en
ovning. Infor muntan fick vi en lista pa fragor, bade for teori och berdkning, som kunde stéllas under
muntan. Gillade 4ven 6vningsassistenten vildigt mycket.

Electron Devices

Min andra favokurs! Grundlig genomgang av halvledarkomponenter, bade fysiken bakom dem och
deras begrasningar. Mycket bra forinspelade foreldasningar. Frivillig 1D simulering i COMSOL med
efterf6ljande analys i MATLAB, vardefullt.

Semiconductor Physics

Larorik men ritt tung kurs. Foreldsaren var passionerad men inte s valstrukturerad. Déaligt
undervisningsmaterial. Men de negativa aspekterna till trots sa larde jag mig valdigt mycket och ar
tacksam att jag gick kursen.

Staden och landet

Kom att dlska bade Italien och Milano under min vistelse! Finns mycket att bade se och &ta. Folk ar
vanliga och hjalpsamma. Gillar pulsen i staden!

Fritid och sociala aktiviteter

Min frista fritidsaktivitet var att 4ta mat! Plockade standigt upp pa nya stillen jag ville besoka. Hade
dven stdende middag med mina narmaste vanner varje tisdag. Holl uppe min I6ptraning och testade
ett par gdnger pa Milanos kliattercentrum. Var tva gdnger i vag pa vandring, detta ar nigot jag hade
velat inkludera mer.

Hallbarhet

Till och fran Italien flog jag, men vil pa plats var det tag eller cykel som géllde. Sopsortering ar en
integrerad del av Milano och det var siledes en helt naturlig sak att géra. Kurslitteraturen, som ofta
enbart var forelasningsanteckningar, presentationer eller vetenskapliga artiklar, var elektroniskt
distribuerad.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Det ar vildigt spannande men ocksa nervost att aka pa utbyte! For mig var det vardefullt att jag var pa
en bra plats i livet nir jag begav mig av. Ar jatteskont att slippa svensk host! Var viktigt for mig att vara
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pa en plats dir det Sverige bara ir ett par timmar bort med flyg och kulturen &r inte helt ny, gav mig
mycket trygghet under min tid pa utbyte.
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