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Hiking, skidakning och massor med plugg

Frén borjan skulle jag egentligen inte till EPFL utan university of Monash i Australien under ett halvér,
COVID1g9 satt lite kippar i hjulet fér den planen och i stéllet blev det ett &r i Schweiz. Mina tankar
innan jag akte var att det antagligen kommer bli mycket vandring och skidékning under &ret, vilket det
ocksa blev men ocksé att det kommer vara valdigt dyrt, vilket det ocksa var.

Denna reseberittelse kommer vara skriven halvt i syfte att komplettera information jag tyckte
saknades i reseberittelser och generellt pA KTHs och EPFLs hemsida.

Ankomst

Jag ankom till EPFL ungefiar en manad innan terminsstart for att delta i intensivkursen i franska,
vilket jag starkt rekommenderar att man gor 4ven om franskan inte lockar sarskilt mycket, framst for
att traffa nytt folk! Efter intensiv kursen anordnar ESN en welcome week en vecka innan skolstart, jag
hade oturen att inte fi ndgon biljett (salde slut pd mindre &n 5 min) men alla som var med tyckte det
var valdigt roligt, sa jag rekommenderar alla som ska pa utbyte att forsoka fa tag pa en biljett! I och
med att COVID19 fortfarande hirjade kan det ocksa paverkat laget.

Nar du kommer till Lausanne finns det ett antal saker du kommer behdéva eller borde gora:

1. Skaffa ett half-fare card.
Detta ar ndgot du kan gora redan innan du éker ner och kostar 120 CHF for ett helt &r om du
ar under 25, detta kort gor att alla tdg kommer kosta halva priset. Om du tror att du kommer
dka tdg ska du kopa detta kort da vissa tagresor kan kosta upp emot 100chf for vissa striackor,
sa du behover inte aka mycket tag for att det ska vara vért att ha kopt kortet!

2. Registrera dig hos kommunen
Efter att du anlént till Lausanne kommer du beh6va registrera dig hos kommunen inom 3
manader for att fa det residents permit. Detta gor du genom att ga till kontoret f6r kommunen
du bor i exempel pad kommuner kan vara Lausanne Center eller Morges. Det skiljer sig lite
mellan kommuner vilka dokument du behéver ha men generellt behover du visa att du har
tillgang till en inkomst 6ver 2000 CHF i ménaden (kan goras med 16neutdrag fran dina
foraldrar till exempel) , fylla i ett registrerings dokument och betala en registreringsavgift. En
sak som kan vara bra att veta ar att &ven om du inte kan fA SEMP om vill ha CSN sa kan du
med papperna du fatt fréin EPFL registrera dig som en scholarship student vilket (om jag
forstar det ratt) gor att du inte behover betala skatten pa knappt 40 CHF i manaden, men lite
osidker exakt hur det funkar.

3. Skaffa ett sim-kort



I och med att Schweiz inte 4r med i EU kommer det med storst sannolikhet att bli valdigt dyrt
for dig att anvdanda ditt svenska SIM-kort. Det finns ett flertal olika féretag som erbjuder olika
abonnemang eller kontantkort, en sak som kan vara bra att veta &r att vissa foretag har krav pa
att du maste ha ett residents permit innan du kan kopa ett abonnemang

4. Skaffa bankkort
Detta ar vill det som du kanske egentligen inte behover gora om du anviander tjanster som
WISE eller REVOLUT men kan fortfarande vara bra att ha, en sak som kan vara bra att veta ar
att du méste avsluta dit konto innan du lamnar landet for gott.

Ekonomi

Jag fick Erasmus+ genom KTH i och med att man inte kunde fa SEMP och CSN samtidigt, som
resultat av detta behévde jag skicka in bevis pa att jag inte fick SEMP till CSN. Jag skulle beskriva
kostnadslaget i Lausanne som ratt mycket dyrare dn Sverige, speciellt om man ska ita ute (ett mal pa
McDonalds kan kosta upp till 180 kr), kétt och speciellt fisk dr ocksa dyrt men vissa produkter som ost
och pasta har ungefar samma pris och &r ibland till och med billigare an i Sverige. Hyran ligger mellan
700 och 950 CHF for de flesta, personligen betalade jag 800 CHF i madnaden men finns givetvis
billigare stillen men de forsvinner otroligt snabbt.

Boende

Boende situation i Lausanne dr inte sérskilt bra och jag bodde i ett hostell under de forsta tva veckorna
tills jag hittade ett flatshare genom EPFLs portal. Kdnner ddremot flera som inte hittade ett stille att
bo pé efter flera manader eller bodde i dyra airbnbs under majoritet av deras tid i Lausanne.

Situationen kan dock ha dndrats lite infor framtida ar dd FMEL, den organisation som erbjuder flest
studentboenden for studenter, har dndrat sina system fran ett first come first served till ett kosystem”.
Sa min rekommendation ir att stilla dig i s manga koer som mojligt infor utbytet, ibland kan de
krava studentcertifikat frdn EPFL for att du ska accepteras i ko systemet men brukar gé att 16sa utan
det pa olika sitt.

Universitetet och studierna

EPFL ir i liknande storlek till KTH béde till antal studenter och storlek. Jag har framst valt olika typer
av kvantoptik kurser, halvledare och machinelearning kurser som alla varit vildigt intressanta. I och
med covid har samtliga av dessa drivits i hybridform sa vet inte exakt hur det kommer se ut framover.
Personligen har jag inte markt ndgon storre skillnad i kvalité p& undervisningen pa EPFL jamfort med
KTH.

Kurser

Kurser kan viljas genom EPFL isa portal fram till 2 veckor efter skolstart, som utbytesstudent kommer
du ha tillgéng till nast intill alla kurser som finns pad EPFL, det ir alltsd inte begransat med héansyn till
vilken skola du &ar antagen till. Det finns givetvis undantag till som till exempel kurser med
platsbegrinsningar, som du inte kan ldsa pad EPFL. Ett tips kan vara att gora ett projekt att det gar att
tillgodorikna i ditt mastersprogram, jag gjorde tyvarr inte detta men kénner flera andra som gjort det
som tyckte det var valdigt kul. Pa4 EPFL &r projekt ndgot som &r obligatoriskt i de flesta program vilket
innebar att vildigt manga olika som gar att gora, de ligger generellt mellan 8—12 HP och generellt
behover man sjilv ta kontakt med ett labb for att komma igang!

Jag hade en del tur d4 precis nar jag kom till EPFL hade de sett 6ver ett flertal fysikkurser och 6kat
antal HP kursen var utan att dndra innehallet, vilket gjorde det mycket enklare att uppna HP kraven.
Som sagt laste jag kurser inom kvanteknik: quantum electrodynamics and optics(tuff men intressant
kurs), quantum optics and information och solid state system for quantum technology. Inom machine
learning laste jag machine learning och artificial neural networks. Slutligen inom halvledare léste jag
semiconductor physics and lightmatter interaction och physics of photonics semiconductor devices.
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Total laste jag ungefiar 23 HP varje termin eller 26 Hp om franskan ar inkluderad, vilket gjorde att jag
for de flesta veckorna hade helgerna fria for att annat.

Staden och landet

Jag markte inte nédgra storre kulturkrockar men det kan ocksa bero pa att jag mest umgicks i mer
internationella sammanhang. I och med att COVID19 fortfarande var relevant under min tid i
Lausanne ar det lite svart att sdga exakt hur staden ar i vanliga fall. Oavsett finns det &tminstone 4
olika klubbar och helt ok barer inne i Lausanne, vilket ar ratt mycket med tanke pa hur liten stad
Lausanne ar.

Fritid och sociala aktiviteter

Min fritid har i princip bara varit vandring, skidor och lite segling. Jag var i princip ute varje helg
under vandringssdsongen och detsamma under skidsdsongen. Kort sagt har det varit underbart
speciellt med allt folk som hiangt med!

Sportcentret for UNIL och EPFL erbjuder kurser i sport, dans etc. otroligt billigt, omkring 30-50 chf
for en hel termin, rekommenderar starkt om man vill testa pa ndgot nytt! Finns givetvis gym dar ocksa
om man ar intresserad.

Hallbarhet

Trots att det ar valdigt mycket upp och ner ar det vildigt manga som cyklar och universitet siljer ocksa
sjalv begagnade cyklar vid point velo om du inte vill ta med en cykel fran Sverige. Lausanne har
generellt relativt bra lokaltrafik ocksd med en metro som stannar precis vid EPFL. Om man tror att
man kommer 4ka mycket tdg kan man kopa ett resekort for grand Lausanne for kring 400 chf. Anda
nackdelen ar att tagen slutar g relativt tidigt och nattbussarna ar inte de basta.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Sammanfattningsvis skulle jag bara séga att EPFL ar ett fantastiskt universitet att gora ett utbyte till,
speciellt om man dr nigot intresserad av skidakning eller vandring!
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