Bilaga 1.

Checklista for moten och resor

Denna checklista ska ge stod for héllbara moten och resor och foljer KTH:s riktlinje for moten och

resor.

Motets syfte (ex. Konferens, Mote, Filtarbete, Utbildning, etc):

Kan motet ersittas av resefria alternativ? Om nej, motivera varfor:

Att tanka pa om du vill resa mer hallbart

Valj direktflyg framfor mellanlandningar nér det 4r majligt, s& vil ekonomiskt som praktiskt, i
samrad med narmsta chef.

2. Utbilda personer lokalt inom som kan genomfora vissa arbetsuppgifter sa ditt behov av vara
pa plats minskar. Observera att vi inte far anstilla i utlandet da det strider mot statliga regler.

3. Sléihop flera av dina resor si att de kan genomforas samtidigt.

4. Prioritera reseplanering och planera i god tid, sa att resandet blir klimateffektivt (T.ex. sa att
du inte behover avbryta en utlandsvistelse for att komma hem 6ver en dag).

5. Det finns ett flertal gratisverktyg tillgdngliga online for att klimatberdkna resor. Klimatberikna
resor pa klimatsmartsemester.se och se utslapp for flyg direkt pa interaktiv varldskarta pa
flightemissionmap.org (utvecklad av Bjorn von Sydow i samarbete med Jorgen Larsson pa
Chalmers och Anneli Kamb pa KTH). Jimfor energiférbrukning, CO2-utslapp och
miljopaverkan fran flyg, bilar och tdg pa ecopassenger.org (endast engelska).

6. Kontakta avtalad resebyra, BIG Travel personlig service vid bokning av utrikes tigresor fran
Sverige.

7. Vand dig till reseansvarig pa respektive skola och VS for ytterligare rad och stod.

Checklista

Genom att motas resefritt bidrar du till alla tre aspekterna av hallbar utveckling dvs. minska
miljopéverkan, ekonomiska besparingar och sociala férdelar.

Utvardera behovet av din resa. I sa stor utstrackning som mojligt ska resor ersittas av digitala
(resefria) alternativ, s som webb- video- eller telefonkonferenser.

Gor en riskbedomning utifran inreseregler — vad hiander om du blir sjuk? Kontrollera landets
inreseregler.

Kontrollera och folj UDs rekommendationer.

Beordrad och godkind reseorder av chef for tjinsteresan (undantag om tjansteresan ar under
10 mil).

Inforskaffa tjainstereseforsakringskort hos reseansvarig/reseadministrator och ta med ett EU-
kort vid resa till EU-ldnder.


https://klimatsmartsemester.se/
https://flightemissionmap.org/
https://ecopassenger.org/bin/query.exe/en?L=vs_uic

Reser du ofta, skaffa betalkort FUP Eurocard.
Boka din resa hos avtalad resebyré, BIG Travel.

Informera din ndrmaste chef och familj om din resa/resplan (datum, tidpunkter, orter, hotell/
telefonnummer for besoket i landet).

Genomfor din resa med gott omdome och ta hiansyn till samtliga delars totalkostnad sédsom;
transport, logi, traktamente, arbetstid och restid. Inkludera dven transport till och fran
flygplatsen samt tid for incheckning m.m. i resans totalkostnad. Resan bokas till lagsta
totalkostnad utan att avkall gors pé t.ex. miljohansyn, sikerhet och avtal med resebyra.

For resor bra tagforbindelse som utgar frin Sverige ska tig viljas i forsta hand. For resor
under 50 mil ska tag alltid véljas t.ex. Stockholm-Goteborg.

Flygresor under 50 mil kraver sirskilda skal for att godkdnnas av ansvarig chef (Sarskilda skal
kan vara tid pa strackor med samre eller inga tagférbindelser t.ex. Stockholm-Helsingfors).

Anvind kollektivtrafik i forsta hand om det dr siakert med tanke pa de lokala férhallandena.
For transfer frén och/eller till flygplats for resor dagtid vilj i forsta hand flygbuss/flygtéag.

Anvind taxi eller hyrbil sparsamt, vid bestéllning vilj miljobil samt vilj samakning om mojligt
och sikert.

Vilj om mojligt hotell som ar miljomaéarkt, miljocertifierat eller kan pa annat sitt pavisa ett
aktivt miljoarbete. Inga lyxhotell ar tillatna.

Uppritta snarast din utlaggsrapport i KTH-RES efter din hemkomst. Utlaggsrapport som ar
ildre &n ett ar forfaller, godkénns inte.



