RESEBERATTELSE Namn Ar och termin fér utbyte

Nina Lindstrom Soéraas HT22

Utbytesuniversitet
Instituto Superior Técnico

VETENSKAP —
38 OCH KONST 8% Utbildningsprogram

Master, Teknisk fysik-Biomedicinsk fysik

B

5 manaders aventyr i Portugal

Innan avresas

Inledningsvis var mitt mal att ta mig utanfér Europa, men slutdestinationen blev
Lissabon, vilket blev allt annat 4n en besvikelse! D4 jag foredrar 6verraskningar
hade jag forsokt att inte forestilla eller forvanta mig sa mycket i forvag. Det enda
jag sag fram emot var att fa spendera en vinter med béde betydligt hogre
medeltemperatur och fler soltimmar. Jag hade aldrig tidigare besokt landet men
tankte mig att det likt andra medelhavslander skulle vara en lite mer avslappnad
livsstil dar punktlighet ldngre prioriteras lika hogt (vilket inte visade sig vara en
felaktigt antagande).

Efter nomineringsbeskedet till universitetet kravdes ytterligare en
ansokningsprocess pa Técnicos egna portal, som i princip var uppdelat i tre
processer. Mitt tips ar att paborja den sa fort den 6ppnar, for att ha lite spelrum, da
man kan behova invianta godkdnnande innan nésta steg kan paborjas. Nagra
dokument som behovde laddas upp var exempelvis "Transcript of records” (Hittas under: Ladok —
Intyg —»Nationellt resultatintyg (vilj sprak: engelska)) och ett engelska intyg (EFs gratis digitala
certifiering fungerade bra, lank: https://www.ef.se/test/english/form/), samt en identifiering via
video-samtal dar man visade sitt ID/pass. IST ar dock otroligt snabba och duktiga pa att svara, s
tveka inte om att be om hjalp ifall det behovs!

Utover det preparerade jag inte sd mycket mer innan avfard. Av det jag laste fran tidigare studenter var
det manga som &kte ner och ordnade boende pa plats, dd man annars tvingas binda upp sig pa
halvarskontrakt utan att ha sett boendet irl. Darmed akte dven jag ner utan boende.

Ankomst

Jag anlénde till Lissabon tva veckor innan introduktionsveckan startade, for hinna hitta boende och
gora mig vilkdand med staden innan skolstart. Boendesituationen visade sig ju vara snappet knepigare
an jag forestéllt mig, men allt 10ste sig efter 2 dagar febrilt letande.

Vart att ordna sa snart som mojligt efter ankomst 4r dven “transportation card”/tunnelbanekort. For
detta kravs ifyllandet av en blankett (vi himtade véara vid tunnelbanestationen Marqués de Pombal
samt ett personligt foto (finns fotoautomater i tunnelbanan). Ett hett tips ar att i stillet ga till
tunnelbanestationen Sao Sebastido for att slippa koa i timtals med alla andra i Marqués de Pombal.
For oss tog det 5 minuter att ldmna in blanketten och betala, for att kunna hidmta upp kortet dagen
darpa. Efter det laddar man kortet i maskiner som finns vid varje tunnelbana/tagstation. For
40£/méanad kan man resa fritt inom Lissabons alla zoner.
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Information om mottagningsveckan fick man péa mejl. Jag upplevde engagemanget for de
internationella studenter stort frén Técnico, vilket kan ha att géra med att det tar in s& ménga (ca 800
stycken internationella nar jag var dar). Under mottagningen hade varje program tilldelats en dag dar
man fick rundvisning pa campus kombinerat med allménnyttig info. Utéver det kunde man kopa ett
valkomst-kit som inkluderade aktiviteter fredag-sondag. Om det ar nigot jag rekommenderar starkt sa
ar det att ansluta till mottagningen di det utan tvekan ar det lattaste sattet att komma i kontakt med
nya manniskor som man senare kommer att spendera resten av utbytet med. For mig var
mottagningen definitivt en av hjdpunkterna under hela vistelsen!

Ekonomi

Precis som alla andra som gor utbyte inom Europa sokte jag Erasmus+ stipendiet. Jag hade dven en
hel del undanstoppade pengar sedan tidigare, just for att kunna resa och tacka ja till de mojligheter
som gavs!

Det dr séklart billigare att leva i Lissabon i jamforelse med Stockholm (dock har boendepriserna i
centrala Lissabon stigit en hel del efter covid (ligger mellan 550-900£/ménad for delat boende)). I och
med att vi hittade p& s mycket sipprade pengarna ut rétt fort, men definitivt vart varenda krona.

Boende

Som jag namnde tidigare akte jag kanske ner med en lite for avslappnad approach. Efter covid som
oppnat dorrar for distansarbete samt det extremt stora antalet Erasmus studenter som trillar in varje
termin &r efterfragan Gver ett centralt boende (extremt) stor. S& for att slippa en del huvudviark och
hundratals samtal utan svar rekommenderar jag att vara ute i god tid (ungefar ett halvar skulle jag
tippa p). A andra sidan Iéser det sig ALLTID i slutéindan si #ven om du &ker ner utan boende kommer
det ga bra, men alternativen ar betydligt fiarre dd. Har kommer ldnken till ISTs sammanstillning av
hemsidor diar man kan s6ka boenden: https://aai.tecnico.ulisboa.pt/en/nucleo-de-mobilidade-e-
cooperacao-internacional/do-mundo-para-o-tecnico/informacao-util-2 /alojamento/ . Man kan dven
kika in pa Erasmus Life Lisboa (ELL)s hemsida: https://www.erasmuslifehousing.com/. Annars
rekommenderar jag att ga med i olika Facebook-grupper, men var uppmairksam pa att det dven ar en
hel del scam som cirkulerar.

Att bo i delade lagenheter ar i regel det vanligaste i Lissabon, dar man hyr ett rum. Antalet
rumskamrater kan variera fran 1-10 pers. Byggnaderna i Lissabon ar i regel vildigt gamla och slitna,
vilket dven giller boendet. Eftersom de inte ar isolerade riskerar det att bli ratt kallt inomhus framst
nov-jan. DA externa-element drar ratt mycket el(som i mitt fall inte var inkluderat i hyran) blev
16sningen fleecetréja och vist inomhus. Mitt tips dr dven att sldnga ner ett par varma sockor och
understill i resvaskan. (Utomhus ar det dock behaglig temperatur). Den héga luftfuktigheten i
kombination med déliga ventilationssystem gor dven att det kan vara svart att torka klader efter tvitt
eller "monsunregn”, och mdgel pa vaggar ar inte helt ovanligt under samma period. Jag blev dven
forvanad 6ver hur daligt ljusinslapp det ar i majoriteten av lagenheterna som har valdigt fa fonster. For
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min del fungerade boendet dndé bra, det var sillan att jag spenderade speciellt mycket tid hemma i
vilket fall som. Det viktigaste dr nog att man bor tillsammans med ménniskor man trivs med, sa ar det
andra bara sekundart!

Jag bodde 5 manader tillsammans med en annan rumskamrat i Moscavide, 10 minuters
tunnelbanefird frin skolan och ungefiar 20 min in till staden. Min roommate fick dven lite
séllskapsdjur i form av viaggloss i sin sdng, kanske inte den mest nodvandiga livserfarenheten, men vi
garvade oss igenom misdren och allt 16ste sig dven dar.

Sista manaden flyttade jag till Alfama, och dven dar delade jag boende med en annan person. Jag
skulle varmt rekommendera omradet Alfama (jag bodde precis vid Santa Apol6nias tgstation, med
havsutsikt, i en ldgenhet med avsevirt hogre standard). Man har dven hyfsat gdngavsténd till centrum,
trots att man bor i ett lite mysigare och lugnare omréde. Priset for bada lagenheterna lig kring 500-
550£/manad exl. vatten, gas och el, en kostnad som hamnade pé ca 20-50£/ménad.

Universitetet och studierna

Técnico har tre olika campus som ligger lite olika utplacerade, varpa jag enbart plockade pa mig kurser
frén det i Alameda, det mest centrala campuset. Campuset bestér av ett flertal olika byggnader, en
blandning mellan gammalt (14s ingen aircondition = svettpol under hela september) och nytt
(vdlfungerande ventilationssystem). Som ménga andra ndmnt ar det gemensamma studieytorna inte
lika vanligt forekommande som pa KTH. Varje byggnad har dock ett lite mindre bibliotek och angivna
studierum, men det var oftast ritt fullt. Jag skulle rekommendera datorsalarna om nagot, da farre
maénniskor brukade sitta dér.

Nagra 6vrig saker varde att veta kan vara:

-Técnico 6vergick 2021 fran 2 terminer till 4 perioder (géller dock inte mattekurserna som fortfarande
I6per 6ver hela terminen). I regel ar kurserna antingen 6 eller 3 credits (motsvarar hp), vilket gor att
man vanligtvis ldser 3-4 kurser parallellt. Darmed ar schema-krockar ritt vanligt forekommande. I
regel ar de teoretiska lektionerna inte obligatoriska, men det kan finnas obligatoriska labbar eller
seminarier. Under mottagningsveckan far man genomgang i Técnicos digitala system, "Fenix”, dar
man bland annat kan se schema (och uppméarksamma eventuella 6verlappningar mellan kurser). Efter
kursstart har man en lucka pa 2 veckor for att byta kurser, for detta kravs godkdnnande av PA, paskrift
av LA fran KTH som sedan ska signeras av Técnico innan du kan enrolla i den nya kursen.

-I princip varje kurs har obligatoriska grupprojekt (oftast 4 pers) och en hel del kontinuerliga
inlamningar. D4 man oftast delade upp projekten var det inte speciellt tidskravande, men i och med att
manga laser vildigt olika kurser kunde det ibland vara lite bokigt att anordna tid tillsammans.

-Ménga kurser bestod av tva KS:ar, vilket pa IST bendmns "MAP”, lyckas man fa godkint pa bada ar
man redan klappad och klar (godkand) och slipper skriva tentan!

-Det ar vanligt att ha en dag utan nigra lektioner. Jag hade till exempel alltid helt fria onsdagar, under
P2 hade jag dven fredagar helt fria, vilket gav mer flexibilitet till att gora annat!

Kurser

Computational Biology, 6 credits_- Omfattade kurs dar vi gick igenom allt frdn multiple sequence
alignment till survival analysis. Materialet presenterades i PP slides och laborationerna var bra
inlarningstillfallen infor MAP /tentan, d& det i princip var samma typfragor som kom. Kursen bestod
av 2 MAP samt mgjlighet till en sluttenta. Utéver detta var det ett quiz i grundldaggande R-
programmering (hemifrén), och tva grupprojekt: I: Vilja en artikel kopplat till amnet, ssmmanfatta
och presentera) och II: Storre projekt som skulle 16sas i R-programmering.
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Logistics and Operations Management, 6 credits — Man larde sig olika metoder och tekniker man kan
anvéanda sig av i organisationer samt en del modelleringar och berdakningsuppgifter. Kursen hade varje
vecka ett obligatoriskt seminarium dér man i grupp valde modell/approach utifrén teorin,
argumenterade for sin stindpunkt samt naimnde for- och nackdelar, vilket man slumpmassigt valdes
att presentera under ett tillfalle och Gvriga tillfdllen skickade in PP slides. Kursen inneholl dven ett
storre grupprojekt samt 1 MAP och mojlighet till sluttenta.

Development of medical devices, 3 credits - Tillsammans i grupp (4-5 pers) skapade man en 16sning
pa ett medicintekniskt problem som presenterades. En mini-projektkurs som dven gick igenom de
olika faserna i tillverkningsprocessen. Kursen bestod av en midterm presentation och avslutades med
slutpresentation tillsammans med en skriftlig rapport inkl olika dokumenteringar.

Information Systems and Databases, 6 credits — Inkluderade framst SQL och uppbyggnaden av
databaser. Valdigt insatt och kunnig larare som drog bra paralleller och exemplar. Kursen varvades
mellan teoretiska lektioner och datorlabbar som jag rekommenderar gé pa for att hanga med i
studietakten, samt att det underlattar infor projekten. Tre olika grupprojekt genomfordes: I: Entity-
Association diagram, rita upp relationer mellan olika delar, II: Implementera EA diagrammet i kod
samt besvara fragor med SQL queries, III: summering av allt kursen tackte in implementering av en
web applikation (betydligt mer tidskravande). Dessutom hade kursen 2 MAP samt mdjlighet till en
sluttenta (bestdende multiple-quiz).

Neuroimaging, 6 credits — Principerna bakom olika avbildningstekniker av hjarnan (dMRI, fMRI
samt EEG) samt bildbehandling. Kursen bestod av ett storre grupprojekt, en skriftlig rapport samt en
sluttenta.

Staden och landet

Det dr nog valdigt svart att inte falla lite for Lissabon. Jag skulle vilja
sdga att det ar en “liten” storstad som kénns oerhort familjar, med en
mingd smagator och vackra utkiksplatser. Dessutom vildigt historisk
och konstnirlig. Jag blev ocksa lite forvanad 6ver hur internationell
den var, dar det var extremt enkelt att komma i kontakt med
manniskor och de allra flesta ar vildigt 6ppna. Portugiserna upplevde
jag som bade genuina och vanliga, alltid villiga att hjalpa till och
pratglada sa fort man tar initiativet till samtal.

Annat som kan vara bra att veta i forvig ar att Lissabon ar kullarnas
by. Sa var beredd pa att springa kulle upp och ner dagarna i inda! Bra
vardagsmotion men det kan vara fordelaktigt att ha bra skor med sig.
Klackarna kan man utan tvekan limna hemma, dven nar man gar ut
ar det en vildigt avslappnad kladstil som géller.

Det var lite langre till stranderna an vad jag initialt hade tankt mig, som regel 40 minuters restid fran
centrala Lissabon. Caparica, som ligger pa andra sidan bron, nas enklast via buss fran Sete-Rios eller
Uber. Carcavelos och Caiscais tar man pendel fran Cais do Sodre.

Fritid och sociala aktiviteter

Erasmus-livet ar en vildigt stor grej i Lissabon sa det erbjuds alltid aktiviteter och utflykter! Staden
har dven ett rikt uteliv, &n om négot senare forskjutet (middagstid runt kl. 21.00). Det finns en dven en
rad museer och historiska platser att besoka. Jag rekommenderar dven ett trip till den stora
skogsparken Monsanto och ett besok till den 6vergivna gamla restaurangen Panoramico de Monsanto,
varpd man far en enorm vacker panorama-utsikt 6ver staden! Att f& uppleva portugisisk fotboll live ar
dven det ett maste! Vi hann med att bade se Benfica och Sporting spela sina Champions Leauge
matcher, varpa bade avslutades i vinst.
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Det finns dven en rad olika sport-aktiviteter, frimst surfing saklart. IST har dessutom béde en paddel
och futsalplan man kan hyra som student fér en mindre summa. Vi hikeade &ven en hel del, bl.a. till
Cabo da Roca, Portugals mest vastliga punkt.

Da Portugal i sig har s mycket att erbjuda blev det en hel del resande f6r min del. Vi akte till
algarvekusten for beach-vibe i Lagos och bland annat kajakpaddling in till den vilkdnda grottan Algar
de Benagil. I Azorerna fick jag ta del utav en av de mest unika och vackraste landskap jag sett. En
blandning mellan grona adngar, tropiska vildvuxna blommor kombinerat med barrskog. I Porto blev
det besok i vinkéllare samt utflykt till Duro Valley och nationalparken Géres. Runt jul fick vi se
julpyntningen i 18 grader och strélande sol pa Madeira, dven detta ett paradis med otrolig natur!
Slutligen hann jag klamma in en sista resa i en camper-van tillsammans med totalt framlingar till
fastlandets hogsta punkt i Serra da Estrella! Sedan blev det en hel del dagsturer fran Lissabon till
bland annat Sintra, Bélem, Caiscais, etc.

T

Hallbarhet

Eftersom Lissabon &r en valdigt kompakt stad har man enkelt gangavstand till det mesta nir man
befinner sig centralt och annars fungerar kollektivtrafiken hyfsat bra (bussarna foljer dock sin egna
tidtabell men tunnelbanan och tégen ar valdigt palitliga.)

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Mina topp tre basta med Lissabon skulle jag summera:

-Att det ar en sa pass internationell stad med enormt manga utbytesstudenter vilket gor det sa otroligt
enkelt att springa pa folk som vill géra liknande aktiviteter. Hela stimningen och kénslan ar generellt
att manniskor ar pa vad som, nir som!

-Att Portugal har s ménga fina platser/stdder viarda att besoka! Det gar smidigt att fardas bade inom
landet samt att man med 2h flyg tar sig till drom-6arna Madeira & Azorerna. Perfekt for weekend-
resor eller si fort man far en lucka 6ver. Vi hade dven vanner som akte till Marocko eller Spanien pa
weekend-resor.

-Vidret siklart! I stillet for att vantrivas i morkret hemma under vindeterhalvaret var det magiskt att
fa spendera dessa manader fyllda med sol och strand-hing, 4ven i december/januari. Det ar svarslaget
det!
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Slutligen vill jag avrunda med att bara sdga: vaga slanga dig ut och sag ja till de méjligheter som ges!
Man fir s& manga nya insikter och lar kinna sig sjalv pé ett nytt sitt nar man ger sig i vag pa egen
hand. Att dven fa uppleva en annan kultur och levnadssitt, sa att man far lite mer perspektiv ar
extremt nyttigt. Jag tar da i alla fall med mig odndligt manga fina oférglomliga minnen och vanner for
livet fran utbytet och 6nskar alla er som vill pa utbyte en liknande upplevelse!
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