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Ett halvar i alperna

Innan avresa

Min anledning att dka p& utbyte var framst att utvecklas personligen, genom att i ett halvar byta ut
béde mina sociala sammanhang och miljon jag bor i. Det var alltsé inte s& mycket for att f& rena
utbildningsmassiga erfarenheter. Med det i bakhuvudet s verkade Grenoble vildigt bra for mig nir
jag kollade p4 alternativen. Jag har haft véldigt lite kontakt med Frankrike och franska spraket tidigare
ilivet, s kulturmassigt insag jag att Frankrike kunde vara precis lika omvaxlande for mig som manga
lander utanfér Europa. Grenobles nirhet till Alperna bidrog ocksa véldigt starkt till mitt intresse for
staden, mojligheter till skiddkning och méktiga toppturer bokstavligen omringar Grenoble.

For att fa komma dit behovdes forst hela ans6kning- och antagningsprocessen gis igenom. Jag vet inte
hur det administrativa arbetet varierar mellan alla lander s& jag kan inte riktigt jamfora, men jag skulle
absolut sédga att arbetet infor att komma till Grenoble stundvis kunde kinnas lite 6vervildigande. Jag
gick dessutom igenom alla administrativa steg nér det fortfarande fanns risk att pandemin skulle
hindra utbytet fran att ens skulle bli av, s nagon gang under processen borjade jag tveka pa om det
faktiskt var vart att lagga ner all den tid som behévdes. Men det var det, med facit i hand!

Att hélla sig inom EU underldttade en del, bland annat genom att man slipper fundera pa visum och
vaccinationer (forutom covid d&). Sprakmassigt hade jag aldrig last franska under grundskolan eller
gymnasiet, daremot gick jag kursen Franska A1 for ingenjorer pd KTH under hostterminen fore
avresa. Den kursen kan jag definitivt reckommendera for att fa en bra grund att starta utbytet fran! Om
man inte har négra forkunskaper alls alltsa.

Vi var ett helt ging KTH-studenter som &kte till Grenoble samma vartermin och en valdigt smart
KTH:are skickade sina kontaktuppgifter till alla oss andra under hosten, via internationella
koordinatorerna pad KTH. P4 s4 sétt kunde vi skapa en chattgrupp och diskutera forberedelser
tillsammans. Under december och borjan av januari holls ocksa ett flertal webbinarium av
varduniversitetet med information infor ankomst. Jag skulle sdga att ungefar hilften av dom var
givande, men det ar svart att sdga pa forhand vilka som kommer vara det s jag rekommenderar dnda
att halla utkik efter dom. Vi fick info om dom via mejlen.

Ankomst

Jag kom till Grenoble ungefir en och en halv vecka innan kurserna satte i gang, vilket jag tyckte
kandes vildigt lagom faktiskt. PA méndagen en vecka fore kursstart fick vi som gick pa Ense3 ett litet
infomote, vad jag forstod fick dock inte dom som gick pa GI nagot sént. Innehéllsmassigt var
informationen véldigt 6verlappande med webbinariernas information, men en stor fordel med det har
motet var att alla utbytesstudenter p& Ense3 fick traffa varandra och kunde mingla for forsta gdngen.
Perfekt for att borja skaffa sig nya vinner under lediga veckan fram tills kursstart, sarskilt eftersom i
princip alla mottagningsaktiviteter var antingen instillda eller uppskjutna p.g.a. corona.

For oss var det alltsa inte sarskilt mycket mottagningsaktiviteter att prata om i anslutning till
terminsstart, jag tyckte dock att det gick alldeles galant utan. S& linge man visste vad man ville sa gick
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det vildigt smidigt att bade hitta nya vanner och roliga aktiviteter. Vanligtvis brukar det dock héllas
lite mottagningsaktiviteter av studenter pa skolan, men inte lika mycket i bérjan av varterminen som
pé hostterminen.

Under hela terminen finns ocksa aktiviteter for internationella studenter som arrangeras av
organisationen InteGre. Det ar ocksd méanga franska studenter som ar engagerade i InteGre, sa det ar
ett bra satt att fa kontakt med franska studenter som ar intresserade av internationella kontakter.
Deras event dr bade enkla saker som pubkvillar pa olika barer i stan och storre event sdsom
anordnade bussturer till hiftiga stillen runtom Grenoble.

Ekonomi

Eftersom man far bade lite extra CSN-14n och Erasmus-stipendiet skulle jag sdga att ekonomin var
ganska odramatisk under utbytet. Vissa ansokte ocksd om CAF (franskt bidrag), jag personligen kinde
dock att det inte verkade vart médan.

Kostnadsmaissigt upplevde jag det som att det var lite billigare dn Stockholm, men inte ndgon
jatteskillnad egentligen. Forutom vin och baguetter, dom var mycket billigare.

Boende

Jag sokte forst boende via universitetet som en del av antagningsprocessen. Jag sokte i forsta hand
gemensamt boende (coloc) for 2-3 personer, men tydligen angav jag for hog maxbudget for att fa bo i
en san. I stillet fick jag hitta studentboenden via privata sektorn och for det fick jag massa forslag pa
boendealternativ via mejl. Ungefar hélften av mejlen gick att forstd dock, och dven dom var
svartolkade. D4 viande jag mig till gamla hederliga Google maps, sokte pa “Residence etudiant” i
Grenoble och sorterade pa bast betyg. Hogst upp hittade jag Résidence Carré des Halles, skickade ett
mejl och frigade om det fanns lediga studios under varterminen och fick snabbt svar om att det gjorde
det minsann. Hyresvarden var ocksa valdigt hjalpsam under processen for att ans6ka om ldgenheten
och vi mejlade pa engelska, dven om det visade sig senare att hon hade anvént translate till ungefar
100 procent.

——

Utsikten frédn min ldgenhet i Résidence Carré des Halles precis innan soluppgdngen.

Jag var vildigt n6jd over att bo dar. Det tog 5 minuter med cykel till centrala Grenoble och jattenédra
att g4 till trammen (sparvagnen). Jag betalade 518€ i hyra, inkl. singklader och koksgerad. Jag hade
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dessutom utsikt 6ver hela Grenoble och mot Alperna osterut fran hogsta vaningen, s jag kan definitivt
rekommendera att friga om det finns en ledig studio vind 6sterut och som ligger hogt upp om ni
tdnker att ni vill bo dir. Visterut ligger tva olika nattklubbar/koncertstillen, s det kan nog vara lite
mer hogljutt at det héllet ibland.

Universitetet och studierna

Grenoble ir en stor studentstad, ménga franska studenter kommer frén andra stader for att plugga
dar. Det dr inte bara ingenjorsutbildningar, utan i stort sett alla sorters utbildningar finns i Grenoble.

Jamfort med KTH skulle jag sdga att jag upplevde Ense3 som ostrukturerat och lite oseriost emellanét
(vet inte riktigt hur de andra ingenjorsskolorna inom Grenoble INP &r). For mina kurser var det aldrig
tentan som ensam avgjorde om man klarade kursen, vilket jag egentligen uppskattade. Men
informationen infér och i samband med tentorna var inte toppen, forhoppningsvis tar skolan och
lararna med sig det och blir battre pa det. Kort sagt sa larde jag mig en hel del pa Ense3 i Grenoble,
men jag upplever det Andd som att utbildningen pa mitt masterprogram pa KTH &r snédppet béttre.

Ense3 4r inte pé stora campuset, vilket var lite synd med tanke pa hur fint det 4r dar borta. Men man
fick i alla fall vara pa huvudcampus for franska-kursen en gang i veckan och ett par ganger for labbar.

Kurser

Jag liste alla mina kurser pa engelska, det var dock inte det littaste att vilja kurser som bade skulle
passa mig perfekt OCH vara pa engelska. Mitt tips ar att helt enkelt n6ja sig. Kurserna kanske inte blir
exakt som du hoppas, men sa ar det nog for de flesta pa utbyte.

4EUS4COE Energy Conversion for Renewable
4EUSA4PS) Generation and Storage

UEMFS2 French Language

4EUS4AHMT Heat and Mass Transfers
4EUS4HAT Smart cities

4EM4APS6 Sport

4EUS4PRO Team project

Kurserna jag ldste.

Alla de hir kurserna, utom Sport och franska-kursen, var del av SEM-programmet for “semestre 8”.
Det motsvarar alltsd andra terminen under forsta dret pd mastern, &ven om utbildningssystemet inte
ar riktigt likadant for ingenjorsstudier i Frankrike. Hursomhelst, om du hittar ett fardigt program med
en kursplan som passar ditt program hemma i Sverige nagorlunda bra skulle jag rekommendera att
satsa pd att ta de kurserna rakt av. Det borde jag ha gjort fran borjan, men nu gick jag istéllet en rejal
omvag for att i slutindan andé& vilja de har kurserna pé grund av strul med andra kurser jag ville lasa.

Spréakkursen i franska som erbjuds av universitetet pa kvillstid tyckte jag var toppen! Horde dock att
vissa upplevde att de blev placerade pa fel niva, vilket gjorde den lite mindre givande. Men oavsett blev
franskakursen ett extra tillfalle for att traffa utbytesstudenter fran andra utbildningar och det var ratt
vanligt att 4ta middag eller ta en barkvill tillsammans med andra som hade kursen samma kvall.

For sportkursen kunde man vilja mellan massa olika sporter, daribland flera varianter av skidékning.

Jag valde langdskidor (Nordic skiing), men vissa av mina kompisar gick freeride med off-pistdkning
och lavingenomgangar. Jag tinkte lite att det antagligen skulle vara svarare att hitta folk som ville dka
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langdskidor med mig pa helgerna an att hitta folk som ville dka alpint. Med facit i hand valde jag nog
ratt dar; pa fritiden blev det mycket alpin-skiddkning och inte s mycket langdskidor.

Staden och landet

Det var nagot vildigt drommigt med att knata i en storstad med skidor pé axeln och pjéaxor i handen,
pé vag till dagens skiddkning. Att Grenoble ligger i alperna gér verkligen inte att missa nar man ar dar.
P4 forhand ség jag att Grenoble kallar sig for "alpernas huvudstad” vilket jag tyckte kindes lite larvigt,
men ndr jag vl var dar borjade jag inse att det faktiskt ar en bra slogan for Grenoble. P& nagot vis
finns mycket av det man forvantar sig att hitta i en huvudstad, trots att du nerifran stan kan gora
toppturer med uppat 2000 héjdmeters stigning till toppar lika hoga som Kebnekaise. Det dr ingen
vanlig liten alpby helt enkelt.

Sa om du mot formodan inte &r trott efter den dar toppturen kan du direkt efter gé till valfri klubb och
stanna dar till 7 pd morgonen (okej, finns inte jatteménga klubbar men dnd4 ett giang). Grenoble ar
ocksa en fantastisk cykelstad, delvis eftersom sjilva staden ar otroligt platt dar den ligger inklamd
mellan alperna. Sen ar det snabbt gjort att cykla tvirs genom staden, och dom flesta av mina vianner
gick att cykla till inom 10 minuter.

Nagot jag ocksa uppskattade med Grenoble var hur stark koppling dom allra flesta Grenobleborna har
till alperna och bergsrelaterade aktiviteter. Var och varannan cyklist cyklar runt med klatterhjalm
istdllet for cykelhjalm, antingen for att dom ska till godtycklig klippa for att klattra efter jobbet/skolan
eller for att det helt enkelt dr den enda hjdlmen dom har utéver klumpiga skidhjalmen. Pa en
genomsnittlig promenad upp till Bastillen ser du kanske 200 joggare som springer upp dit (valdigt
trevlig springrunda om du gillar att springa faktiskt) och nir du cyklar langs floden bort till
huvudcampus for kvillskursen i franska lar du ocksé se ungefir lika manga joggare langs floden.
Maénga Grenoble-bor dr helt enkelt vildigt hurtiga och det dr nagot fantastiskt inspirerande med det
tyckte jag.

Eftersom jag dr en person som dlskar berg fungerade ocksa alperna runt staden inte bara som
dekoration, utan ocksé som lockbete. I slutet av terminen hade jag varit uppe pa flera av de hogsta
topparna man ser nerifran stan (dock absolut inte alla, tyvirr).

Jag vill verkligen sdga att Grenoble och trakterna daromkring har gett mig ett valdigt bra intryck av
Frankrike. Vissa av mina fordomar om fransoser har visserligen blivit bekréaftade, men jag har ocksé
séklart fatt inse att de flesta av mina fordomar sjélvklart inte géller alla fransoser.

Fritid och sociala aktiviteter

Vad gjorde jag pa fritiden? Skiddkning! Och vandring, fest, parkhang och andra sma dventyr. Jag
gjorde ocksa ett par storre resor med kompisar: en 4 dagars skidresa under sportlovsveckan till
Sestriere i Italien och en 3 dagars resa till vingérd och AirBnB-villa i Carpentras (nira Avignon).

4 (6)



Har ar ett litet urval av bilder, eftersom en bild sidger mer &n tusen ord o.s.v.

Skiddkning pa lite diverse stdllen (Alpe d’Huez, Autrans, Les 7 Laux).

Trampbdt i Annecy.

5 (6)



En topptur som borjade i stan och slutade pd 2000 m.é.h. (Pic Saint-Michel).

Det finns helt enkelt vildigt mycket bade fint och héftigt att se kring Grenoble. Det ar ocksa latt att
hitta andra som ar taggade pa att hitta p grejer.

Hallbarhet

Jag akte hela viagen fran Stockholm till Grenoble med tag pa 3 dagar vilket gick toppenbra, &ven om
det inte var en superkul tagluff mitt under pandemin. Men absolut en dventyrlig och kul gre;j.

Om man vill dta vego s kan jag ju namna att utbudet av vego-alternativ inte alls var lika bra som i
Stockholm, varken pa restauranger eller i mataffarer. Men det gick absolut att hitta. Att Grenoble
utsetts till "Green capital 2022” dr vil ndgot jag kanske inte helt upplevde att staden fortjanade nir jag
var dir dock, med tanke pa att luftkvalitén ofta ar dalig och att miljotanket inte alltid kdndes sa viarst
nirvarande.
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