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Jag sokte utbytesstudier for att variera mina studier fran KTH. Att se ett annat lands perspektiv pa
universitet samt f bredare erfarenheter an mina kurser inom fastighet. I den rddande pandemin var
jag osdker pa om ett utbyte langre bort 4n Europa skulle bli en mojlighet och narheten till att komma
hem 6ver jul lockade. Detta samt att fa mojligheten att fa besok fran Sverige. Mina férvantningar var
att uppticka ett nytt land och universitet och det var en moéjlighet jag inte ville missa. Det som var
smidigt med ett utbyte inom Europa var att inga vaccinationer (férutom covid-sprutor) var nédvandigt
och inga visum etc. Aven att universitetet var pa engelska lockade d4 en sprakkurs inte var nédvindig
och engelskan forbereder for vidarestudier.

Ankomst

Jag &kte till Portugal ungefar 1 vecka innan studierna startade da det kdndes smidigt att komma den
1:ai manaden med hyran av ligenhet. Det gav mig dven en chans att lara kdanna kulturen, staden och
landet innan jag kastades in i mina kurser. Mottagandet av skolan var i form utav en dag pa campus
och rundvisningar vilket var trevligt. Det fanns inga introduktionskurser till min vetskap. Vi fick
faddrar som visade oss runt och erbjod oss triaffar med andra studenter.

Ekonomi

Det fordelaktiga med Europa ar att det finns ett erasmusstipendie som blir en extrapeng. Sjélva staden
ar relativt dyr att hyra lagenhet i darfor ar det bra att hitta vinner redan innan att bosatta sig med och
boka en lagenhet tidigt da priserna stiger desto narmre avgéngsdatumet du kommer. Det tillkom inga
extrakostnader for sjdlva utbytet mer dn hyra etc. De flesta kurser har inte en kursbok utan mer
kursmaterial att utgd ifrin sd den kostanden férsvann ocksé. Mitt basta spartips ar att boka en
lagenhet tidigt och bo med flera andra dé det ar den storsta utgiften.

Boende

Jag och tre andra tjejer bokade en ligenhet via AirBnB. Den lag ungefar 15 minuter gdngavstand fran
skolan vilket var praktiskt da ett tag- eller busskort kan bli vildigt dyrt och det 4r en omfattande
process att fa tag pa ett ménadskort. Boendet var som de flesta i Lissabon; déligt isolerad. Dock sa
hade vi stora egna rum och valdigt bra utsikt med balkong fran hogsta vaningen. Det man ska vara
beredd pa i Portugal dr maogel, att det regnar in och att vintern blir véldigt kall inomhus da det oftast
inte finns varme att sl& igdng. Om man stor sig mycket pé ljud sé ar det ocksé svért att hitta ett lage dar
isoleringen eller ljudnivéerna ar laga d& det byggs mycket i staden och ar mycket folk ute dygnet runt.
Vi hade otur med laset pa var dorr ocksé och vi hade inbrott tva gdnger dar en av gdngerna blev



bestulna pa vira saker. SA det dr viktigt att vara siker pa att laset fungerar och ta med sig sina saker
nar man aker bort.

Universitetet och studierna

ISEG &r en mycket mindre skola 4n KTH vilket gor det mer atkomligt med tre olika byggnader som
studierna hélls i. De har studier inom ekonomi och management frimst. Det kéndes ungefar som i
gymnasiet dir det 14tt blir vildigt stokigt i klassrummen och hierarkin ar lararen hogst upp. Pa KTH ar
det littare att hélla en konversation med lararen som i samband med dig hjilper dig med problem om
du tillexempel missar en lektion. P4 ISEG var det obligatorisk narvaro pa alla lektioner dér du signerar
ett papper efter varje timme och det kan bli slitsamt ifall du blir sjuk da narvaron bestimmer om du
far skriva tentan eller ej (minst 80% nirvaro kravs oftast). Det jag gillar med KTH ar att du sjalv ar
ansvarig for dina studier och pa ISEG kindes det mer som att du ska anpassa dig till studierna istiller
for studierna till dig. En vanlig dag kunde vara lektioner fran 8-14 utan pauser sedan lunch och sedan
en timmes lektion till efter det eller s var du helt ledig vissa dagar beroende hur ditt schema ség ut. De
anpassar inte schemat efter din utbildning utan du far sjalv vilja kurser och sedan kunde ditt schema
bli anstrangande som 6 timmar utan paus eller lunch eller helt fri. Jag sjilv gillar mer upplagget pa
KTH dir schemat for drskurserna sitts efter utbildningen inte efter vilka kurser du viljer samt att du
alltid har paus under foreldsningar och rimlig tid for lunch. Akademisk kvart eller pauser existerar inte
pa ISEG. Vildigt dalig inldrning nar man ir pa sin 6:e timme utan paus. Det var dven varje vecka
inldmningar och presentationer och det kan bli vildigt hastigt da du maste 1dsa fem kurser samtidigt.
Négra inldmningar var for hand varje vecka och presentationerna blev anstrangda d& alla kurser hade
sina inlamningar varje vecka. Vissa larare kom sent och da drog det 6ver péa lektionstiden vilket gjorde
dig sen till ndsta kurs som borjade samtidigt som den andra slutade vilket skapade stress nar lararna
inte uppskattade att man var sen oavsett anledning. Alla kurser var pa engelska.

Kurser

Jag laste kurserna management, marketing, socioligy of work, international economics och economic
and business history. Management och marketing skulle jag last pA KTH sa de kurserna passade bra in
i mina studier. Resten av kurserna fick jag vilja d& jag inte fick l4sa kurser som tidigare studenter laste
da de liknande kurser jag last pd4 KTH (economics I osv.).

International economics kan jag inte ens rekommendera till min varsta fiende. Kursen startade med en
larare som flera génger bad oss att sluta kursen eftersom vi aldrig kommer komma upp till hans niva
och att om vi dr radda for hart arbete kunde hoppa av direkt. Det hirda arbetet var 50 fragor for hand
varje vecka som skulle ldamnas in vilket vi kunde fa fredag kvill och skulle in midndag morgon. Jag
skickade in klagomal redan fran start utan vidare hjalp fran skolan. Det var omdgjligt att forsta vad han
sa och vad han skrev samt det fanns ingen bok sa kom man inte pa lektionerna hade man noll att utga
ifrdn da hela tentan baserades pa vad man hann skriva frén hans frenetiska skrivande pa tavlan och
inga slides. Denna kurs slutade med att han iprincip failade hela klassen med hans tenta som gav mer
minuspoang ar pluspoang. Efter vart forsta inbrott fick vi inte hjalp av honom med den missade
lektionen utan det blev pa en annan student att lira oss.

Marketing hade vi en supersnaill larare som hjélpte oss hela viagen i arbeten samt kursens gang. Det
fanns alltid slides och missade man nagot (som tex att fa inbrott och inte komma till skolan) s& fanns
det hjalp att fa. Det var en rittvis tenta och arbetet var en 7 sidor lang uppsats som var svar att fa med
allt men overall bra kurs. Lararen var mycket forstdende med inbrottet och det ar mojligt att ta igen
lektionen.

Management var vi kanske 100 elever och alla pratade s mycket under lektionerna att det var oméjligt
att hora dven nir man satt 1angt fram. Lararen sag att det var mer respektlost att be folk vara tysta dn
att folk faktiskt var tysta. Rekommenderar inte att g pa lektionerna da de inte var 16nt utan bara ga pa
obligatoriska 6vningarna och skriva det sista arbetet om cirka 20 sidor. Lararna satter har och i ménga
andra kurser mycket hogre press pa oss utbytesstudenter d& de tycker att vi &r mer produktiva och



kommer med intressanta perspektiv (samt behérskar det engelska spréiket battre), detta ar sagt av var
ovningslarare och kommer inte fran mig. Nar vissa av oss hade det svart pga inbrott och flytt sa fick vi
dispens och forstaelse fran 6vningslararen vilket kindes betryggande.

Socioligy of work handlade mycket om work/life balance men lararen f6ljde inte sina egna laxor s att
sdga. Det var varje vecka en lektion dir vi i grupp skulle skriva och presentera en uppsats om ca 2 sidor
och de flesta génger fick vi uppdraget innan men tva av gangerna fick vi &mnet pa plats. Vildigt mycket
text att beharska och inget stod for dyslektiker (vad jag markte jag ar sjdlv inte det). Tentan var enklare
an tidigare r men valdigt mycket att 14sa nar man har 4 andra tentor pa tva veckor. Stodet fanns inte
vid inbrottet utan vi fick istéllet en pdminnelse om att det var en assignment som vi skulle missa.
Kursen i sig kan vara bra att ha med sig men det skulle beh6va appliceras i verkligheten av lararen
ocksa.

Economic and business history fick jag uppfattningen i bérjan skulle handla om hur historien kan
péverka vara framtida val av tex. aktier da det var forsta lektionen. Det blev mer en historialektion om
Portugal. Kursen baserades pa Harvard-texter och minga Portugiser i vér klass kunde knappt
behérska spréket. Det var 4 prov pé en termin och sedan en tenta. Liararen avbrot varje presentation
till dessa och avbrot mig mitt i en mening for att skratta 4t mig och kalla mig stupid. Detta togs bra
hand om av skolan dar det blev en utvardering av lararen och jag fick byta larare andra halvan av
kursen som var mycket snill och forklarade saker som var svéra att begripa. Stodet fran bada lararna
efter vart inbrott var mycket fint att se dar de erbjod oss boende och st6d dér vi ocksa fick byta dag for
ett prov vi skulle missa. I slutdndan var detta mitt basta tentaresultat och pa assignments ocksd men
kdnner inte att jag fick med mig kunskap som kommer hjilpa mig med nagot annat 4n att jag vet nya
saker om Portugals historia.

I slutdndan skulle kurserna p4 KTH givit mig mycket mer och mindre stress. Jag akte hit for att fi nya
perspektiv och lara mig andra 4mnen, jag kdnner att jag dkte hem med en besvikelse 6ver de flesta
larare och deras beteende. Man blir inte behandlad som en equal utan som en idiot for att sdga det
krasst, i de flesta fall.

Staden och landet

Portugal ar fantastiskt fargglatt och jag kinde mig aldrig otrygg. Det finns fantastiska stader forutom
Lissabon. Porto, Ericeira och sméistader med vingérdar var verkligen en hojdpunkt. Vairmen skapar
mer utomhushing och det dricks vildigt mycket vin speciellt i den kdnda portvinsstaden Porto. Jag
rekommenderar att upptéacka kakel pa husviggar i Lissabon och dka ut till strinder bara en tagresa
bort, dricka vin i Porto och surfa i Ericeira. Portugal har méanga olika sidor och det finns négot som
passar alla. Det jag sdg fram emot mest var surfdagar och sméstdderna och det jag sg fram emot
minst var backarna i Lissabon...

Fritid och sociala aktiviteter

P4 fritiden sa reste jag runt i Portugal och traffade vanner ute pa restauranger. Det finns padel och
liknande i narheten hela tiden ocksé. ISEG arrangerade olika traffar och studentféreningar dar du
kunde surfa, tréffa hemlésa hundar mm. I slutdndan tror jag skolan tog for mycket tid frdn mig men
middagar hemma med vanner eller ute samt hing pa stranderna var det man sag fram emot mest.
Védret ar varmt enda till november sa finns mojligheter att sola och bada nér Sverige har kyla. Det var
flera studenter jag hade liknande kurser med och mina roomies ocksa sa det fanns aldrig kort om
vanner att spendera tid med.

Hallbarhet

Eftersom mycket papper anviands pa ISEG skulle jag inte sdga att de ar framstaende i héllbarhet.
Kurserna om hallbarhet (som hort av andra skandinaver) var det vi som kunde mest. Jag tror att
landet i sig ar pa vag in mot mer héllbarhet men inte riktigt dar 4nnu vad jag markte.



Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Mina rekommendationer ar att verkligen kolla 6ver kurserna och kontakta tidigare studenter eller
skolan i sig. Vissa kurser har ingen tenta vilket kan underlatta nar alla fem tentor kommer samtidigt i
januari. Du ska ocksé vara beredd pé att du kommer missa en vecka pad KTH nar du kommer tillbaka.
Jag rekommenderar inte skolan i sig med mina problematiska kurser och ldrare men landet ar
fantastiskt och det var kul att se en ny kultur. Res runt mycket och lar kdanna nytt folk fran hela

varlden!
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