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Min utbytestermin i Valencia

Innan avresa

Det fanns manga anledningar till att jag sokte utbyte och att jag valde just Valencia i Spanien.
Forst och framst ville jag ta chansen att fa bo i ett annat land och ta en paus fran min trygga
vardag dar hemma. Jag ville utmana mig sjalv och fokusera pa att géra saker som jag mar bra
och utvecklas av. Jag valde Valencia da jag vill lara mig spanska och lange haft en drom och
att bo en langre tid i Spanien. Jag ar otroligt glad att jag tog denna chans for min utbytestermin
i Valencia har varit helt fantastisk!

Jag blev antagen till fakulteten Ingeneria Civil pA UPV och inom denna fakultet kravs ett
sprakcertfikat for niva B1 i spanska. Genom att jag last spanska 4 pa gymnasiet, kunde jag fa
ett certifikat underskrivet av utbyteskoordinatorn pd KTH. Under hostterminen var utbudet av
kurser pa engelska begransat inom min fakultet och jag visste innan jag akte att jag skulle
behova lasa kurser pa spanska. Om du som jag bara har last spanska pa gymnasiet och ska
plugga pa UPV rekommenderar jag att lasa en av KTHs spanskakurser (7,5 HP) innan du aker.
Jag gjorde inte det och fick darfor kAmpa mycket med spanskan i bérjan av terminen.

Innan utbytet, under processen att stka kurser och Erasmusbidrag fick jag tydliga instruktioner
fran bade KTH och UPV over alla dokument som skulle skrivas under och skickas in. Men ett
tips ar att lasa igenom alla dokument som du far i god tid och skriva upp viktiga datum sa du
inte missar ndgon deadline. Det mesta loser sig men det ar skont att ta kontroll 6ver det som
gar!
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Bilder fran forsta veckorna i Spanien: 1. Stranden i Gandia, 2. Valencias fina gator, 3. Forsta dagen pa UPV.
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Ankomst

Jag flog till Valencia den 27 augusti, cirka tva veckor fore den officiella terminsstarten pa UPV
for att ga en tva veckors intensivkurs i spanska som erbjuds for utbytesstudenter. Jag sov en
natt pa hotell i Valencia for att sedan pa sondagen aka tag till UPVs andra campus i Gandia
dar kursen skulle halla till. Jag rekommenderar starkt att anmala dig till denna kurs oavsett om
du vill lara dig spanska eller inte da vistelsen aven fungerar som en mottagning for
utbytesstudenter. Under dagarna pluggade vi spanska och pa kvéllarna arrangerades
aktiviteter sdsom beach volleyboll, salsalektioner, laga paella och barhang. Dessa veckor var
otroligt intensiva med alla nya intryck men gjorde att jag traffade vanner snabbt som blev en
stor trygghet att ha med sig nar terminen val startade i Valencia. Boende ar inkluderat for dessa
veckor (mot en avgift) och man far &ven med sig 4 hp som gar att tillgodorékna som en valbar
kurs.

Under veckorna i Gandia forsokte jag fa tag i ett boende for resten av terminen. Jag hade last
i tidigare reseberattelser att det skulle vara enkelt att fixa boende pa plats men det visade sig
vara svart. Orsaken var framst att jag kom dit i slutet pa augusti da det fortfarande ar semester
och hogsommar i Spanien. Det var darfor hogt tryck pa de lagenheter som fanns tillgangliga
och var aven svart att fa tag i spanjorer som var pa semester. Manga andra studenter var dock
i samma sits som jag sa vi kunde hantera situationen tillsammans vilket underlattade. Till slut
fick jag tag i en lagenhet s& allt I6ste sig, men om du som jag aker till Valencia under
hdstterminen rekommenderar jag att forsoka fixa boende i forvag!

Efter veckorna i Gandia akte vi till Valencia den 7 september. Under 8-9 september var alla
utbytesstudenter inbjudna till olika informationsméten pa UPV dar vi fick praktisk information
om skolan och staden. For bachelorstudenter bérjade kurserna sedan den 12 september och
for oss masterstudenter bdrjade kurserna en vecka senare.
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Saker att hitta p& i Valencia: 1. G& ut pa klubben Umbracle, 2. Surfa, 3. Se fotboll p& méktig Estadio de Mestalla.
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Ekonomi

Eftersom jag pluggade inom EU kunde jag fa erasmusbidraget som motsvarar ca 400€ per
manad under hela utbytet. Man far ca 70% av bidraget som en klumpsumma i bérjan av
terminen och resten nar man &ar klar med kurserna och kommit hem till Sverige.

Det ar generellt sett betydligt billigare att ata ute pa restauranger och ga pa barer i Valencia
an i Stockholm. For boende, mat, manga restaurang- och barbesok osv klarade jag mig bra
pa erasmusbidraget och CSN. Om du som jag daremot aven vill resa mycket under utbytet
och upptéacka Spanien far du rakna med att behdva ha extra pengar pa kontot. Fran Valencia
kan man smidigt resa till Madrid, Barcelona, Ibiza mm sa det finns manga mojligheter att
upptacka Spanien! Var aven beredd pa extrakostnader i borjan av utbytet sdsom deposition
for boende och avgift for spanskakursen i Gandia.

Boende

Som jag skrev tidigare var det svart for mig att hitta boende pa plats nar jag kom till Spanien i
slutet av augusti. Om du aker i januari borde det vara betydligt enklare att hitta boende pa plats
da det ar lagsasong i Spanien. Men om du aker pa hosten nar det fortfarande ar htgsommar
rekommenderar jag att ordna boende i forvag.

| Valencia ar det basta sattet att hitta lagenhet via hemsidan idealista
(https://www.idealista.com/sv/) men jag rekommenderar &ven att Kkolla upp olika
facebookgrupper om du reser sjalv och soker roomies. For min del lyckades jag till slut fixa ett
eget boende via en kontakt i Sverige som kénde en spanjor fran Valencia. Jag bodde sjalv i
en lagenhet vilket passade mig bra, men jag var 6ppen for att bo med andra da i princip alla
andra utbytesstudenter i Valencia bor i delade lagenheter. Ett rum i en delad lagenhet kan
kosta alltifrdn 300-600€ beroende pa standard och lage.

Jag bodde i Benimaclet som &r ett omrade nara Universitetet. Jag trivdes verkligen bra i
omradet och gillade den spanska autentiska kanslan i omradet. Det var aven bra upplyst pa
alla gator och det fanns i princip alltid barnfamiljer, pensionarer, andra studenter och unga
tjejer osv ute pa gatorna oavsett tid pa dygnet vilket kandes valdigt tryggt!

Det popularaste omradet att bo i bland utbytesstudenter ar langs med gatan Blasco Ibafiez
sa dar rekommenderar jag ocksa att bo. Blasco Ibafiez ligger annu narmare skolan an
Benimaclet och har manga barer i omradet dar bade spanska studenter och utbytesstudenter
hanger mycket. De finaste delarna av Valencia ar dock helt klart inne i stan i omradena
Russafa, Gran via, m fl. | Russafa finns de mysigaste caféerna, barerna och restaurangerna
sa dar har vi hangt mycket pa helgerna, men om man bor dar far man rakna med hogre hyra
och langt till skolan.
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Universitetet och studierna

UPV ar ett stort universitet med en méangd olika fakulteter och ett stort campus. Forutom sjalva
undervisningen har campuset sa mycket mer att erbjuda och jag spenderade mycket tid pa
skolan, trots att jag hade ett ganska lugnt skolschema. Det basta med campuset var det stora
utbudet av sport och traning. Det fanns ett gratis gym med grupptraningspass som exempelvis
spinning och yoga och det basta av allt enligt mig - gratis padel och tennisbanor utomhus. Jag
utnyttjade framfor allt padelbanorna mycket da det var ett superkul sétt att spendera tid med
vanner och vara utomhus i solen och rora pa sig. Vi kunde spela bade mellan lektionerna, pa
vardagskvallar eller till och med pa helgerna.

Mina lektioner var pa eftermiddagar och kvallstid s& under manga dagar, framfor allt i
september néar det var 25-30 grader, hangde jag pa stranden innan och efter skolan vilket var
helt underbart! Utdver sportmdjligheterna pa campus finns aven flera cafeterior med
uteserveringar dar vi hangde mycket pa lunchen och rasterna for en kaffe i solen. En lunch pa
skolan kostade ungefar 4-5 euro och en kaffe 1 euro, sa det blev ofta att vi kdpte lunch eller
en matig baguette dar!
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Bilder fran skolan: 1. Padelmatch under rasten,-2. Mysigt hang pa cfeterian, 3. Plugg i UPVs fina bibliotek.

Kurser

Pa UPV laser man alla kurser parallellt under hela terminen. | mitten av terminen har man mid-
term exams och tentaperioden &r i januari. For att fa godkant i en kurs kravs att man klarar
50% av kursinnehdllet. | de flesta kurser maste man géra alla moment i kursen men i vissa
kurser kan det racka med att man klarar mid-term exam och projektarbeten for att fa godkant
i kursen. | vissa kurser behdver man darfér inte skriva sista tentan i januari, vilket var fallet for
mig i tva av kurserna. Men resten av kurserna hade tentor i slutet av januari. Jag laste endast
valbara kurser pa utbytet da jag redan har last alla obligatoriska kurser frdn mastern. De kurser
jag laste var:

Intensive Spanish language course, 4,0 hp. Det var denna kurs jag laste de tva forsta veckorna
pa UPVs campus i Gandia. Det var mycket vart att lasa denna kurs da den gav 4 hp, fraschade
upp spanskakunskaperna och var enkel att fa godkant i.

ESPANOL Il GENERAL (A) B1 (13448), 4,5 hp. Detta var en sprékkurs i spanska som jag
laste under hela terminen. Jag larde mig mycket grammatik under kursen och den var relativt
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enkel att f& godkant. For att bli bra pa spraket kravs att man aven vagar anvanda spanskan i
vardagen, men jag rekommenderar kursen.

Management (33805) 6,0 hp. Denna kurs rekommenderar jag da vi hade en bra och engagerad
larare och undervisningen var pa engelska. | kursen hade vi en tenta i oktober och en i slutet
av januari samt ett projektarbete som skickades in fore jul. Vi hade dven nagra andra moment
kopplade till olika business case. Kursen ingick i fakulteten Industrial engineering men gick bra
att valja for mig.

Participatory decision making and conflict resolution (13444), 4,5 hp. Denna Kkurs
rekommenderar jag starkt d& det var mycket enkel att fa godkant och undervisningen var pa
engelska. Aven denna kurs ingick i fakulteten Industrial engineering och jag sokte den framst
eftersom den var pa engelska.

Quality, Innovation, and Sustainability in the Construction Industry (35336) 7,5 hp. Denna kurs
rekommenderar jag inte att lasa. Det var inga andra utbytesstudenter i klassen och lararna var
inte vana vid att ha utbytesstudenter i klassen. Kursen var aven lite for teknisk fér mitt
masteromrade. Jag valde att hoppa av kursen och istéllet lasa extra HP nar jag kom hem till
KTH.

Strategic management and internationalization (33546) 4,5 hp. Denna kurs rekommenderar
jag om du ar duktig pa spanska. Innehallet var intressant och i linje med kurserna pa KTH
och lararna var vanliga. Spraket var dock en utmaning da undervisningen, tentor och
projektarbete endast var pa spanska. Sjalva innehallet var egentligen inte s& avancerat men
jag fick lagga mycket tid pa att lara mig allt pa spanska.

Hallbarhet

Jag och de flesta andra utbytesstudenter anvande stadens cykelsystem "Valenbisi” som
kostade runt 30€ for hela terminen. Cyklarna finns tillgangliga pa stationer éver hela staden
och fungerade smidigt! Om man bor langre bort fran skolan &n vad jag gjorde eller inte kan
cykla finns det ocksa bra buss- och tunnelbaneférbindelser i hela staden. Tunnelbanan gar
aven hela vagen till flygplatsen!

Staden, fritid och sociala aktiviteter

Valencia &r en stad som enligt mig har allt man kan dnska sig! Det ar en stor stad, Spaniens
tredje storsta, och det finns manga bra restauranger, barer, caféer, vacker arkitektur, shopping,
sevardheter och klubbar, mm. Valencia ar &ven en kuststad och under hela september och
oktober hangde vi mycket pa stranden och badade i Medelhavet vilket var underbart!

Manga av helgerna under hosten spenderades kvar i Valencia da det finns sa mycket att hitta
pa och upptacka i och omkring staden. En stor del av den spanska kulturen ar fotboll och
eftersom Valencia har ett fotbollslag i La Liga var det ett maste att ga pa hemmamatcherna
och uppleva atmosfaren pa arenan Mestalla. Valencia ar aven kant for sin arkitektur och
speciellt for kulturomradet La Ciudad de las Artes y Ciencias som aven det ar ett maste att
bestka. Det finns aven en fin park som heter Turia-parken dar det ar harligt att promenera,
springa eller ha picknick. En stor del av den spanska kulturen ar att traffa vanner och familj ute
pa restauranger och barer, oavsett veckodag och det blev dven en del av vardagen for mig
och mina vanner. Valencia har manga bra restauranger och om du vill ata billigt ar det framfor
allt tapas och 6l som galler (6l ar till och med ar billigare an vatten haha).

Det finns flera organisationer pa och utanfor UPV som arrangerar resor och aktiviteter for
studenter som exempelvis dagsturer upp i bergen, langre resor ex till Marocko och Barcelona,
salsalektioner, barrundor, surfing osv. Jag akte aldrig pa en arrangerad resa men planerade
istallet utflykter och annat med mina vanner. Vi akte bland annat pa dagsutflykter med tag upp
i bergen och hajkade, badade i vattenfall och besokte gamla slott. Jag akte &ven pa nagra
langre resor till Ibiza och San Sebastian vilket var otroligt haftiga och roliga upplevelser!
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Rekommendationer och dévriga reflektioner

Jag har forstaelse for om du har blandade kanslor for att aka ivag, sarskilt om du dker ensam,
och jag kan lova dig att jag bade kande mig forvantansfull och livradd veckorna innan jag akte
ivag. Jag var bade pirrig och orolig for sprakbarriaren, om jag skulle hitta vanner, hur skolan
och kurserna skulle vara, hur det skulle l16sa sig med boende, osv. Det var pa manga satt tufft
att resa helt sjalv men nu i efterhand ar jag sa tacksam over att jag vagade aka och ar till och
med glad 6ver de utmaningar jag stotte pa for man blir helt klart starkare som person. Jag har
utvecklat min spanska vilket var mitt stora mal och fatt vanner och minnen som jag kommer
att ha med mig hela livet!

Jag hoppas du har fatt lite battre koll p& Valencia genom denna reseberéattelse men det ar
svart att fa med allt i en text. Manga saker maste upplevas pa plats och det ar dven valdigt
utvecklande att sjalv I6sa alla utmaningar som dyker upp nar man bor och pluggar utomlands.
Min utbytestermin i Valencia var helt fantastisk och jag har lart mig s& mycket om mig sjélv och
jag ar overtygad om att du ocksad kommer fa det hur bra som helst. Om du behdver tips och
pepp innan utbytet till Valencia eller har fragor far du mer &n géarna héra av dig till mig!

Hanna Lovgren
hanna@Iovgrens.se
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