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Utbildningsprogram     

Master Sustainable Urban Planning and Design  

     

     

Streets, Food and Study  

Innan avresa 

Jag sökte utbytesstudier för att jag ville uppleva hur det är att bo utomlands, plugga utomlands och 

hur annorlunda (eller likt) ens vardag kan se ut om man bor i ett annat land. Nederländerna, och just 

Amsterdam, kändes som ett tryggt val då den liknar Sverige strukturmässigt men ändå har landet en 

annan kultur och flera intressanta städer att potentiellt utforska. Jag hade förväntningar att 

Amsterdam skulle ha smala gator såsom London, men det stämde inte. När man söker till The 

University of Amsterdam måst man ladda upp ett språktestresultat såsom TOEFL men det krävs inga 

vaccinationer eller visum om man endast pluggar under en termin.  

Ankomst 

Jag anlände till Amsterdam två veckor innan skolstart vilket också var första dagen på kontrakten för 

mitt boende. Jag är tacksam för det då jag fick landa in i den nya miljön innan skolan började. 

Erasmus erbjuder några dagars aktiviteter med andra Erasmus elever som man kan betala för - så det 

finns möjlighet till det för den som vill.  

Ekonomi 

Erasmus och CSN tillsammans täckte hyran i Amsterdam som var €571,25 per månad. Det hjälpte 

mycket! Vill dock rekommendera att man även har med sig sparpeng så att man kan njuta av allt 

Amsterdam och Nederländerna har att erbjuda.  

Boende 

Universitetet hjälpte mig med boende. Det var via ett företag som heter DeKey som ansvarar för 

många studentbostäder i Amsterdam. Jag bodde själv i Zuiderzeeweg, nio minuter från stan med tram 

och 10 minuters buss resa till skolan (med en liten promenad från busstationen). Boende standarden 

va bra och det kostade €571,25 per månad.  

Universitetet och studierna 

The University of Amsterdam (UvA) är stor och har olika campus. Det största campuset heter 

Roeterseiland Campus och ligger vid tunnelbana stationen Weesperplein. Där hade jag majoriteten av 

mina föreläsningar. Utbytesavtalet mellan KTH och UvA är att studenter anmäler sig till kurser från 

Forskningsmasterprogrammet Urban studies. Detta program ligger under fakulteten samhälls- och 

beteendevetenskap. Eftersom det var en forsknings master fanns det mycket läsning och forskning i 

högt tempo på kort tid.  
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Man har föreläsningar antingen 2-3 timmar varje dag eller 2 hel dagar där man är ledig resten av 

veckan. Under korta dagar kan man plugga på campus, luncha och fika. När man har längre dagar är 

man mest med klassen och socialiserar mellan raster och under lunch; sen går man hem och läser. Det 

är viktigt för att man brukar ha inlämningar innan nästa föreläsning som visar att man har läst på och 

förberett sig för lektionen.  

Kurser 

Kurserna jag läste heter: 
75150018AY Advance Urban Studies (12EC)  

- 12 veckors kurs, obligatorisk att läsa 
- Fördjupning på olika teorier och hur en stad upplevs 

 
750501008Y Philosophy of Science for Urban and Development Studies (6EC) 

- 6 veckors kurs, tydlig struktur 
- Epistemologi och ontologi  
- Structure vs Agency 
- Man lär sig mycket från denna kurs och den är väluppbyggd 

 
735420016Y Current Debates in Geography (6EC) 

- 6 veckors kurs, tydlig struktur 
- Vi lärde oss om geografi i koppling till mat 
- Jätte intressant och lärorikt 

 
736410061Y Masterstudio of Future Cities (6EC) 

- 1 vecka med live föreläsningar i januari där man även har intensivt grupparbete 
- Utöver det skriver man en inlämning två till tre veckor efter det 
- Man ska ha läst minst 3 böcker i denna kurs plus 5 forskningsartiklar 
- Projektet va intensiv men även kul då man fick presentera ändringar kommunen kan göra till 

kommunen i Amsterdam.  
 
 

EC konverteras till högskolepoäng direkt därför är dessa 30 EC lika med 30 hp 

Hela utbildningen va på engelska.  

Staden och landet 

Staden är fin och känd för sina kanaler, ost och stroopwaffles. Det fanns inga större kulturkrockar för 

mig, det va ganska enkelt att lära sig staden och känna sig hemma. Det underlättar att folk är trevliga 

och kan flyttande engelska.  

Fritid och sociala aktiviteter  

Folk är öppna och trevliga i Amsterdam och i Nederländerna generellt så det är inte svårt att 

socialisera sig. Alla är nya i klassen och vill forma vänskaper så det är enkelt att lära känna många om 

inte hela klassen. På fri tiden gillade jag att umgås med vänner och utforska staden, Det finns mycket 

att se, göra och äta i Amsterdam, listan tar inte slut!   

Hållbarhet 

Den hållbara aspekten av Amsterdam är att man kan cykla överallt. De har det infrastrukturen på 

plats. När det gäller böcker så hittar man PDF: er online eller på canvas via lärarna.   

Rekommendationer och övriga reflektioner 

Ät kapsalon på ett ställe som heter Sinbad! Det är kebab med smält ost på, simpelt men genialiskt. 


