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Innan avresa

Sedan en tid tillbaka borjade jag dromma om att bo i Norge. Jag langtade efter en mer dramatisk
terrang och att fa “ga pa tur och aldrig vara sur”. Tack vare utbytesstudierna kunde jag testa pa det
vardagslivet och installationen i landet underlédttades péa olika vis. Dels att du som student far in foten
snabbt i olika sammanhang, dels for att du far méta ménniskor som likt dig ocksa dr nyinflyttade med

viljan att turista i landet.

Tack vare samarbetet som finns mellan de nordiska landerna blev flyttprocessen vildigt smidig. Det
enda jag gjorde var att lagga till ett extra skydd till min forsikring och meddela min ankomst till
polisen via ett formulér pa deras hemsida. Ifrdn mitt universitet fick jag allt stod jag behovde i form av
information och hjilp med att fylla i olika dokument som NTNU krivde i min ans6kan. NTNU
erbjuder dven sprakkurser men som svensk bor du klara av sprikbarridrerna relativt bra.

Ankomst

Tva dagar innan skolstart tog jag flyget fran Stockholm till Trondheim. Alla
nya och gamla studenter hade redan blivit mottagna en vecka tidigare och
jag missade dirmed universitetets “Orientation Week”. Den hir veckan var
planerad med massa gay. Alltifrdn rundvisningar pa universitetet, movie
night till en given avslutning ute pa tur. Det var hiar manga knot sina
kontakter och skapade sin vianskapskrets for sin resterande vistelse. Som
tur var kunde jag ansluta till en annan mottagning utanfor universitetet -
Fadderopplegget til Laget og KRIK. Har samlades ménga som var
idrottsintresserade och bland dessa var jag den enda internationella
studenten. Det var via mina studier som jag fick méjligheten att 1dra kénna
andra internationella och norska studenter.

Figur 1. Baltur med KRIK i Estenstadmarka.

Via de norska studenterna fick jag lite mer insyn om “Hennes Majestet Aarhgnen”, en sektion eller pa
norska “linjeforening” till programmet Bygg- og Miljateknikk (motsvarigheten till
civilingenjorsprogrammet inom samhillsbyggnad p& KTH). Sektionen arrangerar lite olika event som
vandringsturer, foretagskvallar och bland annat BM-dagen. Denna dag ar likt LAVA pa KTH bortsett
fran att BM-dagen arrangeras under hostterminen. Du far som student mojlighet att traffa olika
foretag inom byggbranschen och chansen att knyta kontakter till ditt framtida arbete.
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Ekonomi

Det aktuella varldslaget da jag befann mig i Norge bidrog generellt till 6kade matkostnader runt om i
varlden. Jag tjanade darfor en del pé att baka eget brod och kopa gronsaker pé extra pris. Som vl ar
stottar Trondheim lokalt producerad mat och ger konsumenten mdojligheten att kopa mat efter “bast
fore datum” - 40% nedsatt pris pd rdvaror som 4r i lite simre skick men OK att dta. Med dessa inkop
kunde jag fa ndstan samma matutgifter som hemma i Sverige. Trots allt ir det &nda dyrare i Norge.
Sockerskatten gor att vanligt godis kostar lika mycket som naturgodis och alkoholen &r det dubbla
priset jamfort med hemma i Sverige. Mitt tips dr darfor att kopa med dig sd mycket du kan hemma i
Sverige in i Norge. Kop pa Taxfree om du flyger och handla i Storlien om du kor bil. Till f6ljd av detta
kan du spara in en stor kostnad. I Norge ar det vanligt att man tar en biltur till spareland fér
“harryhandel”. Storlien ar drygt 2 h biltur fran Trondheim och déar finns en méjlighet att storhandla.
Ett inofficiellt namn &ar “baconbussen” som Coop forut anordnade gratis, nu kanske det kostar 100—
200 NOK. Tankte att jag skulle gora det ndgon gang under min vistelse men det blev tyvarr inte av.

Via KTH fick jag hjilp att ansoka om Erasmusstipendiet vilket tdckte hela min bostadshyra i
Trondheim. Min tanke var att 6ppna upp ett bankkonto i Norge for att bland annat kunna anvinda
Vipps, Norges motsvarighet till Swish, men jag upplevde dock att det inte var ett behov vil pa plats. I
de fall Vipps var det enda alternativet for betalning kunde jag dnda fora 6ver pengar till ett bankkonto -
detta gav givetvis extra kostnader for transaktionen mellan linderna. I ndgot enskilt fall hittade jag en
svensk med Vipps som jag kunde swisha till i stllet.

Boende

Universitetet hyr ut rum till internationella studenter men ger fortur till studenter som kommer
utanfor Europa, som svensk innebar det formodligen att du star sist pa den listan. Det sdgs dock vara
lattare att fa dessa rum under varterminen.

Bostadspriserna i Trondheim tyckte jag var relativt hoga men jag upptickte snabbt att manga loser det
genom att bo i kollektiv som du hittar 6ver hela staden. Jag hittade boenden via organiserade sidor
som finn.no, hybel.no etcetera. Via hybel skapade jag en profil och skrev till ménga dir och &ven pa
vissa FB-sidor. Tyvirr 4r manga inte si varst intresserad av att hyra ut sina rum for endast en termin
och darfor kan du behova kdmpa lite for att hitta ett bra boende. Men, du kommer att hitta nagot!
Maénga studenter viljer att bo pa Tyholt eller Moholt men jag hittade ett boende pa Lade, ca 5-6km
frdn campus Glgshaugen. Jag trivdes valdigt bra pa Lade, ett lugnt omrade precis vid Ladestien dit
manga familjer &ker till pd sondagarna for en liten tur. Jag hade havsutsikt frdn mitt fonster och bara
200 meter till ndrmsta badplats.

Figur 2. Min havsutsikt pa Lade.
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Universitetet och studierna

Trondheim ar Norges storsta studentstad, kanske framst for civilingenjorer men hir kan du studera
alla moéjliga &mnen. Undervisningen skiljde sig inte sd mycket frain KTH utan en vanlig skoldag ar
mellan kI 8:15 och 16:00 varav en forelasning bestar av 2 ggr 45 min undervisning + 15 min paus.
Manga ater lunch och mellanmél under dessa pauser eftersom lunchpaus inte existerar i det har
schemat. Och pa grund av brandrisk erhaller inte universitetet med négra mikrovagsugnar langre,
vilket for mig blev en kulturchock eftersom jag ar van vid att 4ta varm lunch. Men efter en tids letande
hittade jag tillslut en mikro via min sektion.

NTNUs motsvarighet till “Civilingenjor inom Samhéllsbyggnad” heter “Bygg och Miljéteknik” som
bygger pé att erbjuda samma bredd i branschen som utbildningen pd KTH. En kurs jag laste
undervisas pé norska, vilket till en bérjan var en utmaning men som blev lattare med tiden allt
eftersom jag exponerades av det norska spréaket. Tack och lov fick jag tillitelse att skriva en essi och
tentamen pa engelska i denna kurs. De resterande 3 kurserna holls pa engelska. I alla kurser finns
dock ett minimumkrav pa din kursaktivitet for att ens fa skriva den slutliga tentamen. I
berdkningskurser kan det betyda att du méste lamnat in x antal 16sningar pa uppgifter under kursens
gang och fatt dessa godkinda dagen innan du ska skriva tentamen. Tentamen skrivs i slutet av
terminen och en tentaperiod kan paga fran slutet av november till bara ndgon dag fore jul. Tentadatum
slapps tidigt sa du kan planera denna tid innan du pabérjar kurserna.

Figur 3. Campus Glgshaugen.

Kurser

Jag valde att ldsa kurser som ingick i konstruktionssparet pa programmet Bygg och Miljoteknik och jag
kunde tillgodorikna alla som programkurser.

1. TKT4198 - Structural design. En projekteringskurs som behandlar parametrisk design och dar
vi larde oss att hantera dataverktyg som Autocad, Revit, Dynamo och Robot.

2. TKT4212 - Timber structures 2. Denna kurs bygger pa en tidigare kurs som ges under varen.
Detta var darfor en bra fortsiattningskurs pa tradelen i kursen “AF2213 Steel and Timber Structures”
som ges pa KTH. Kursen behandlar tratyper som CLT och plywood samt problem som brand,
anslutningar och hal i trastrukturer.

3. TKT4230 - Steel structures 2. Kursen behandlar classification och effective area i klass 4,
brand, welding, plate theory och lateral torsional buckling. Underlaget liknar staldelen i den tidigare
namnda kursen “AF2213 Steel and Timber Structures” pa KTH.

4. AAR4250 - Architecture as a Technological Practice. En kurs som behandlar
arkitekturhistoria med fokus pé byggteknik, for bade ingenjor-och arkitektstudenter. Kursen gav
mojligheten att fordjupa sig inom arkitekturkonst och lara sig om kédnda arkiteker och ingenjorer som
har och har haft stort inflytande pa arkitekturen vi kinner idag.
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Staden och landet

Trondheim &r en vildigt fin och trevlig stad med Nidarosdomen som landmérke. Manga som bor hir
delar intresset for sport och trianing. Studentsamfundet hittar du i centrum och dit gir studenter for
att festa eller lyssna pa panelsamtal.

Figur 4. Min forsta vecka i Trondheim bjod pé fint vader. Lyckligtvis holl detta i sig terminen ut!

Fritid och sociala aktiviteter

For dig som ar Erasmus student kan du vinda dig till ESN, en organisation som arrangerar alla
mojliga event som quiz, middagar och dven storre turer till bland annat Lofoten och Lappland. Annars
delar manga i Trondheim ett intresse for sport och trining, vilket kan utévas via NTNUI och SIT.
NTNUI ar en idrottsorganisation som drivs av studenter och bestér av alla méjliga sportféreningar,
alltifrdn utomhusaktiviteter som surfning och vandring till inomhusaktiviteter som dans och crossfit.
Jag som har ett intresse for vandring akte till Dovre med féreningen NTNUI Ski och fjallsport. For
turer ndrmare stan ir Estenstadmarka och Bymarka populéra destinationer. Har finns 16parspér och
pa vintern dven skidspér. Ladestien r ocksa en populér stig pa 8 km som gér langs med vattnet.

Ett annat sitt att utéva traning pa &ar via SIT som har tranings-och halsocenter pa flera stéllen i
Trondheim. Ett sddant traningscenter finner du ca 5 min gang frin campus Glgshaugen som har gym
och erbjuder olika grupptraningar. Trondheim har dven ett stort utbud for dig som gillar att klittra och
du hittar bouldring-och sportklattringshallar utspridda runt hela stan.

Figur 5. Vandring i Dovre med NTNUI Ski og Fjllsport.
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Figur 6. Topptur till Snéhetta med KRIK.

Hallbarhet

Trots att ménga i Trondheim véljer att cykla valde jag att kopa busskort for ett halvar, nagot jag ar
vildigt n6jd med. Kollektivtrafiken fungerar vildigt bra, bussarna gar ofta och forbi ménga stillen runt
om i staden. Som tidigare namnt siljs utgdende artiklar till 1agre pris pd manga affarer och staden ar
valdigt duktig pa att lyfta upp sina lokala producenter. Ett hett tips for dig som bestker Trondheim
under hosten ar att gd pd julmarknaden i Reros. Har kan du provsmaka och képa narproducerad mat
och samtidigt fa en go julstimning.

Figur 7. Julmarknad i Reros.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Jag rekommenderar att dka till Trondheim om du gillar att leva ett aktivt liv. Under min vistelse hade
jag valdigt tur med vidret men enligt de regelbundna invénarna bor du alltid vara beredd pa regn.
Darfor ar mitt tips att alltid bara med dig solbrillor och regnjacka i viaskan nar du tar turen.
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