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Innan avresa

Jag hade velat studera utomlands sedan 10 ar tillbaka och ett utbyte var det perfekta tillfillet. Jag ville
uppleva ndgot nytt och testa hur det ar att bo i ett annat land. Jag borjade kolla pa de olika alternativen
som passade bast for SUPD och kénde att jag helst ville bo i en storre stad. Initialt fastnade jag
verkligen for Tokyo som jag linge velat besoka. Jag hade dven kollat pd Milano men fram till sista
ansokningsdagen hade jag listat Tokyo som bade forsta och andra val. Daremot insig jag att det var
svart att hitta information och relevanta kurser pa engelska och tillsammans med alla andra
forberedelser som skulle krivts bestimde jag mig for att s6ka utbyte inom Europa, och d& var Milano
mitt enda val. Jag har varit i Italien ménga ganger innan och tycker vildigt mycket om landet, samt i
Milano flera ganger. Jag forsokte att inte ha for hoga forvantningar eftersom jag hort om flera som akt
hem fran sitt utbyte i just Milano.

Innan avresan ir det nagra dokument och ansokningar till skolan som kréavs. Jag hade ansokt om en
Codice Fiscale (skattekod) genom italienska ambassaden innan jag &kte, vilket jag skulle
rekommendera for jag behovde anvinda min kod for att fixa boende innan skolan borjade (dé alla
utbytesstudenter far en skattekod fran skolan). Boendet dr den svaraste forberedelsen och négot som
kan ta lang tid.

Ankomst

Jag akte till Milano 11 dagar innan skolstarten som var 20 februari, och 4 dagar innan vialkomstveckan
officiellt inleddes. Under de forsta dagarna hann jag traffa min blivande rumskompis, ga pad mote med
maklare och uppticka Milano. Valkomstveckan inneholl informationsméten och aktiviteter anordnade
béde av skolan och studentorganisationen ESN. Under vilkomstveckan anordnade ESN bland annat
flera rundturer i Milano som jag inte deltog pé eftersom jag redan sett det mesta i Milano. Men jag
skulle rekommendera att g& pa négra aktiviteter under forsta veckan for det ar ett bra tillfélle att traffa
andra utbytesstudenter. Jag hade ansokt om en buddy och vi hade lite kontakt innan jag kom till
Milano men eftersom vi inte laste samma program och hon inte riktigt kunde svara pa mina fragor om
skolan sé tappade vi kontakten och jag traffade aldrig henne.

Ekonomi

Jag fick Erasmusstipendiet fran KTH samt ansokte om merkostnadslan frén CSN. Priserna i Milano ar
ungefir som i Stockholm men det ar ofta billigare att ga ut och dta eller ta en drink. Euron var ganska
hog under terminen vilket péverkade priserna. Den storsta kostnaden ar oftast boende och det kan
vara bra att spara pengar innan for det kravs néstan alltid en deposition pa minst tvd ménadshyror.
Det gér definitivt att leva billigare genom att laga mycket egen mat. Matvaror var ofta billigare eller
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ungefar lika dyra som i Sverige. De flesta matbutiker har medlemskort med olika rabatter varje vecka.
Min rumskompis och flera andra hade ett Esselunga-kort dir det varje vecka var 30—50% rabatt pa
olika varor (allt fran gronsaker till vin). Jag handlade oftast pA PAM for det fanns en butik nira mitt
hus och de hade bra priser och utbud. Italienska produkter ar billigast att kopa och importerade varor
frdn exempelvis Santa Maria ar vildigt dyra. Ett annat tips ar att anvinda matrdddningsappen
TooGoodToGo dir det siljs kassar med allt frén brdd till gelato och burrata till valdigt bra priser.

Det kostade 10€ att gd med i ESN men da far man tillgng till deras rabatter och olika event och resor
under terminen. Jag akte inte pa ndgon av resorna men jag deltog i en matlagningslektion och gick pa
en balett pa La Scala. Resorna verkade vara prisviarda och manga tyckte de var roliga, om an intensiva.

Boende

Det ar svart att hitta boende i Milano. Det var nagot jag hade hort innan men nér jag borjade leta i
augusti/september var det lite for langt i forvag och nar jag sedan borjade soka ordentligt igen i
december var det lite vl sent. Jag skulle rekommendera att kika p4 italienska sidor som idealista,
immobiliare och casa.it &ven om det ir svirare som utlindsk student. P4 idealista finns dven en sida
med rumsannonser och det var dar jag till slut hittade mitt boende. Jag fick kontakt med tjejen som
jag sedan bodde med samma vecka som jag dkte till Milano och vi traffades och hade méte med
maéklaren redan samma vecka. Jag bodde vid stationen Lima vilket ar ett vildigt bra lage eftersom det
béde ar néra till Campus Leonardo (15—20 min ging), centralstationen, trevliga barer och restauranger
samt centrala Milano. Vi var tva personer som delade pa en lagenhet med tva vaningar och vi bada
hade eget sovrum och badrum samt ett gemensamt kok och vardagsrum (och en massa
forvaringsutrymmen). Jag betalade 1000 euro i manaden vilket dr mer 4n alla jag traffade men med
tanke pa lagenhetens standard och att manga betalade 800—900 f6r ett rum i en lagenhet som de
delade med 8 andra kindes det mer okej. Ligenheten var vildigt fin och trevlig och liknade mer en
skandinavisk #n en typisk italiensk bostad. Daremot var det flera saker som gick sonder eller kranglade
under de 4 manader som vi bodde dér, vilket verkar ganska vanligt i Italien. Vi hade direktkontakt med
dgaren som aven bodde i huset vilket gjorde att problemen kunde 16sas fortare. Bland de jag traffade
betalade utbytesstudenter allt frdn 500 till 900 for ett rum i en delad ldgenhet, och hyrde antingen
genom foretag, airbnb eller privat.

Det ar vildigt svart att fa ett boende genom skolan som utbytesstudent och jag vet bara en annan
utbytesstudent som bodde i ett delat rum i Bovisa. Daremot traffade jag nagra som fatt hjilp att hitta
en hyreslagenhet genom skolan s det kan vara vart att kontakta dem, speciellt for ett helarsutbyte. Jag
vet flera som hittat bostad genom kontakter sa det 4r vart att friga alla man kan tdnkas kdnna med en
koppling till Italien eller skriva i bl.a. Svenskar i Milano.

Universitetet och studierna

Politecnico di Milano ar ett tekniskt universitet precis som KTH med campus pa flera stillen i norra
Italien. Jag lasta alla mina kurser inom programmet Urban planning and Policy Design som tillh6r
arkitekturfakulteten och héller till p4 Campus Leonardo som ar universitets huvudcampus. Campus
Leonardo bestar av en blandning av gamla byggnader och moderna hus med olika stilar. Det finns flera
olika caféer, restauranger och foodtrucks med bra priser och god mat samt mikros i flera byggnader.

Véarterminen startade den 20 februari och pagick officiellt till den 29 juli, men jag blev klar 29 juni.
Undervisningen var annorlunda dn pa KTH p4 flera sitt. Alla kurser striackte sig 6ver hela terminen i
stillet for uppdelat i tva perioder. Generellt tyckte jag att det var dalig organisation och brist pa
instruktioner i ménga av kurserna. Jag upplevde att lararna i &tminstone studion férvéntar sig att alla
ska arbeta pa kvillar och helger for att kunna visa upp material under handledning. Darfor ar det inte
ovanligt att hitta en fullsatt arkitekturbyggnad en 16rdag. En fredag var jag pa en av de aterkommande
festerna pa Piazza Leonardo och gick till byggnad 11 for att ga pé toaletten. Dar var det fullt med
studenter som pluggade mitt i natten, och biblioteket var t.o.m. 6ppet och bemannat. Diaremot var det
stor brist pad bra studieplatser pa campus, och de som fanns blev fort upptagna. Det gick att sitta i
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klassrum men ménga hade stationira bankar som inte var skona eller anpassade till grupparbeten.
Enligt min uppfattning var arbetsbordan inte proportionell till antalet HP i méanga kurser, dar valfria
kurser under andra aret verkade vara enklare sett till antalet poang.

Jag skulle rekommendera att vilja kurser si att de upptar max 4 dagar i veckan for att ha mer tid att
uppticka staden och landet. Jag valde att 14sa en kurs som non-attending student. Mitt schema bestod
darefter av kurser fran 13—19 tre dagar i veckan och 14—18 en dag i veckan. Att sluta vid 19 var vildigt
ovant och jobbigt i borjan av terminen, men efter ett tag vande jag mig nagorlunda vid det och manga
veckor gick det att gé tidigare. Man méste generellt nirvara pa 70—80% av lektionerna for att fa
godkint men jag vet inte hur noga det ar. I vissa kurser far man skriva under ett papper, i nigra har
kursassistenterna koll pa vilka som ar dir och i andra ar det inte ndgon som har koll 6ver huvud taget.
Generellt sa verkar det inte finnas nagot system for raster som pa KTH utan lararen kan i bista fall ge
en rast efter tvd timmar eller nar de kinner for det. Inte ens under langa dagar med presentationer var
det mer dn 10 minuter rast nigon enstaka géng. Det blev sarskilt jobbigt framat sommaren i klassrum
utan AC.

Inuti huvudbyggnaden, under en presentation, elevkonsert pa campus, fest pa Piazza Leonardo

Kurser

Jag laste 4 olika kurser inom masterprogrammet Urban Planning and Policy Design, vilket
sammanlagt blev 32 hp:

Urban Policies Design Studio (12 hp)

Contemporary City: Descriptions and Projects (10 hp)

Strategic Planning and Urban Policies (6 hp)

Policy Analysis (4 hp)

Studiokursen (Urban Policies Design Studio) var den kurs som kridvde mest tid och engagemang.
Temat under de tre senaste aren har varit 15-minutersstaden dir uppgiften &r att ta fram en
neighbourhood plan f6r en kommun inom en viss sektor av Milano (detta ar nordostra Milano). Det
som var nytt for i ar var att varje grupp utgick frin ett tema (ex. housing, work, walkability,
environment). Namnet pa kursen ar som sagt Urban Policies Design sa en del av kursen handlade om
att ta fram strategier och nya policies. Kursen var uppdelad i tva delar, dér en forsta del fokuserade pa
hela sektorn och 6vergripande teman medan den andra delen utgick fran det specifika temat och en
kommun som vi blev tilldelade. Slutprodukten i bida delarna var en booklet (och presentation) dar
den forsta blev ca 100 sidor och den andra ca 200 sidor. Under kursen arbetade vi mycket i QGIS och
skapade olika kartor for att analysera omrédena, men dven InDesign och Illustrator behévs for att
skapa kartor, illustrationer och booklets (programmen finns tillgéngliga gratis genom skolan). Min
grupp tyckte det var svirt att veta vad professorerna forvintade sig och vid varje handledningstillfalle
fick vi enbart kritik vilket inte direkt 6kade var motivation. Vi var en grupp med bara utbytesstudenter
vilket gjorde arbetet svirare eftersom majoriteten av den information och data som behovs ar pa
italienska och for att f4 ut anvandbar information under intervjuer kravs en viss nivé av italienska.
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Trots att det var stressigt och forvirrande under kursen tyckte jag att min grupp hade bra idéer dven
om arbetet gick 1dngsamt. Nastan alla grupper fick ett bra betyg i slutet si professorerna kan inte ha
varit lika kritiska som de verkade. Vissa delar av kursen och arbetet var roliga och intressanta men
kursen var ocksa jobbig.

Kursen Contemporary City ir en kurs som byter gistprofessor varje ar och diarmed skiljer sig
innehéllet och uppliagget for varje kursomgéng. Detta ar var det en iransk professor fran Oxford som
holl i kursen och temat for detta ar var dokumentarfilmer. Varje lektion fokuserade pa olika teman och
bestod av att professorn forst gick igenom en text som alla skulle ha ldst, pratade lite om veckans tema
och sedan kollade vi pd en dokumentéarfilm som vi sedan skulle kommentera. Ibland fanns det lite tid
over for att diskutera eller arbeta pa vara egna dokumentarfilmer men ofta pratade professorn bort
mycket av tiden som hade kunnat anvindas till eget arbete. Nagra teman som togs upp var
gentrifiering, aktivism, miljorittvisa, offentliga platser och urban mobilitet. Huvudprojektet i kursen
var att skapa en dokumentarfilm (5—15 min) om ett fall av ’alternative urbanism’ i Milano. Utover det
skulle varje grupp skriva en rapport om fallet och i slutet fick alla skriva en individuell reflektion. Jag
tyckte att kursen som helhet var rolig eftersom vi fick gora ndgot annorlunda samt uppticka olika
event och delar av staden nir vi gjorde dokumentarfilmerna. Men det var ocksé svart att komma
overens inom gruppen och lektionerna var for 1anga och stundtals trakiga vilket drog ner upplevelsen
lite. Det ar svart att sdga vad kursen kommer handla om nésta ar men &mnena som behandlas ar
intressanta si den kan bli vildigt rolig.

Kursen Strategic Planning and Urban Policies kindes som en klassisk teorikurs men den var ganska
oklar bade vad giller innehall och organisation. Den handlade mest om EU och urbana policies och
inte sd mycket om strategisk planering. Kursen examinerades genom tva presentationer i grupp och en
individuell uppsats. Den forsta presentationen skulle innehélla en analys av ett lands urbana policies
och den andra handlade om att ta fram ett strategiskt dokument som utgick fran en workshop som
nagra fran varje grupp deltog i. Den individuella uppsatsen skulle vara ungefir 10 sidor (minst 25 000
tecken) och man fick vilja att skriva om antingen ett event/seminarium som vi deltog i under kursen
eller om ett lands urbana policies som vi presenterat om tidigare. Jag valde det senare men tyckte att
det var svart att skriva en sa lang uppsats utan négra egentliga instruktioner kring vad den skulle
innehélla. Allt som allt var kursen okej med vissa intressanta delar men inte mycket mer dn si.

Jag valde att 14sa kursen Policy Analysis som 'non-attending student’ for att fi mer tid f6r annat och
delvis for att jag tyckte att professorn pratade extremt langsamt. Det som verkade roligast med denna
kurs var att de som gick kursen skulle fa spela spelet P-cube som professorn hade varit med och
utvecklat, men spelet drog tydligen inte i gang forrdn efter halva kursen. Kursen examineras genom en
skriftlig tenta oavsett om man ar ’attending student’ eller inte, med skillnaden att det ar olika fragor
och underlag. Jag behovde ldsa tva hela bocker medan den ordinarie tentan baserades pa
foreldsningarna. Jag lade inte ner sd mycket tid pa att plugga till tentan och hade inte ens hunnit ldsa
klart den ena boken men tentan gick bra Aind4. Aven om det skulle vara frigor av analytisk karaktir
tyckte jag att frigorna mest handlade om att ha memorerat innehéllet i bockerna.

Anmélan till alla kurser (studieplanen) 6ppnade ungefiar en manad innan kurserna startade och var
Oppen i nagra dagar. Eftersom vissa kurser ar populdra &r det bast att vara redo direkt nar anmalan
Oppnar. Alla kurser hade tva tentatillféllen, ett i juni och ett i juli. Jag hade bara en tenta som jag valde
att skriva i juni och i kurserna som avslutades/examinerades med presentationer valde vi gemensamt
att de skulle vara i juni.

Staden och landet

Jag hade varit i Milano 4 ginger innan och gillade staden, men var dven medveten om nagra av dess
nackdelar. Sedan jag kom till Milano under forsta halvan av februari var det i princip soligt varje dag.
Det var harligt fram tills virmen och luftfuktigheten gjorde det ganska jobbigt att vistas i staden, vilket
framst var i juni. Nar det 4r varmt ar det skonast att vara inomhus med AC eller &ka till kusten eller
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négon av sjoarna dar det ar svalare och finns bra badplatser. Det finns nigra utomhuspooler nira
campus men jag hann inte testa ndgon av dessa.

Nagra av de saker jag gillar med Milano ar att det alltid dr mycket liv och rorelse, det finns alltid ndgot
att hitta pa och manga trevliga barer och restauranger samt mycket kultur och arkitektur. Varje vecka
finns nya evenemang, restauranger eller omraden att uppticka. Tva av de storsta eventen under aret ar
Fashion Week och Design Week. Fashion week ar ofta stingt for allménheten men under Design Week
Oppnades manga byggnader och det fanns olika roliga event runt om i Milano. Jag gillade att &ka runt
och utforska olika omréden for det finns béde helt nya omréden med skyskrapor, dldre
tradgérdsstader, fargglada radhus och villor mitt i staden. Det finns ocksa en del simre aspekter med
Milano som den déiliga luftkvaliteten, luftfuktigheten, att det alltid 4r mycket trafik, déligt anpassat for
cyklister, bristen pa gronomraden samt sjoar/hav.

Italien ar ett land med fantastiska platser och god mat och det finns valdigt mycket att uppticka fran
norr till soder. Det dr bara att anpassa sig till den italienska livsstilen och vara beredd pé att allt inte
fungerar eller blir som man vill. Kontanter ar bra att ha bade for att handla pa marknader och pa vissa
restauranger. Det gar ofta att ta sig fram med engelska men det &ar bra att kunna lite italienska, dven i
Milano men framfor allt i mindre stidder och byar.

Uppe i Duomo, under designveckan, omrddet City Life, Pizza e Mozzarella (bra restaurang)

Fritid och sociala aktiviteter

Pé fritiden upptickte jag Milanos utbud av muséer, arkitektur och restauranger. Ett tips ar att kopa
museumkKkortet for 30€ som géller i hela Lombardiet och gor det majligt att komma in gratis pa vildigt
ménga museer, samt upp i Duomo. En dterkommande aktivitet under terminen var att traffas pa en
aperitivo efter skolan. Under hela terminen, och sarskilt nir det blev varmare, testade jag ménga av
Milanos gelaterior och mina favoriter blev Sbam, Artico, Ciacco och Gelato Giusto. Jag gillade ocksa att
ga runt pa olika marknader som ordnas under veckans alla dagar i olika delar av Milano, dar man kan
hitta fina frukter och gronsaker samt second-hand kldder och diverse prylar. Det finns ocksé ett bra
utbud av bade vanliga klidbutiker och second-hand butiker i olika prisklasser.

Jag ville skaffa platinum-medlemskap pé sportcentret Giurati for att kunna ga pa olika pass men efter
att ha kopt basmedlemskapet visade det sig vara vildigt svart. De hade bara ett begransat antal och
varje mandag nar nya medlemskap slédpptes var det lang ko utanfor och jag gav till slut upp. Daremot
hittade jag ESN:s whatsapp-grupp for yoga dar det var andra internationella studenter som holl i flera
pass under terminen. Jag uppskattade det vildigt mycket och passen holls utomhus i olika parker dnda
frdn mars till juni. Det finns grupper for manga olika sporter och det kan vara ett bra sitt att trana
gratis. Det finns dven vissa utegym i Milano, t.ex. i Giardini Indro Montanelli.

Milano har ett vildigt bra lage for att resa runt i (norra) Italien. Jag gjorde flera dagsresor pa
mandagar nar jag var ledig eller under helger och lediga dagar. Jag hann besoka ménga stiader och
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platser ca 1 timme bort (Bergamo, Brescia, Monza, Cremona, Pavia, Piacenza, Comosjén, Gardasjon),
ca 2 timmar bort (Genua, Torino, Venedig, Florens) samt &ka pé en langre resa 6ver pask till Neapel
(med nattbuss). Tagbiljetter ar ofta ganska billiga och det ar latt att boka och resa med apparna
Trenitalia och Trenord. Kortare tégresor har ofta ett fast pris men som student finns det dven billigare
tag/bussbiljetter vid langre resor, bdde med Trenitalias Cartafreccia, PoliMis welfare-rabatt pa
Trenitalia och med ESN-kortet.

Pompeji, Venedig, Gardasjon (Sirmione), Camogli

Hallbarhet

Jag ville gidrna resa ner med tag men jag hade for ménga viskor da. Nar jag skulle dka hem kollade jag
olika alternativ med tig men det var ganska svért och dyrt att fi ihop en bra rutt, och jag hade garna
stannat flera dagar pé vigen vilket inte gar med erasmusbidraget. Jag tycker diremot att jag levde
héllbart i min vardag. Jag ar vegetarian, jag kopte nistan bara italienska produkter, jag handlade
klader second hand, jag promenerade eller anvénde kollektivtrafik i Milano och jag reste med tag
under mina langre resor.

Hallbarhet ar inte ndgot som diskuteras lika mycket som pd KTH men det nimndes ibland. I
studiokursen fokuserade min grupp pa &mnena miljé och urban metabolism och vi valde att ha ett
storre fokus pé avfallshantering. Milano ar bra pa avfallshantering och det finns dtervinningskéarl pa
maénga stillen pa campus. Det finns dven drickkranar dar ménga fyller pa sina flaskor under dagen.
Ingen av mina kurser kriavde att jag kopte kurslitteratur, det 4r mest artiklar eller bocker som gar att
hitta online.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Ak pa utbyte!!! Jag hade fem fantastiska manader i Italien med mingder av nya upplevelser, kompisar
och minnen for livet. Jag tror att oavsett vart man &ker blir det en minnesvard och rolig tid. Jag skulle
sdga att det 4r bra att inte ha for hoga forvantningar for da blir det ofta mycket battre &n man kunnat
forestilla sig. Milano och Italien &r ett bra val for den som vill dta god mat, uppleva arkitektur, kultur
och natur samt resa runt i ett vackert land. Tiden gér fort s& det kan vara en bra idé att fundera pa vad
man vill f ut av sitt utbyte och skriva ner allt som man vill hinna se och gora. Jag reste en del under
juni men det blir litt stressigt eftersom man samtidigt méaste plugga infor tentor och inlimningar.
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