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Innan avresa

Jag har sedan jag borjat pd KTH varit sugen pa utbytesstudier och valde just Kanada da jag ville ha ett
land utanfor Europa, ett land som i alla delvis pratade franska och med mojligheten till en unik
upplevelse. Utifrén valen som fanns i Kanada valde jag University of Ottawa framst utifran
kursutbudet. Kanada var tacksamt att aka till da det inte kravdes ndgon 1ang visumansdkan,
vaccinationer eller liknande utan storsta utmaningen blev att packa for en extra kall vinter och se till
att ta en PCR-test for Covid-19 dagen innan flygresan som tack och lov var negativt.

Ankomst

Jag anlidnde till Kanada cirka en veckan innan studierna borjade da jag behdvde sitta i karantin, ett
problem som férhoppningsvis inte kommer uppsta for framtida utbytesstudenter! I och med Covid-19
blev det tyvirr inte mycket till mottagning heller férutom ett utomhushing med lite varm dppelglogg
och sirapsgodis, men en WhatsApp-grupp skapades for att utbytesstudenter och dir arrangerades
flertalet inofficiella traffar studenterna emellan under véren.

Ekonomi

Jag fick ett resebidrag pa 6000 kr frdn KTH och utéver det sokte jag om utokat CSN for utbytesstudier.
Jag skulle sdga att kostnaderna i Kanada var liknande som hemma i Sverige forutom att jag fick betala
nédgot mer for boende sa det gick absolut att klara sig pa CSN och resebidraget. Dock kidnde jag att jag



fick anvénda en del av mina sparpengar for att ha rad att resa runt en del under och efter utbytet, men
det beror mycket pa att jag valde att resa runt ndgra veckor i USA efter utbytet!

Boende

Det fanns boende via universitetet, men jag upplever att detta var otroligt dyrt (uppemot 10k i vissa fall
men da ingick visserligen mat), sé jag valde att hitta boende sjélv vilket inte var helt 14tt d4 de flesta
studenter i Kanada hyr ett hus med andra studenter ett helt ar och jag enbart var dir en termin. I
slutdndan hittade jag en tjej som skulle hyra ut sitt rum under varterminen via en Facebook-grupp oxh
jag betalade ungefiar 5000 kr/man. Jag varnar dock for att det finns ménga scams i Facebook-
grupperna sa var forsiktigt innan pengar sitts 6ver, helst vill man leta boende pé plats for att se att
lagenheten/rummet finns pé riktigt. Flera av mina vanner hittade dven boende via Airbnb. Om du
hittar boende dir rakningar inte ar inkluderade sé fraga om hur mycket dessa uppskattas uppstiga per
ménad d& det kan bli en rejal extra kostnad, sarskilt under vintermanaderna.

OBS! Vill man léra sig franska sa sikta pa boende i Quebec-delen och inte Ontario-delen av Ottawa!
Jag bodde i Ontario och trivdes men néstan alla pratade engelska dar medan det var motsatsen pa
Quebec-sidan vilket jag saknade.

Universitetet och studierna

University of Ottawa &r det storsta tvasprakiga universitet i viarlden och erbjuder kurser inom de flesta
amnen. Man kunde &ven ldsa kurser i Franska under tiden man var dir och var i sa fall tvungen att
gora ett spraktest innan man anlidnder ifall att man last det tidigare. Under terminen liste jag tre
kurser totalt, alla pa engelska, och jag upplevde att tempot var lugnare dn KTH vilket var skont nar
man ville kombinera studier med resor i Kanada. I och med Covid laste jag alla kurser pé distans,
vilket jag upplevde var synd da jag inte traffade nagra klasskamrater. Storsta skillnaden &r att man hér
dven har en midterm period med sa kallade "halvvigstentor” som ofta star for runt 20-30 procent av
betyget. Jag upplevde generellt ocksé att det var mycket littare att f& hoga betyg har dn vid KTH och
ofta ar det obligatorisk narvaro pa alla moment i kurserna.

Kurser

Jag laste kurserna:
- Climate Change and Engineering (vid Carleton University)

o Min favoritkurs! Fantastisk foreldasare som verkligen engagerade under lektionerna.
Jag upplevde att jag fick en bred grund 6ver hur ingenjorskap kan kopplas samman
med klimatférandringar och vilken roll vi har i att motarbeta dessa. Vi hade ett
projektarbete och en tenta som underlag for betyget. I projektet fick vi vilja en
ingenjorstruktur i samhallet och gora en analys 6ver risker den utsitts for i och med
klimatforandringarna och hur dessa kan motverkas.

- Water Resources Management

o Kursen var intressant i och med att vi fick prova att modellera vattenresursscenarion i
ett flertal olika verktyg vilket jag uppskattade. Forelasaren var kanske inte bast pa att
foreldsa men var vildigt hjalpsam om man behovde hjilp med uppgifter i kursen och
var villig att dndra i upplégget utifrn studenternas kritik. Mitt storsta problem med
kursen var att studenterna verkade ha betydligt lagre kunskap och erfarenhet dn mig
sjalv vilket gjorde att det var valdigt svart att gora grupparbeten som stod for en stor
del av betyget da vissa knappt ens kunde anvianda Excel och foreldsaren fick
exempelvis stryka en sista uppgift som skulle vara med i kursen for att han upplevde
att studenterna inte skulle klara den. Misstanker dock att detta bor variera fran termin
till termin s& forhoppningsvis inte ett problem for ndstkommande utbytesstudenter.
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- Process Risk Management and Sustainability

o Detta var enda kursen jag laste som inte var en masterkurs utan kandidatkurs. Den
var betydligt mer fokuserade pa kemi dn jag trodde, och mer specifikt ndstan enbart
pé risk i kemiindustrier, s upplevde att den inte var relevant for mig men upptéackte
detta tyvarr forsent for att byta.

Staden och landet

Jag tyckte att Ottawa var en vildigt mysig stad med quirky caféer, barer med livemusik och en kanal
fros till is diir man kunde 4ka skridskor under vinterna. Aven toppenlige med hyfsat nira till bl a
Montréal dar man mer tydligt upplever Quebec-kulturen som inte riktigt marks av lika mycket i
Ottawa trots att staden delas upp av gransen mellan Quebec och Ontario. Kanadenserna som jag
traffade upplevde jag ha en liknande kultur som vi i norden men med ett stort inslag av USA-vibbar.
Viktigt att veta att vintern ar rejilt kallare dn i Sverige, vi hade ca minus 20 till minus 30 grader i en
maénad i borjav av utbytet!

Fritid och sociala aktiviteter

Utover att jag var med i ett par foreningar (som jag skriver mer om under rekommendationer) s& hade
Ottawa dven toppenbra gym och andra sportfaciliteter man hade tillgdng till som student. Jag hittade
mitt lilla gding med vanner bland utbytesstudenterna och vi reste runt en del tillsammans i Kanada (se
bild fran Niagarafallen nedan), ordnade middager och pluggade nistan varje dag tillsammans vilket
var riktigt mysigt. Blev dven en hel del skridskodkande pa kanalen som var fryst delar av vintern (se
bild nedan) och lokala skridskobanor som var 6ppna for alla.



Hallbarhet

Jag hade hoppats pé att kunna gora det extrema och dka med fraktfartyg till Kanada istéllet for att
flyga men i och med Covid var inte detta méjligt, diremot s klimatkompenserade jag for flyget dit. I
ovrigt kan man resa runt med buss och tdg i Kanada och nir jag inte gjorde detta s& hyrde jag en bil
med vianner och dkte runt for att utforska omréadet.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Kolla upp tidigt att du har dtkomst till kurshemsidorna! Jag laste en av mina kurser vid Carleton
University som ocksa ligger i Ottawa men hade inte blivit informerad om att man separat skulle
registrera sig till kurser déar och hade darfor inte atkomst forsta veckan till kursen.

Det finns majlighet att byta kurser en viss tid i borjan av terminen, se dock till att kontakta din
studievagledare i Kanada nagra dagar innan denna tiden gatt ut. Jag forsokte byta kurs via mejl (som
man skulle) men da det tog ndgra dagar innan studievagledaren svarat hade tiden gétt for att byta kurs
och jag kunde inte langre gora det.

Gé med i foreningar for att lara kdnna studenter fran Kanada! Annars blir det ldtt att man bara hanger
med andra utbytesstudenter frén Europa... Jag var bland annat med i klatterforeningen och



hikeféreningen och kunde dirigenom f& hinga med pa en vinterhike med Gvernattning i Algonquin
National Park vilket var valdigt haftigt (se ett par bilder nedan)!

Res runt till andra stader! Jag dlskade Ottawa men det har ryktet av sig av att vara en “trékig” stad s&
passa pa att resa till Montréal, Toronto och Quebec City som alla ligger relativt nara. Kdnner du for
nagot extra aventyrligt kan du géra som jag och ta tget "The Canadian” under fyra dagar till
Vancouver.
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