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Innan avresa

Sedan jag paborjade mina studier pa KTH har jag velat dka pa utbyte. Anledningen till detta var att jag
alskar att resa och uppleva andra miljoer och kulturer. Att f& majligheten till att studera ett halvar pa
annan plats var da en sjédlvklarhet, men att det blev Portugal var inte en. Att studera i Lissabon var inte
mitt forstahandsval, men jag ar valdigt n6jd 6ver att det blev min stad. Lissabon overtriffade alla mina
forvantningar, s om du laser detta for du ar intresserad att dka pa utbyte hit sd kan jag starkt
rekommendera denna plats.

Portugal tillhor EU, vilket gor avresan hit smidig och enkel. For att studera och bo hir kréavs inga
speciella forberedelser som vaccinationer, visum eller sprakkurser. Det enda som ar lite klurigt ar
ansokningsprocessen till skolan, men skulle man fastna sa kan man alltid kontakta dem. De ar
supertrevliga, hjalpsamma och svarar jattesnabbt vid fragor.

Ankomst

Jag anldnde cirka 10 dagar innan skolstart for att ha majlighet till att komma till riatta och uppleva
staden lite innan mottagningsveckan skulle starta. Innan skolstart sa har skolan
mottagningsaktiviteter for de nya erasmusstudenterna, vilket borjade en vecka innan. De som
anordnade mottagningsaktiviteterna var IST studenter och de anordnade guidade turer pa skolan,
“beverage sightseeing”, surfing, vilkomstmiddag och massor av annat. Att delta pa dessa aktiviteter
rekommenderar jag starkt, det var under dessa dagar som jag larde kdnna de vinner som i slutindan
blev nigra av mina nirmaste.

Ekonomi

Under mitt utbyte klarade jag mig bra ekonomiskt, Portugal ar i 6ver lag billigare dn Sverige vilket gor
att som student kan man leva ganska gott om man inte har stora fasta utgifter varje manad. Boende
kan vara kostsamt i Lissabon, men om man ir ute i god tid har man god chans till att finna ett bra
boende for en rimlig summa. Med mitt boende i Lissabon betalade jag tva bostadshyror (Lissabon och
Stockholm) och med endast vanligt CSN hade jag fatt leva knapert. Darfor valde jag att ta
merkostnadslan och tilldggslan under min tid dar. Utover detta fick jag Erasmusstipendium, ett
stipendium frin Carl Erik Levin samt nigra till frin min hemkommun som jag var berittigad till. Ar
du ursprungligen utanfér Stockholm si kan jag starkt rekommendera att kolla om det finns stipendier
som du kan soka inom din hemkommun.

Boende

Att hitta boende kan vara vildigt knepigt i Lissabon da det ar hogt tryck, men ocksé valdigt dyrt om
man har otur. Min rekommendation ar att borja leta boende tidigt for att ha mojlighet till att hitta ett
bra boende for en rimlig summa pengar. Jag bokade mitt boende via Uniplaces i oktober vilket nog var
lite sent for runt dar borjade ménga boenden forsvinna vilket resulterade i att jag hastigt bokade ett
boende som sig bra ut pa bilderna med OK hyra (495€). Nér jag anldnde i min delade lagenhet var jag
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ganska besviken d& mina forvintningar var hogre, men valde dnda att bo kvar. Byggstandarden i
Portugal ar lagre an i Sverige, vilket ni lar mérka.

Uniplaces har ménga boenden och ménga studenter bokar via dem, men det finns &dven andra sidor
som till exempel Spotahome, ELL och manga fler. Det kan vara bra att skriva och friga
erasmuskoordinatorerna om tips om boende da de brukar skicka ut om detta, men tyvarr alldeles for
sent.

Jag bodde pé gatan Rua Morais Soares i stadsdelen Arroios som ligger en bit ovanfor centrum. Dar bor
ménga Erasmusstudenter som studerar vid IST da det ar ett ganska trevligt omrade nira skolan, med
cirka 10 minuter promenadavstand. Da Lissabon ar litet s& kan man ofta promenera 6verallt, men man
far rakna med virk i benen med sina ménga backar da det ar "staden pa de 7 kullarna”. Andra trevliga
stadsdelar som jag skulle kunnat tinka mig bo i dr Intendente, Graca och Principe Real, men som
tyvarr ligger ldngre fran skolan.

Universitetet och studierna

Universitet ar Portugals fraimsta tekniska universitet som ligger i centrala Lissabon i stadsdelen
Alameda. Utéver deras huvudcampus sé har de ett till utanfor centrala Lissabon vid namn Taguspark
vilket kan vara bra att kénna till vid val av kurser. Nar jag forst valde mina kurser rakade jag blanda
kurser pa biagge vilket jag inte rekommenderar att géra pa grund av resetiden mellan de tva olika.

Att vilja kurser kan vara lite knepigt, men det ar inget att oroa sig 6ver dd man har tid att andra och
byta i nagon vecka efter kurserna startat. Jag dndrade cirka tre kurser under min termin, vilket gick
relativt smidigt. Men tips frin mig ar att faktiskt 14gga lite tid innan utbytet att vilja sina kurser, kolla
over scheman om mdjligt for att forebygga eventuella 6verlappningar av kurser vilket ar vildigt
vanligt. Och om mojligt s rekommenderar jag att kolla nar examinationsmomentet dr och hur de
examineras vilket kan skiljas at valdigt mycket for att underlatta eventuella och framtida reseplaner.

Skolan har samma uppldgg som KTH med 2 perioder under terminen vilket innebar tva tentaperioder,
for oss var dem i slutet av april och slutet av juni. Under min forsta period laste jag 21 ECTS och under
min andra period 9 ECTS vilket innebar lite mer studier under forsta perioden och valdigt lite studier
under andra. Detta gjorde jag for att fi mer utrymme i mitt schema niar sommaren borjade narma sig
for att f mer tid till resor och surf.

Kurser

EB-II - Concrete Structures II, 6 ECTS (Programkurs)

Detta var den basta och mest larorika kurs som jag laste. Kursen ar en fortsattningskurs i avancerade
betongkonstruktioner och bestar av att analysera betongkonstruktioner i ULS och SLS samt olika
designmetoder for dessa tillsammans med Eurokod 2. Professorerna ar valdigt duktiga och ar
superhjalpsamma. Hade man en fradga kunde man enkelt mejla, bestimma moéte pa deras kontor eller
pé Zoom. Kursen ar uppdelad i tre examinerade projekt och en tentamen och man far rdkna med att
lagga ner manga timmar. Denna kurs gar under period 3 och jag rekommenderar den starkt.

PRC - Construction Pathology and Rehabilitation, 6 ECTS (Programkurs)

Denna kurs var ocksé vildigt intressant och larorik. Kursen handlar om vanligt forekommande
byggskador generellt, men framst i Portugal och hur man kan férebygga och atgirda dessa vilket gav
en goda kunskaper i byggteknik. Kursen hade en bra struktur med manga bra och intressanta
foreldsare och fokuserade mycket pa betong-, murverk- och betongkonstruktioner, samt golv- och
vaggbekladnader. Denna Kurs har tva examinationsmoment vilket ar ett storre projekt och en skriftlig
tentamen. I projektet analyserar man en valfri byggnad i Lissabon med storre defekter for att sedan
skriva en skriftlig inspektion- och atgiardsrapport. Denna kurs gar ocksé i period 3 och jag
rekommenderar den starkt.

GUEI - Urban Management and Real Estate Economics, 6 ECTS
Denna kurs gér under bade period 3 och 4 med tva féreldsningar per vecka, en teoretisk och en

praktisk. Kursen handlar om stadsplanering i Portugal och vilka metoder man anvéander vid
stadsutveckling pd kommunal niva. Tyvérr kan jag inte rekommendera denna kurs alls, endast att den
var ganska enkel med 1ag arbetsborda.
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Portugisiska sprakkurs Ai1.1
Strax innan jag &kte ner till Lissabon bestdmde jag mig for att 14sa portugisiska for att fa uppleva

kulturen mer. Denna kurs erbjods av universitet men inte under vanliga skoltimmar och i stillet under
kvillar, méndag till torsdag mellan klockan 19—21 i cirka tvd mdnader. Denna spréikkurs riktade sig
endast till Erasmusstudenter med mycket fokus pa att lara sig grunderna i att prata och gora sig
forstddd. Jag kan rekommendera att 14sa denna om man ar intresserad att fi ut mer av kulturen samt
mojligheten till nya bekantskaper med andra erasmusstudenter. Kursen kostar cirka 75 €, men KTH
ersitter denna summa.

Masonry and Timber Structures, 6 ECTS (Programkurs)

En rolig och intressant kurs om murverk- och trakonstruktioner. Uppdelning av dessa tva delar ar 2/3
fordjupning i oarmerad och armerad murverk som fokuserar pé siakerhetsverifiering och design med
hjalp av eurokod 6. Sista delen 1/3 avslutas sedan med fordjupning i trikonstruktioner och eurokod 5.
Kursen hade dven kontinuerlig examinering vilket innebar att man kunde klara den innan ordinarie
tentamensdatum. Denna kurs gér i P4 och jag kan starkt rekommendera den.

Staden och landet

Lissabon ir en fantastisk stad med massor av aktiviteter att gora i veckorna och pa helgerna. Staden
erbjuder ett superkul nattliv, massor av sportaktiviteter och narhet till flertal strinder. Landet
erbjuder dven fantastisk natur, flera mil av kust, 6ar och mysiga stader att besoka. Platser jag
rekommenderar att besoka under utbytet ar Algarve, Coimbra, Aveiro, Porto, Madeira och Azorerna.
Att resa fran Lissabon dr superenkelt s om du har tid och mojlighet rekommenderar jag att resa
utanfor Portugals granser da Lissabon gransar till massor av fantastiska ldnder.

Mainniskorna i Lissabon ar supersnilla och hjdlpsamma, men var beredd pa att allt gér i ett annat
tempo och om du ska resa sa bor du ha lite extra marginal for saker kommer ta lite mer tid 4n vad du
vanligtvis ar van vid.
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Fritid och sociala aktiviteter

Under min fritid valde jag att resa mycket och surfa pé de nérliggande strdnderna som finns i
Lissabon. Ar du nyfiken pa att borja surfa eller i alla fall testa pa sa kan man enkelt gora det i
Carcavelos eller Caparica, dir kan man hyra surbrador och utrustning samt ta lektioner med andra
Erasmusstudenter. Fattar man tycke for det finns det sedan massor av andra fantastiska
surfdestinationer som till exempel Peniche och Ericeira. Vid ankomst brukar dven IST arrangera en
surflektion for intresserade studenter, detta ar dven ett kanonldge for att ldra kdnna nya manniskor.

Jag engagerade mig i skolans mottagningsaktiviteter och larde kinna ménga av mina vanner dir. Det
finns dven tva Erasmusforeningar ELL och ESN som anordnar resor, fester och andra roliga
aktiviteter.

1. Tamed dig varma klader att sova i, exempelvis raggsockor da vinterhalvaret lovar
flera kalla natter tillsammans med dalig isolering.

2. Ga pa mottagningsaktiviteterna och mingla.

3. Kom ihag att alla dr i samma situation som du.

4. Géa ur din bekvamlighetszon och testa saker du inte gjort tidigare.

5. HA KUL och NJUT!
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