Utbyte i Lissabon

Innan avresa

Vid valet av utbyte sd fokuserade jag framst pa ldnder dir det var varmt och som jag inte hade
besokt tidigare. For mig blev det da sjdlvklart att vélja Portugal, jag aldrig hade varit dér
tidigare och bara hort positiva saker. Efter att vi fatt beskedet om antagning, borjade jag
genast undersoka boendemojligheter, med tanke pd att det kan vara utmanande och kostsamt i

Lissabon. Jag och en annan tjej frin KTH kom &verens om att soka boende tillsammans, déa
blev det bade billigare och enklare.

Ankomst

Jag och de tre tjejerna som delade boende beslutade oss for att dka ner till Lissabon redan den
1/9 for att 14ra kénna staden och resa tillsammans innan skolan borjade. Jag rekommenderar
starkt att dka ner ndgra dagar i forvig for att kunna landa och utforska staden, da det finns sd
mycket att se och uppleva.

Vi startade skolan den 9/9 och hade en lugn inledning. En dag innan skolstart holl skolan en
vilkomstdag for alla Erasmusstudenter, vilket var roligt och en bra mdjlighet att se skolan
samt ldra kiinna andra utbytesstudenter. Vi tilldelades dven en "buddy" som kontaktade oss
via Whatsapp for att hjdlpa oss under de forsta dagarna och svara pa eventuella fragor.

Ekonomi

Jag tog fullt CSN men jag ansokte dven om utdokat CSN for utbytesstudier. Dessutom tog jag
del av ett Erasmusbidrag som man fick innan avresa, vilket var till stor hjilp. Det finns en hel
del stipendium att ansdka om, men de kan vara relativt krdngliga och tar ganska lang tid att
fixa med.

Jag hade innan utbytet sparat undan en del for att kunna vara spontan och resa sd mycket som
mdjligt. Under utbytet gjorde jag flertalet resor till platser som Cascais, Carcavelos, Costa da
Caparica, Sintra, Algarve, Porto, Ericeira, Nazaré och Azorerna. Boende é&r inte allt for dyrt
pa samtliga platser (vi anvénde fraimst Airbnb) och maten &r betydligt mycket billigare dn i
Sverige.

Nér det kommer till maten dr livsmedelspriserna nagot lédgre dn i Sverige och restaurangerna
relativt prisvérda. Det dr generellt méirkbart billigare &n i1 Sverige.

Nir vi skulle resa ndgonstans eller gora en dagsutflykt tog vid antingen buss, pendeltag eller
bolt. For de lite langre resorna hyrde vi for oftast bil fran Europcar. Att hyra en bil var véldigt
prisvart och flexibelt (vissa platser kravde ett kreditkort, s det &r nagot att ha i atanke). Dock
bor man vara bekvim med att kora 1 branta backar och en manuell bil, eftersom det fanns
manga av dem i Lissabon. Bade bensin och diesel var ok i pris och parkering i Lissabon var
inte alls dyrt. Vi valde alltid att alltid parkera i parkeringsgarage inne i Lissabon, och utanfor
staden var det mgjligt att parkera var som helst.

Boende

Niér det kommer till boende sa bistér inte skolan med hjilp utan det maste man ordna sjilv.
Det finns flera olika webbplatser att anvdnda, sdsom Airbnb, Uniplaces och Idealista. Jag
delade boende med tre andra tjejer via Airbnb (en fran KTH och tvé frdn CBS). Eftersom vi
borjade leta boenden i god tid, kunde vi sékra langtidsboende till ett nedsatt pris. Det fanns ett
begréinsat utbud av billiga alternativ men eftersom vi var sd pass manga var det lattare.



Det finns definitivt billigare alternativ d4n Airbnb, men vi som bodde ihop ville ha mer
utrymme med egna sovrum for att kunna ta emot bade vinner och familj. Vi betalade cirka
9000kr per manad per person for ett mycket trivsamt boende 1 stan med varsina sovrum och
stort gemensamt utrymme. Vart boende 14g i utkanten av Santos, néra vattnet, med bara 15
minuters promenadavstand till skolan. Jag prioriterade att bo centralt och var villig att
investera mer pengar i ett "béttre" boende for att kinna mig trygg.

Vi hade lite otur med boendet, da vi rdkade ut for inbrott nér vi var borta en hel helg. Ingen
skadades, men pd grund av detta var vi tvungna att byta till ett nytt boende, vilket blev otroligt
besvirligt och kostsamt. Airbnb forsokte bara slussa runt oss bland sina medarbetare och vara
inte alls hjdlpsamma. Trots detta lyckades vi efter manga om och men hitta ett nytt boende via
Airbnb som foretaget "Feel Like Home" tog hand om. De visade sig vara ett palitligt bolag
och assisterade oss med alla vdra dnskemél. Dock drabbades vi av dnnu ett inbrottsforsok
dven dér, men "Feel Like Home" kom dagen efter och bytte las at oss, vilket var kéndes tryggt
trots de olyckliga hindelserna. Mitt rad &r ddrmed att undvika att ha med alltfor dyra foremaél
och om det finns en sikerhetsbox eller liknande i boendet, 6vervég att forvara dina vardesaker
dar nér du ar borta, eller ta med dem.

Universitetet och studierna

Jag studerade pa Lisbon School of Economics and Management (ISEG), dr dessvirre lite
besviken pé skolan. Skolan i sig var egentligen inte sa svir men nivan pd larande 4r inte sé bra
och studierna var inte strukturerade. Skulle &dven sidga att de &r ocksd ganska restriktiva med
att ge ut de hogre betygen. Forutom det sé dr den inte sa heller s modern sa flera uppgifter
var tvungna att géras for hand med penna och papper. Aven hemsidan de anviinde sig av var
inte helt enkel att forsta.

Niér det kommer till studieplatser fick man inte sitta i klassrum efter lektionerna utan de lastes
av en vaktmadstare. De enda studieplatserna som fanns var deras bibliotek. Det var bra men
ménga vaningar men hade man en gruppuppgift var det svért att studera i skolan. Det fanns
inte heller s manga ytor i skolan att bara hinga pa vi gick mestadels till caféer 1 narheten.

Tentaperioden i januari uppfattade jag som lite kdmpig eftersom man hade 5 tentor samma
vecka alt. uppdelat pa tvé veckor. Man fick verkligen prioritera vilka kurser som kriavde mer
energi och plugga pa dem mer intensivt. Jag dkte hem 6ver jul men tillbaka 6ver nyar for att
fira med vinner men dven for att kunna ge mig god tid infor alla tentor.

Kurser

Vi studerade pa ISEG dir man féar ansoka om ett paket med fem olika kurser (6 ECTS var,
totalt 30p). Det fanns massa olika kurser att vélja pd men KTH vad ganska strikta med vilka
kurser vi fick ldsa, sa jag hade inte mycket av ett val i slutindan. Jag ldste foljande fem
kurser: International Economics, Operational Marketing, Economic Business History,
Principal of Managment och Sociology of Work. I kurserna International Economics” och
”Economic Business History” hade vi véldigt ménga inldmningar varje vecka. Skulle absolut
inte rekommendera kursen “International Economics” for ldraren i den kursen var bedrovlig,
han var dels otrevlig mot eleverna, ville aldrig hjdlpa till och kursen var extremt tidskrdvande.



Vil i Lissabon fick man pyssla ihop sitt schema sjéilv vilket var lite klurigt till en borjan men
det gjorde ocksé att jag var ledig pé fredagar vilket var sjukt skont. Var dock snabb pa bollen
nér ni ska fixa ert schema for vissa kurser kan ta slut eftersom alla elever ansdkan om kurser
samtidigt.

Staden och landet

Jag har verkligen blivit fordlskad i bade Lissabon som stad och Portugal som land. Staden é&r
otroligt backig, s& det ar klokt att ta med bekvéma skor, hogklackat dr inte det mest praktiska
valet dé stadens gator dr uppbyggt pd kullerstenar.

Lissabon har allt man behover, en midngd bra restauranger, barer pa varje gata och diverse
shoppingbutiker. Staden &r sa vacker med sina fina kakeldekorationer, dven om vissa
byggnader har forfallit med tiden. Invanarna har generellt sett god engelska, och om de inte
forstar en forsoker de dnda att vara hjdlpsamma.

Vill man till strdnderna kan man exempelvis ta en bolt, pendeln eller bussen som tar mellan
20-40 minuter dér sol, bad och surfing dr mojligt. Jag rekommenderar alla att bo néra staden
och hellre ta pendeln till strdinderna de dagar man vill.

Det finns mycket att se i Lissabon men dnnu mer runt om i landet. Ak runt och utforska p
helgerna i landets andra vackra stdder som Porto, Algarve och Madeira vilket &r platser ni
verkligen inte vill gd miste om.

Fritid och sociala aktiviteter

Det finns véldigt mycket att se och gora i Portugal. Forsta veckan pa skolan blev vi
introducerade till Erasmus aktiviteter, ett studentkort for cirka 300 kr som bjod in en till
massa aktiviteter och en del rabatter. De hade nagot for alla med minst 3 aktiviteter rullandes
varje vecka fran bdrjan av utbytet till slutet.

Forutom Erasmus finns det midngder med loppmarknader under helgerna, barer som aldrig
stanger och nagot event varje kvill. Vi umgicks en hel del med folk vi lirde kénna forsta
dagen fran skolan, vi blev en storre umgéngeskrets med personer frén olika delar av virlden.

Under terminen fick vi besok av bade familj och vinner vilket var superkul. Att visa dem runt
ens nya vardag och fa visa de dkta guldkornen var fantastiskt. Det underléttade att ha ett storre
boende sa de kunde sova hos oss.

Gillar man att surfa finns det flera strinder for det, min favorit stilla l&g i Ericeira. Vill man
surfa mer regelbundet och ndrmare Lissabon skulle jag ékt till Costa da Caparica.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Utforska s& mycket som mojligt, var 6ppen for att ldra kéinna nya ménniskor och glom inte att
ta med en regnjacka. Om regnet vél sétter igang kan det verkligen komma i en intensiv skur.
Om ni behover rdd om aktiviteter, restauranger, barer eller klubbar &r det att kontakta mig. Jag
har en méngd rekommendationer som jag girna delar med mig av!



