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 RESEBERÄTTELSE  Namn  År och termin för utbyte 

  reseberättelse  HT23 

Utbytesuniversitet     

The Hong Kong University of Science and Technology 

Utbildningsprogram     

Civilingenjör Industriell Ekonomi 

     

     

En fantastisk termin i HongKong 

Innan avresa 

Redan innan utbytet var jag inställd på att jag ville åka någonstans där kulturen är annorlunda jämfört 

med Sverige/väst, och dessutom till ett ställe som man nödvändigtvis inte hade åkt till annars. Hong 

Kong kändes då alldeles perfekt i och med den gedigna kinesiska kulturen samtidigt som det 

fortfarande finns en koppling till väst på ett helt annat sätt jämfört med Mainland Kina.  

Innan avresan vaccinerade jag mig enligt rekommendationer, och för att få visum behövde man skicka 

fysiska dokument vilket var lite omständligt, men det gick bra ändå.  

Ankomst 

Jag åkte till Hong Kong så att jag var där 5 nätter innan skolstart. Vi bodde väldigt centralt och nära 

bargatan Lan Kwai Fong, så det var ett utmärkt tillfälle att bara utforska staden och få en känsla för 

hur saker och ting fungerar. Dessutom var det kul på så sätt att universitetet låg en bra bit från city, 

och man nu kunde bo och uppleva storstaden på riktigt.  

Väl på universitet checkade man in på sitt boende i någon av studenthallarna som finns på campus. Vi 

tog taxi dit och processen var väldigt smidig. Sen anordnades en resa till IKEA för alla 

utbytesstudenter så man fick chansen att köpa täcken, kuddar och allt annat som behövdes till 

rummet. Dessutom anordnades en del mingel-evenemang, men det mesta skedde på initiativ av 

utbytesstudenterna.  

Ekonomi 

Jag fick resestipendiet som alla får som åker utanför Europa, förutom det ansökte jag inte om några 

andra stipendier egentligen. Det kändes svårt att hitta något relevant faktiskt. Hursomhelst så var 

kostnadsbilden ännu billigare än i Sverige i och med att mat på campus är väldigt billigt, man åt oftast 

på campus under dagarna man hade lektioner i olika ”canteens”, där genomsnittspriset för en rätt var 

runt 40-50kr per måltid. Dock tröttnade jag personligen väldigt snabbt på den här maten, då det ofta 

var väldigt varierande kvalitet på det man fick.  

Några obligatoriska utgifter/avgifter var någon försäkring om jag minns rätt, detta var inkluderat i 

avgiften för boendet. Dessutom måste du skicka dokumenten för visum till Hong Kong via kurir, vilket 

går på 4-500kr.  

Gällande budgetering och liknande så skulle jag säga att man inte ska ha ambitionen att vara sparsam 

när man åker på utbyte, även om det definitivt går. Jag reste väldigt mycket till andra länder i närheten 

vilket drar upp kostnaderna rejält. Jag har för mig att universitetet rekommenderar en budgetering om 
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50tkr per termin, utöver kostnad för boende osv som betalas i förskott. Strax över det skulle jag säga är 

en rimlig nivå att inte känna att pengarna inte räcker till.  

 

Boende 

Bostad fick man av universitetet och det låg på campus för mig, en del får en bit utanför i ”Jockey 

Halls” vilket jag inte tror man vill ha för då måste man åka buss till skolan.  

Jag bodde i Hall IX vilket enligt rykte ska vara bland de bättre på campus. Man delade rum med en 

person och jag hade väldigt tur som fick dela rum med en trevlig Indekare från Chalmers. Min 

rekommendation är helt klart att önska om att få dela rum med någon annan utbytesstudent, då de 

lokala studenterna ofta är väldigt studiefokuserade och reserverade enligt uppfattning från andra 

utbytesstudenter.  

Priset var totalt 15000 HKD om jag inte missminner mig, vilket blir strax över 5000kr i månaden som 

avgift för boendet, vilket jag absolut tycker är överkomligt.  

 

Boendet i Hall IX och utsikten från rummet. 

Universitetet och studierna 

Universitetet är väldigt stort, och du har tillgång till en hel del aktiviteter såsom badminton, gym, 

tennis, fotboll, kajakpaddling och löpning. I början av terminen vet jag att man kunde gå en kajakkurs 

vilket ska ha varit roligt från de jag pratade med. Det är ett tekniskt universitet som är väldigt likt KTH 

i den aspekten, men de har också en business school som ska vara ganska högt rankad. 

Dessutom fanns det en hel del olika restauranger på campus, och om man får en alltför stor 

hemlängtan finns till exempel både subway och mcdonalds på skolan.  

En vanlig dag brukade se ut på så sätt att man vaknade runt 09 och gick till lektionerna man hade 

under dagen och sen lunchade på campus. Vidare på kvällen hade man en hel del fritid ofta och då 
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brukade jag antingen spela tennis eller dra till gymmet. Oftast någon gång i veckan åkte man iväg och 

käkade på något ställe inne i stan eller nära campus, eller hade en pokerkväll som var riktigt nice.  

Alla kurser jag läste var på engelska, och en hel del språkkurser erbjöds men jag hade inte plats på 

schemat för att ta någon.  

 

BBQ pork & Duck, en riktig klassiker på skolans canteens samt huvudingången till campus.  

Kurser 

Jag planerar att tillgodoräkna SF2972 med både MATH2511 och IEDA3330, ME2321 med SUST1000, 

ME2322 med PPOL5310, samt SF2935 med MATH4432. 

MATH2511 – Fundamentals of Actuarial Mathematics 

Bestod av 5 assignments som var onödigt jobbiga att göra var min känla, samt en midterm och final. 

Överlag ganska lätt kurs tyckte jag, även om det blev en hel del jobb med alla assignments. 

IEDA3330 – Introduction to financial engineering 

Förmodligen minfavoritkurs av de jag läste, man lärde sig en del inom portföljteori och det var lätt att 

ta till sig koncepten. 4 assignments, en midterm och en final, men alla på en rimlig och bra nivå. 

SUST1000 – Sustainability fundamentals 

Här var närvaro 10% av betyget, vilket var lite jobbigt att tänka på hela tiden, dock är det inget man 

ska ta för hårt på, för man klarar sig genom att prestera på de andra momenten i kursen. 

Ett projekt, en midterm och en slutpresentation i slutet av november. 

MATH4432 – Statistical Machine Learning 
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4 assignments värda 40% totalt, och en final exam på resterande 60%. Överlag rolig kurs om berörde 

en hel del maskininlärningskoncept, hade önskat mer fokus på neurala nätverk dock.  

PPOL5310 Public management for Technology innovation 

Överlägset den kurs som tog mest tid. Obligatoriska lektioner 18.30-21.30 på måndagar, missar man 

två stycken utan rimlig ursäkt (sjukintyg, etc) dras betyget ned ett snäpp. Obligatorisk läsning runt 40 

sidor per vecka, samt obligatorisk diskussion på canvas. Dessutom 3 policy memos, en 

argumenterande text och ett slutprojekt.  

Denna var faktiskt väldigt lärorik, och professorn som föreläser är fantastisk, men arbetsbördan skulle 

jag säga är onödigt hög och det är nog inte något man ska sträva efter på ett utbyte. 

Denna rekommenderas enbart om man inte hittar något annat för att tillgodoräkna ME2322, kursen 

kräver även särskilt godkännande från professorn. 

Staden och landet 

Hong Kong är fantastiskt. En helt unik destination med kombinationen av fantastisk natur och 

skyskrapor där dessa är ett stenkast bort från djungeln i bergen. Kulturen är väldigt annorlunda 

överlag mot svensk/västerländsk, och jag trodde att den skulle vara mer lik egentligen. Ofta är språket 

en svårighet, men man klarar sig generellt ganska bra. Maten är unik och av väldigt blandad kvalité. 

En stark rekommendation är att använda michelinguiden för att hitta bra ställen att äta på, oftast är 

det väldigt prisvärt och unikt på så sätt.  

                   

Utsikt från ”the peak” och även bergen på andra sidan.  

Fritid och sociala aktiviteter 

På fritiden var ambitionen att resa så mycket som möjligt, och vi hann med en hel del.  

Totalt besökte jag 8 olika länder Hong Kong inräknat (beror dock lite på definition av land) enligt 

denna ordning:  

Taipei – Taiwan 
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- Fantastiskt land med fantastiska människor och otroligt fin natur. Förmodligen min 

favoritresa delat med Singapore.  

 

Utsikt från en Hike nära Taipei City till vänster, samt utsikt från ”teapot mountain” norr om Taipei. 

Bangkok – Thailand 

- Ska man till Thailand så tror jag inte man ska till just Bangkok, även om det var väldigt billigt 

och bra mat så fanns det inte jättemycket mer att göra än att gå på nattklubb/besöka tempel.  

Macau x2 

- Asiens Las Vegas, otroligt ställe där man blir helt ställd av hur fina casinon/hotell det finns. 

Jag åkte en natt den första gången för att upptäcka staden och besöka massor olika casinon. 

Här finns det faktiskt en hel del att se från tiden då det var en portugisisk koloni, så det 

rekommenderas. Är man sugen på att spela poker/casinon generellt är rekommendationen 

MGM på den norra sidan, där har de lite rimligare minimi-insatser och överlag väldigt trevligt 

ställe. 
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The venetian i Macau till vänster, samt utanför the Londoner. 

Singapore och Malaysia (KL, och Lankawi)  i en och samma veva 

- Vi åkte först till Singapore i tre nätter vilket kändes ganska lagom för just Singapore, man 

hann se mycket av det fantastiska landet, och denna resa var verkligen i topp. Efter det tog vi 

buss från Singapore till Malaysia (KL) vilket var väldigt billigt (tror det låg på runt 25euro) och 

överlag ganska smidigt. Därefter flög vi cirka en timma till de norra delarna av malaysia till en 

ö som heter Lankawi vilket var en fantastisk destination som jag också kan rekommendera. 

 

Solnedgång och sky-bridge på Lankawi (Malaysia) till vänster, samt utsikt från marina bay sands i 

Singapore till höger. 

Shenzhen – Mainland Kina 

- Hit åker de allra flesta utbytesstudenter någon gång under resetiden, och det är ofta väldigt 

blandade recensioner från de som har åkt. Vi åkte till en mindre ”gränskontroll” där man kan 

få Visa on arrival, det gick väldigt smidigt för oss och vi fick det på någon timma för 3 
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personer. Överlag tyckte jag Shenzhen var sjukt intressant, vi var där två nätter, och det var 

nog här den största kulturkrocken kom då väldigt få pratade Engelska.  

Seoul Sydkorea  

- Vi åkte hit efter Finals, i mitten av december, och fick uppleva minusgrader mellan -10 till -15 

vilket inte var det roligaste när packningen var anpassad för varma Hong Kong. Hursomhelst 

åt vi väldigt god mat, och det är otroligt stort I seoul så det finns väldigt mycket att göra, men 

man kanske inte ska åka mitt i vintern.  

Flygbiljetterna låg nästan alltid mellan 1500-2500kr tur och retur, vilket kändes väldigt överkomligt. 

För boende fanns det ofta väldigt prisvärda hotell eller hostel om man så hade önskat. Till exempel 

bodde vi i Seoul för runt 10 euro per natt.  

Fritiden i Hong Kong bestod av väldigt mycket olika och jag känner än idag att det fortfarande finns så 

mycket kvar att göra som jag inte hann med. Det finns otroligt många olika hikes, barer och 

restauranger, horse race, disney-world och mycket mer att göra.  

Hållbarhet 

Man flyger till Hong Kong, och många närliggande länder, och åker en hel del taxi till och från 

Universitetet i och med att kollektivtrafiken slutar gå på nätterna, så ur en sådan hållbarhetsaspekt blir 

det förmodligen inte så hållbart. 

Rekommendationer och övriga reflektioner 

Om man är velig, så är min rekommendation, likt alla andras att verkligen ta steget att åka. Du 

kommer träffa massor fantastiska människor från olika delar av världen, och få chansen att verkligen 

leva i en kultur som är helt annorlunda mot din egen. Så det är verkligen något jag tycker man ska göra 

om man kan. Åk! Resten löser sig! 

Har man några som helst frågor kring utbytet är det bara att höra av sig till mig på 

claudiothegelstrom@gmail.com 
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