Innan avresa

Anledningen till varfér jag valde Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne (EPFL)
som mitt utbytesuniversitet berodde framst pa tre faktorer:

e Narheten till bra skidorter.
e Hogre prestigeranking an KTH.
e Flera tillgangliga resmal runt omkring.

Schweiz var det optimala valet i Europa pa grund av dess centrala lage och utmarkta
kollektivtrafik, vilket gor det enkelt att na de fantastiska skidorterna langs Alperna.

Valet av skola var enkelt fér mig eftersom jag beharskar franska, vilket gjorde EPFL
till ett naturligt val. Dessutom ligger den fransksprakiga sidan narmare Alperna an
Zurich, vilket underlattar transporten.

Forberedelserna infor resan var inte sarskilt komplicerade forutom boendet, vilket jag
ordnade pa plats.

Ankomst

Jag anlande tva veckor innan terminsstart for att delta i deras mottagning. Till
skillnad fran Sverige &r allt i Schweiz, inklusive mottagningen, kostnadsbelagt. Anda
rekommenderas mottagningen ekonomiskt sett, da det blir billigare an att ordna
allting sjalv och man far mojlighet att traffa andra utbytesstudenter. Det ar vart att
notera att de inte har ett faddersystem; istallet var det mer som en organiserad
rundtur i Lausanne dar man kunde mingla med andra.

Eftersom Schweiz inte ar med i EU kravs det mer pappersarbete som maste utforas
pa plats. Detta kan variera beroende pa var man bor, men det vanligaste ar att man
registrerar sin vistelse och tecknar en allman férsakring hos kommunen, vilket bor
goras inom de forsta 14 dagarna.

Ekonomi

Det ar tyvarr mycket dyrt att leva i Schweiz aven med det Erasmus-stipendium man
far. Framforallt ar hyrorna ungefar tre ganger hogre an marknadshyrorna i
Stockholm. Maten ar dock inte lika dyr, sarskilt om man handlar pa Lidl och ar
vegetarian. Gronsaker, mejeriprodukter och choklad ar generellt billigare an i
Sverige. Att ata ute ar nastan otankbart da aven snabbmat kostar minst 20 CHF
(cirka 240 SEK).



Boende

Att hitta prisvart boende ar mgjligt, framst genom studentbostadder som FMEL, men
det ar svart da platserna ar begransade och det ar forst till kvarn. Méjligheten till eget
boende ar i princip obefintlig i Lausanne. Det vanligaste boendeformen for studenter
ar att dela lagenhet med andra studenter, men aven detta ar en utmaning da manga
kréaver en omfattande ansdkningsprocess innan man ens far besdka lagenheten.

Universitetet och studierna

Universitetet ar ungefar lika stort som KTH men mer kompakt, vilket minskar
avstanden mellan olika platser. Arkitekturen ar huvudsakligen brutalistisk men med
inslag av modern arkitektur i de nyare byggnaderna.

Undervisningen ar kravande men foljer en langsammare takt jamfort med KTH,
eftersom kurserna stracker sig over ett halvar med vanligtvis en férelasning per
vecka och varierande antal laborationer och dvningar.

De flesta kurser ges pa franska i grundutbildningen, men manga stora allméanna
kurser erbjuds pa engelska, vilket gér det majligt att hitta engelsksprakiga kurser for
tredjearsstudenter.

Staden och landet

Schweiz ar formodligen det basta landet i Centraleuropa med en rik kultur och
vacker natur. Det ar en perfekt balans mellan tysk effektivitet och fransk charm.
Landet och dess stader lever verkligen upp till de pittoreska bilderna man ser pa
internet.

Fritid och sociala aktiviteter
Under aret, innan tentaperioderna, ordnar Erasmus studentféreningen veckovisa

aktiviteter och resor att delta i. Lausanne erbjuder ocksa manga aktiviteter som
hockeymatcher, skjutbanor och vandringsleder.

Hallbarhet

Schweiz erbjuder palitliga tagforbindelser dver hela landet, aven om nattlinjerna kan
vara begransade beroende pa var man bor.



Rekommendationer och ovriga reflektioner
Om du gillar att aka skidor rekommenderar jag starkt att du skaffar antingen
MagicPass eller Mont 4 Carte, som ger sasongspass till flera skidorter i Schweiz.

Priserna okar ju langre in pa aret man vantar, sa det ar klokt att skaffa det tidigt.

Nar det galler transport rekommenderar jag foljande alternativ:

e Half-Fare, ett prisvart arsabonnemang som ger halva priset pa alla resor.
e GA, ett manadsabonnemang for all lokaltrafik i Schweiz.
e Interrail Global Pass, ett tre manaders tagpass.




