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Solsken, vilda vagor och god mat, en spannande host i Lissabon.

Innan avresa

Jag hade sedan langt innan mina studier paborjades pd KTH bestimt mig att om jag far majligheten
kommer jag att aka pa utbyte. Vart var obestimt men hade hort lite om Singapore och andra
spannande langt borta destinationer. Nu blev det ddremot Lissabon jag beslutade mig for. Lissabon
blev mitt férstahandsval i ansokan da Portugal som land ar en trevlig plats pa jorden som jag besokt
tidigare och att universitetet ISEG héller hoga rankingar internationellt. Att inte bo pa andra sidan
jorden var ett bra val d& vanner och familj enklare kan hélsa pa. Férberedelsemassigt var det néastan
inget mer an folja anméalningsprocessen och hitta boende. Alla kurser var pa engelska och det fanns
inga sprakkrav pa portugisiska.

Ankomst

Jag anlande till den 1a september hosten-23 tillsammans med en kursare som ocksa hade fatt utbyte
vid ISEG. Det var en solig dag och ndarmare 30 grader varmt, mina jeans var minst sagt svettiga att ha
pa sig. En snabb och billig taxi-tur in till city dar boendet var redo, kdnka négra vaskor upp for tva
vaningar trappor och sedan var det dags for en forsta middag péa stan.

Terminen i Lissabon borjar betydligt senare dn i Stockholm. Den 14e september var starten av
vialkomstaktiviterna for terminen. Detta mojliggjorde en god tid att bekanta mig med naromréadet och
borja kdnna mig hemmastadd innan studiestarten. Ett organiserat mottagande fanns som innefattade
en del vilkomstforeldsningar for alla utbytesstudenter, lite elevmoten for att traffa lokala studenter
och en mini-festival med livemusik och fest organiserat av skolan. Det fanns ocksa
sjalvkostnadsmiddagar som gick att anmaéla sig till via lokala kdren AEISEG.

Ekonomi

Jag fick bidrag fran Erasmus+ och tog dven merkostnadslan frdn CSN for att finansiera utbytet. Jag
hade inte sokt ndgra andra stipendier da jag inte fann négra som var attraktiva/ atkomliga for mig som
befann mig inom EU pé& utbyte. Kostnadsbilden i Lissabon ar helt hanterbar bortsett fran
boendekostnad. Det var dyrt d4 jag 6nskade egen bostad i okej standard (d& méanga korridor/ delade
lagenheter var sunkiga). Tur nog var en av mina vanner frdn KTH ocksa pa utbyte till ISEG sa vi kunde
skaffa en egen lagenhet tillsammans med varsit sovrum. Kostade 11 oookr var per ménad. Da bodde vi
mitt i smeten, 7 minuter gang fran skolan. Totala kostnaderna var i 6vrigt hogre 4n hemma eftersom
att kika ute och gora aktiviteter fick hog prioritet. Inte minst att aka pa sma resor. Det fanns daremot
inga obligatoriska avgifter kopplade till utbytet. Men se till att ha pengar nog sparade for att passa pa
nir aktiviteter pabjuds, det 4r betydligt billigare per upplevelse vid utbyte i Lissabon bara att det blir
maénga fler 4n normalt!



Boende

Boende hittade jag genom en webbsida som heter InLife, en mellanlangtidsboendeformedlingssite.
Den ir som airbnb men for sniappet langre vistelser. Det kostade effektivt EUR2000/mén pa tva
personer. Fér sdga klart virt det och stadning ingick 2 ggr per ménad. Denna prisniva var ungefar
dubbelt mot de billigaste alternativen. Standard var bra nistan svensk standard och det var vildigt
rymligt jamfort med alla korridor/delade rum med delat badrum/kok. Lagenheten delade jag som
niamnt med kursare fran KTH, Tips dr att vara ute i riktigt god tid. Maj ménad ar 1ampligt for att boka
boende till september. Annars finns enbart de déliga stillena langre bort fran city kvar. Priset ar
ungefiar detsamma for dem bara att de bokas sist. 7 minuter dorr till dorr pa campus, matbutik och allt
fanns inom 200 meter hemifran. Lite snuskiga mobler/ smisaker som ar trasiga och latt
vattenskadade badrum ar dock att forvanta sig. Besokte inte ett enda boende for annan utbytesstudent
som inte hade nagra sddana men.

Skolan holl under varen innan utbytet ett webbmote dar InLife och andra aktorer (erasmus-boende
formedlare) fick presentera sina bostidder/ listningar. Det gér att googla ocksa i forvig pa skolan som
har guider publicerade pa hemsidan, vilket var hur jag fann InLife i god tid.
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Universitetet och studierna

ISEG ar en fakultet under ULisboa vilket dr Portugals storsta universitet. Jag hade uteslutande
undervising pd ISEG:s egna campus som ligger bredvid Parlamentsbyggnaden. Fakulteten i sig har lite
mindre dn 5000 studenter och dr dirmed en ganska liten och mysig sektion dér alla laser hyfsat
samma kurser jamfort med hela Ulisboa som har 50 000+ elever. Mina kurser holls uteslutande pa
engelska men nésta alla kurser finns dven pé portugisiska. JAamfort med Sverige dr det hogre
narvarokrav och mindre tuffa tentamina, daremot ar all examinering sammanpressad under en kort
period i slutet av terminen. En stor skillnad ar att foreldsningarna gar senare pa dagarna. Sallan holls
morgonforeldsningar. En vanlig dag kunde borja med en sen frukost ca 9.30, efter att ha distans jobbat
lite med mitt svenska jobb pa morgonen eller forsokt hantera bakishuvudvarken. Vidare till skolan
strax fore lunchtid. Sedan foreldsningar fran kl 12-18:30 med lite paus for att kika en snabb macka/
liten lunch. Sedan hem for att laga middag tillsammans med klasskompisar eller kika och ga till
gymmet. Sprakkurser fans pa portugisiska, dessa holls sena kvallar. Darav tog jag ej del i ndgon sadan.



Kurser

Kurserna pé ISEG var nistan det jag forvintade mig. Jag hittade véagledning i vilka kurser jag skulle
vélja via den excel-fil international exchange kontoret pd KTH har 6ver tidigare godkéanda kurser. I och
med att T5 pa Fastighet och Finans bestar av 100% obligatoriska kurser behovde jag finna
motsvarande 30hp med liknande innehéll som kan tillgodordknas mot det innehall som skulle
undervisas i Sverige. Det behovde inte vara exakt lika men 6vergripande samma innehall. Ingen
surfkunskap 7,5hp godtas. Alla kurser som hallits tidigare fanns inte kvar, dirmed kravdes en smula
gravande for att hitta kursbeskrivningar och kurskoder via ISEG”s hemsidor. Efter tva eller tre turer
med utbytesansvarige pd KTH kunde kursvalen godkdnnas med en varning om att ena kursen kanske
skulle vara pa for hog niva dven om den innehéllsméssigt godtogs. For tillgodoraknandet ar det vart att
i forvag ta sig tid och fa kursvalen godkianda samt ev. ha ytterligare nigon kurs ej vald som ocksé skulle
vara godkéand i pipeline vid ev. byten péa plats. Det var flera andra lander som bytte kurser pa plats, de
fick svarare att tillgodordkna kursvalen vid hemkomst. Generellt examinerades alla kurser i slutet av
terminen precis innan jullov eller i tentaperioden i januari for de storre kurserna.

Kurserna halls om 6hp (ETCS) eller 4hp, sa 6 kurser kravdes for att fa full termins studier. Mina
kurser var:

ACF-E Advanced Corporate — Denna kurs fick varningen géllande niv4, tuff men larorik. Den ar
innehéallsméissigt toppen, och riktigt kompetent professor i finans. Daremot strikta krav pa nirvaro och
tuffa inlamningsuppgifter. Jag skippade ordinarie tentamen och valde att skriva den pa omtenta
(omtenta ar tre veckor efter ordinarie tenta) da viktningen av resultatet med l6pande inlaimningarna
skulle skada slutbetyget eftersom jag slarvat en del. 6hp lang kurs.

ESB Environmental Sustainability for Businesses — Virrig professor, hon var délig pa att féreldsa och
hade bruten engelska. Kursinnehallet var spannande dar vi fick ldra oss om héallbarhetsrapportering,
fick trdna pé analytisk och kritisk granskning samt mycket diskussion om miljomassig hallbarhet.
Examinering var enbart ett storre grupparbete, inga tentamina om man inte 6nskade skriva for att
héja betyg. Aven hir nirvarokrav. 4hp ldng kurs.

EI-E International Economics — Dassig makroekonomikurs som gick riktigt sakta. Skont nog inga
narvarokrav eller inlamningar, ddrmed var jag inte s uppmarksam under kursens géng. Denna kurs
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skrev jag enbart tentamen, vilket var en tuff tenta. Rekommenderar €j, finns battre &mnen att lagga tid
pa dn en ren teorikurs med obsoleta principer. 6ph ling kurs.

OINT-E International Organizations — Hade fatt om bakfoten vad innehéllet i kursen skulle vara, d&ven
om den var godkand for programmet. Handlar om NGOs, EU och diplomati. I princip en kurs i
varldsorganisationers historia. Fran start till nu. Dialoger om nuléget i varlden, politik och problem.
Spannande och kul att 1ara sig om, examinerades redan i december med en timmesladng tentamen och
en individuell inlamning med tillhérande muntlig presentation. Kul kurs! 4hp lang kurs.

MO-E Operational Marketing — Otroligt bra foreldsare! Hon var magiskt bra med hog digital
kompetens och praktisk erfarenhet. Stéllde tuffast krav av alla ldrare men fick ocksa eleverna
engagerade. Ett stort grupparbete med analys av en lokal not-for-profitorganisation och hur den kan
forbattra sitt marknadsarbete och en tvatimmars tentamen var examineringen. Hoga narvarokrav,
inget problem dé det var trékigt att missa. Innehallet var mestadels brand building och corporate
image. 6hp lang kurs.

RSEE Social Responsibility and Ethics — En kurs om affarsetik, aktuellt for alla som ska vara
foretagsledare. Problemlésningsforméga utifrdn vardegrunder och ménskliga rattigheter. En mycket
sndll och rar larare som var mycket engagerad i sitt imne. Tog in spinnande gistforeldsare och hade
maénga case studies samt mindre uppgifter som del i bedomningen. Dessa gjordes pa plats under
lektion, s& essentiellt hogt narvarokrav. Missade man ndgot moment fick man gora kompletteringar.
Det var ocksé en kort tentamen som skrevs redan i december &ven hir. Betygsnivaerna styrdes till stor
del av hur ménga av miniuppgifterna och hur vl de var gjorda. 4hp 1dng kurs.

Staden och landet

Ett varmt tips ar att ha bade Bolt och Uber apparna, det ar riktigt billigt transportmedel dir och
betydligt tillgangligare &n kollektivtrafiken. Kollektivtrafiken kostar annars EUR30/mén for ett helt
upplats kort till all kollektivtrafik i staden. Det gar ocksa att ha kort laddade med pengar vilket ar vad
jag korde med. Delad taxi pa 4 personer ar dock alltid smidigast. Ibland ar det for jobbigt att ga nar det
ar stora hojdskillnader, blir latt svettigt i backarna av Lissabon. Hundégare ar daliga pa att plocka upp
sitt hundbajs vilket stéller krav pa att titta vart man gar. Oavsett bor man dnda ut och traska for att
kunna se alla gamla parker med dess flora och torg som har historiska anor.

Underbart viader, varmt vatten och fina strinder néra till stan. Av stdder var staden Sintra var sarskilt
makalds. Lissabon har sina fina delar det med. Att ga i botaniska tradgérden var for mig en underbar
aktivitet jag gjorde varannan vecka. Inga storre kulturkrockar jag miarkte av. Jag ar inte heller ndgon

kulturellt aktiv person, gick pa nagra museer och det var trevligt.

Fritid och sociala aktiviteter

En stor del av utbytet bestod i att gora aktiviteter och umgas med klasskompisar eller ga pa event som
organiserades av Erasmus organisationerna i Lissabon. Diribland miniresor, festkvillar och sport/
extremsport.

Kul minnen ar att &ka till Marocko och télta i Sahara, med tillkommande délig mage i tva veckor efter.
Hoppa fallskdarm, roadtrip med hyrbil till Algarve kusten och partaja i Albufeira med 6 klasskompisar.
Titta pa virldscupen i surfing i Ericeira med tyska polare. Inte minst att efter skolan ta en 61 pa en
uteservering i en narliggande park eller dka 6ver bron till Caparica for en EUR20 surflektion i 2
timmar. Gym gick hyfsat vil att halla igdng samt att spela lite padel ungefar tvé gadnger i ménaden med
blandade klasskompisar. Sena helgnitter som slutade pa nigon av stadens nattklubbar var inte en
ovanlighet. Det fanns ocksa gott om DJ:s som kom och korde i Lissabon, kollade pa Sydafrikanen
Black Coffee och inte minst Boiler Room som kom till Lissabon med lite skona sets.



Det var en underbar stad kulinariskt, otroligt ménga goda och inte allt f6r dyrt prissatta restauranger.
Har smakat s& mycket blandad mat, en vanligt forekommande helgaktivitet var att hoppa mellan
restauranger och kidka/dela pa en mindre ratt och sedan ga vidare for nésta. Landet/ staden har en
kultur av senare dagar och kvillar, att vara ute till kl.23 pa en tisdag, umgéas och dricka en 6l eller tre
var ofta forekommande dven bland portugiser. Inte enbart vi utbytesstudenter d&ven om vi hade
snappet hogre frekvens. Det ar kulturellt en stor del av vardagen att festa, vara ute och traffas. Barrio
Alto, gamla stan, ligger 10 minuter géng frén skolan och &r en partygata som heter duga dir det gar att
traffa en blandning av turister, utbytesstudenter och lokalare. Liknande stimning med mer lokala i
sammanslutningen var pa Santos torget som lag bredvid tigstationen med samma namn. Dar fanns en
bar pa perrongen med DJ varje torsdag som drevs av ett lokalt konstkollektiv.

Hallbarhet

Jag kan inte sdga att det var hallbart i storre utstriackning an att kunna gé till campus varje dag. I form
av sopsortering slingdes allt in i samma fack pé sopbilen trots att separata kirl fanns vilket gjorde det
menl6st. PA campus fanns alltid sorteringskarl som ibland var separerade mer &n i bara locket. Inom
héallbarhet finns det bade som stad och land stor forbattringspotential.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Utbyte ska var och en som kan, passa pa att gora. Otroligt ménga intryck, nya méanniskor och
upplevelser kommer att gora det virt varenda krona och minut.
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