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Innan avresa

Att soka utbytesstudier var for mig en sjdlvklarhet. Dels for att jag ville upptiacka och uppleva ett annat
land lite mer pa djupet, dels for att traffa nya manniskor och studenter fran andra universitet.
Angdende destinationen var utgdngspunkten nagonstans i Sydeuropa och allra helst Italien, eftersom
det ar den del av viarlden som tilltalar mig mest i de flesta avseenden. Efter att ha sonderat terrangen
pa lite olika universitets hemsidor i omréadet blev Politecnico di Milano (bendmns ofta Polimi) ett
ganska enkelt val till slut. Framfor allt for att kursutbudet passade bra till min master och att i princip
all undervisning pa masterniva ges pa engelska till skillnad fran manga andra sydeuropeiska
universitet. Att det blev hostterminen hade i huvudsak tva orsaker, jag ville hellre undkomma den
svenska hosten/vintern dn varen/forsommaren, och det gav mig mojlighet att bade valja valfria kurser
pé KTH som ges pa hostterminen och varterminen.

Ankomst

Jag och mina tva kompisar fran KTH som jag skulle bo med under terminen, ankom till Milano i slutet
av augusti, ungefir tva veckor innan studiestart och en knapp vecka innan vilkomstveckan for
internationella studenter. Vi hade sdledes nagra dagar pa oss att ldra kdnna staden sjdlva och
inforskaffa fornodenheter som saknades i ligenheten. Vialkomstveckan, som arrangerades av skolan
tillsammans med ESN (Erasmus Student Network), bestod bland annat av praktisk information om
skolan och kurser, guidade turer pa skolans olika campus och idrottsanldggning och information frén
diverse studentféreningar. Framfor allt handlade det dock om att traffa och umgés med andra
studenter pa olika event, dir aperitivo (drink med tilltugg) var ett &terkommande inslag. Generellt var
aktiviteterna inte sd uppstyrda men jag uppskattade dnda vialkomstveckan, framfor allt ur den sociala
aspekten. Skolan erbjod ocksa ett typ av fadderprogram for utbytesstudenter, dar man vid intresse
kunde fa kontakt med en redan studerande innan och under de férsta veckorna av vistelsen, for stod
och praktisk radgivning. Detta var nagot jag anmilde mig till men dock inte utnyttjade, eftersom all
nodvindig information tillhandaholls av skolan och ESN.

Boende

Jag bodde som ndmnt tillsammans med tva kompisar fran KTH. Nér vi bérjade underscka lagenheter i
april-maj pé olika bostadsformedlingar var utbudet ganska stort, speciellt tack vare var gemensamma
budget. Vi bestimde oss till slut for att skicka en forfragan om en trerumslagenhet pa Italianway, som
vi fick bekraftad direkt. Hyran 1ag pa 2500 EUR i ménaden, plus lite extra avgifter. Lagenheten 1ag i
stadsdelen Citta Studi, som ar ett ganska lugnt och trevligt omréde i 6stra delen av stan, cirka 500 m
fran campus och 3 km fran centrum. Ligenheten var bortsett fran lite mogel i ett av rummen och
avsaknad av varmvatten i ganska bra skick. Generellt 4r boendestandarden i Milano, som &nd4 ar i
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framkant i Italien, klart l14gre &n i Stockholm, om man inte ar beredd att slanta upp rejilt. Universitetet
erbjod boenden &t utbytesstudenter i anslutning till campus men de var till antalet ldngt ifrén att tdcka
behovet och jag traffade ingen som bodde dar.

Ekonomi

Milano ségs vara Italiens dyraste stad, i synnerhet nar det kommer till boende. Vill man ha ett eget
rum nigorlunda centralt ar det svért att komma under femsiffriga belopp (i kr) per ménad. Jag fick
ocksé uppfattningen av en ratt snobbig stad, exempelvis behévde man inte leta speciellt lange for att
hitta virldens allra mest exklusiva modevarumarken. Livsmedelsbutiker och restaurangbesok var dock
aningen billigare an i Sverige och alkohol &r ju som bekant betydligt billigare. Runtom i stan finns dven
utomhusmarknader diar man hittar det mesta inom mat och hushall till férméanliga priser. Tva andra
kostnader som skiljde sig avsevart fran de i Sverige var dels kollektivtrafikkort som var mycket
billigare dn i Stockholm och som dessutom erbjéd battre kollektivtrafik, dels gymkort som var mycket
dyrare. For min del tickte Erasmusstipendiet och CSN-lanet alla vardagliga utgifter, totalt sett blev
utbytet dock en forlustaffar, fraimst pa grund av de resor jag gjorde inom landet.

Universitetet och studierna

Jag pluggade pa universitetets huvudcampus Leonardo,
som ligger ungefar 3 km utanfor centrum. Detta campus
ar nadgot mindre dn campus Valhallavigen pa KTH och
hir bedrivs utover arkitektur framst undervisning inom
mer teoretiska Amnesomraden som matematik, fysik och
datavetenskap. Fran utsidan ar de flesta av byggnaderna
ratt pampiga, men pa insidan haller lokalerna betydligt
lagre standard dn p4d KTH. Trénga platser, hirda siten
och brist pa ventilation var standard i
forelasningssalarna. Inlarningen underlattades inte
heller av att sammanhéngande lektioner var langre an i
Sverige; en vanlig foreldsning pagick i 90 minuter utan
paus och 6vningarna var oftast 3 timmar med en paus.
For ovrigt ligger storsta delen av studieplatserna
utomhus, vilket ju inte var ndgot problem forsta halvan
av terminen nér det var behagligt vider utomhus, men
senare pa hosten blev det vildigt trangt inomhus pa
campus.

Skolans idrottsanlaggning

Angdaende undervisningen ar uppléagget lite annorlunda fran det p4 KTH. Visserligen ar den
schemalagda lektionstiden och férdelningen mellan foreldsningar och 6vningar ungefar samma, men
tempot i kurserna ar lagre eftersom man ldser dem terminsvis. Detta medfor att man troligen har fler
kurser samtidigt dn pd KTH. Tentaperioden &r i januari-februari for hostterminen och juni-juli for
varterminen, vilket gjorde att jag inte kunde vara pa plats de tva forsta veckorna av varterminen pa
KTH. Varje kurs har fem tentatillfillen per ar, dar den férsta omtentan bara gar négra veckor efter den
ordinarie tentan, vilket mojliggor utspridning av arbetsbelastningen om man har manga tentor under
samma tentaperiod. Vidare ges de allra flesta masterkurser pa engelska och foreldsarna var dessutom
forvanansvirt bra pa det, dtminstone i mina kurser.

For att fortsitta jamforelsen med KTH sé ar det mesta betydligt mindre uppstyrt och strukturerat pa
Politecnico. Exempelvis finns det knappt nagra harda deadlines, det gar oftast att skjuta upp
inldimnings- eller anmilningsdatum, vilket giller bade studenter och larare. Tentadatumen slapps
endast négra veckor innan tentan och praktisk information om tentasalar, skrivtid och hjalpmedel ar
ofta bristfillig och i vissa fall obefintlig. Man far helt enkelt ta saker som de kommer i hogre
utstrackning.
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Kurser

Jag laste kurserna Numerical Analysis for Machine Learning, Stochastic Dynamical Models, Nonlinear
Control och Game Theory, totalt 31 hp. De tre forsta kunde jag tillgodorikna till Tillimpade numeriska
metoder, Systemteknik respektive Geometrisk styrteori pd KTH, den sista tog jag som valfri.
Kursvalsproceduren ar vildigt enkel och flexibel, man kan vilja eller byta kurser fran en vecka innan
terminsstart till ca tva veckor efter.

Generellt ar det mer fokus pa teori dn problemlésning pé forelasningarna, men svérighetsnivan ar
jamforbar med den pa KTH. De flesta av mina kurser innehdll inga projekt eller inlamningsuppgifter
utan bestod enbart av en skriftlig tenta. De italienska studenterna verkade generellt ocks& aningen mer
seriosa och fokuserade under foreldsningarna dn studenter pa KTH. Detta kanske kan forklaras av att
betyg tycks ha storre betydelse vid jobbsokande i Italien dn i Sverige. Dessutom behéver italienarna
betala for universitetsstudier d&ven om det subventionerat till stor del.

Staden och landet

Milano &r en stor stad som innehaller det mesta. I varje kvarter finns restauranger och barer som de
flesta haller hog standard, och det finns gott om nattklubbar med mer eller mindre siareget klientel.
Det finns ocksa en hel del att se i form av museum och pampiga kyrkor dven om staden ligger il i det
avseendet jamfort med exempelvis Florens och Rom.

Italien har ju som bekant en fantastisk matkultur.
Utover de kinda matrétterna finns det valdigt
mycket att upptdcka som inte ar sé vanligt i
Sverige. Framfor allt snabbmat som schiacciata
(matig macka fylld med chark, ost och gronsaker),
piadina (tortillaliknande stekt brod med fyllning)
. och panzerotti (liten friterad inbakad pizza) ar

* bade prisvart, praktiskt och vildigt gott. Varje
stad eller omréade har ocksé sina egna lokala
paradritter som de sétter stor stolthet i, och som
kan skilja sig ganska mycket mellan olika delar av
landet.

En av alla pizzamiddagar

I Milano och Italien generellt har man en lite annorlunda attityd och syn pé livet jamfort med i Sverige.
For det forsta stimmer stereotypen om italienare som lite for avslappnade och lata ganska bra, vilket
marktes i flera olika sammanhang. Utover det som tidigare nimnts pa temat fran universitetet och att
de flesta butiker och samhaillsinstitutioner héller lunchsténgt, dr de flesta processer mer utdragna én i
Sverige, vilket ocksa dr sammankopplat med den enorma méangden byrékrati. Exempelvis kravdes
ungefir en timmes arbete for att skaffa manadskort i kollektivtrafiken nar man vl hade tagit reda pa
hur man ska gora, och for att skaffa gymkort behovdes lakarintyg och ifyllande av étskilliga blanketter.

En annan f6ljd av den avslappnade attityden dr att man dr mer social och umgas mer med varandra,
framst genom aperitivo pa dagarna och restaurang- eller barbesok pa kvillarna. Fran tidig formiddag
till efter midnatt var det i princip alltid fullt pa barer och caféer, d&ven pa vardagar. Min bild ar att

umginge och familj dr viktigare dn karridr, i synnerhet i sdra Italien.

Fritid och sociala aktiviteter
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Eftersom arbetsbelastningen i skolan f6r min del var relativt 1ag fanns det en hel del tid 6ver, vilket
gjorde det mojligt att upptacka andra delar avlandet. Under terminen hann jag tillsammans med mina
kompisar uppticka mer eller mindre hela Italien, frin solsemester pé Sicilien i séder genom Neapel,
Rom, Florens och Bologna till skiddkning i Alperna i norr. Fér mig var Rom en stor hojdpunkt med
sina otroligt spektakuldra byggnader och monument frén antiken mitt i stadskédrnan, dven om det var
belamrat med turister. Utover en farja mellan Palermo och Neapel gjorde vi de flesta resor med tag,
vilket funkade ratt smidigt bortsett frin négra mindre forseningar. Det finns ocksa gott om trevliga
resmdl i narheten av Milano, som lampar sig utmarkt for dagsutflykter. Vi besokte Comos;jon,
Gardasjon och Lago Maggiore som alla ligger inom en dryg timme frdn Milano med tag eller bil, och
som erbjuder fina vyer och idylliska sméstdder. P4 liknande avsténd ligger dven Bergamo och Turin
som 4r trevliga stider, lite mindre och lugnare dn Milano.

Cervinia

Comosjon
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En annan huvudaktivitet pa fritiden var att ta del av det
stora utbudet av idrottsevenemang, i mitt fall inom
tennis och fotboll, som dr mina tva favoritsporter. Jag
sdg Sverige spela tennislandskamp mot Italien i Davis
Cup i Bologna, vilket var haftigt med tanke pé det stora
hemmastddet pé laktaren. Jag var dven i Turin och
kollade p& ATP Finals dér de atta basta
herrtennisspelarna i virlden gjorde upp om titeln.
Framfor allt blev det dock dterkommande besok pa
Stadio San Siro for fotboll i absolut varldsklass, bade
med Milan och Inter som hemmalag. Bland de héftigaste
matcherna jag sg kan namnas Milan-Dortmund, Milan-
Roma och Inter-Real Sociedad. Oftast var det dock inte
sjalva fotbollen som gjorde starkast intryck, utan
laktarsdnger, malfiranden bland fansen, och den
hisnande storleken pa arenan som rymmer 80 000
askadare. Biljetterna till dessa evenemang var ocksa
forhallandevis billiga, en vanlig ligamatch pa San Siro
kostade 30—40 euro. Ett tips om man vill hitta &nnu
billigare biljetter ar att g pa matcher i Coppa Italia, dar
biljetterna kunde kosta s lite som nagra enstaka euro.

ATP Finals i Turin

Det blev ocksa en hel del idrottande f6r min
egen del. Jag hade gymkort pa universitetets
gym, vilket var frascht och bra utrustat, men
oftast vildigt fullt med folk. Det var dock
betydligt billigare 4n andra gymkedjor och man
fick dessutom tillgang till en friidrottsarena,
basketplan och fotbollsplan. Jag deltog dven i
skolans tranarledda baskettraningar en géng i
veckan, vilket var kul och ganska billigt. Som
gammal tennisspelare var jag ocksé glad 6ver
att hitta en italienare i min niva som jag kunde
spela med. Det fanns gott om tennisklubbar
med foretradelsevis grusbanor runt om i stan
dir det var enkelt att boka tider.

For den som ville erbjod ESN en méangd olika
aktiviteter under terminens géng for
internationella studenter, utover de som redan
namnts under mottagningsveckan. Bland annat arrangerades weekendresor till andra stdder i Italien,
matlagningskurser och aperitivokvéllar, av vilka jag endast deltog pa det sistnimnda. Mer specifikt
gick dessa kvillar ut pa att triffas pa en bar som var reserverad for oss studenter dar det sildes drinkar
och tilltugg till véldigt 1dga priser, en gang varannan vecka. Detta var kanske det basta tillfallet att
triaffa och prata med andra utbytesstudenter eftersom det var vildigt bra uppslutning.

Stadio Giuseppe Meazza (San Siro)

Dartill fanns det andra organisationer som samarbetade med Erasmus, som erbjod olika typer av
aktiviteter. Framfor allt anordnade de bokningar till restauranger och nattklubbar till bra pris for
studenter. Fem av sju dagar i veckan, varje vecka, hade man mojlighet att g pa nattklubb for
standardpriset 15 euro, vilket inkluderade intrdde och tva drinkar. Detta var ndgot som jag och mina
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kompisar utnyttjade flitigt. En annan aktivitet som anordnades var en skidresa till Sestriere i Alperna
som var ratt bra ordnad, aterigen till ett billigt pris. Utdver bussresa och boende organiserades dven
middagar och en hel del festligheter pa plats. Framfor allt var detta var ett bra alternativ for att fa
mojlighet till skiddkning, eftersom det ar ganska kréngligt att ta sig till de italienska skidorterna sjalv
utan egen bil.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Nedan foljer lite praktisk information om bade skolan och livet i Milano i allménhet som jag hade haft
nytta av innan avresa:

- De terminstider som anges i skolans kalendarium inkluderar bédda tentaomgéngarna i varje
tentaperiod. Om man klarar alla tentor i férsta omgéngen ar man darfor troligtvis fardig 2—3
veckor innan den sista angivna dagen pa terminen.

- Det dr valdigt lite krav pa obligatorisk ndrvaro och nistan alla kurser erbjuder inspelningar av
lektioner.

- For att fa boendekontrakt eller diverse andra medlemskap kravs ofta Codisce fiscale,
(skattenummer). Detta fir man automatiskt av skolan vid registrering men vid behov av det i
ett tidigare skede kan det erhéllas fran italienska ambassaden i Stockholm, vilket dock &r en
tidskravande process.

- For fotboll pa San Siro, kop biljetter via de officiella hemsidorna fér Milan respektive Inter
beroende pa vilket lag som har hemmamatch, undvik andra dterforsiljare online dar det finns
risk att bli lurad eller beh6va betala 6verpris.

- Vid behov av bil finns bilpoolen Sharenow som erbjuder hyrbilar till relativt 1aga priser, som
star placerade runt om i staden. Man bor dock ha i &tanke att de flesta bilar har en del
defekter.

- Var uppmirksam vid kép pa marknad eller andra informella forsiljningsstéllen, det syns
ganska tydligt att man inte ar lokalinvanare och forsaljarna kan ibland ta 6verpriser.

- De allra flesta manniskor man har att géra med kan bra engelska med undantag for

exempelvis vissa frisorer, apotekare eller butiksbitriaden. Att lira sig italienska ar darfor inget
maéste men en stark rekommendation da det ar ett vackert och forhéllandevis enkelt sprak.
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