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1 Inledning

Dessa sakerhetsforeskrifter géller for Institutionen for Materialvetenskap (MSE), Skolan for
industriell teknik och management (ITM) och som komplement till arbetsmiljolagen.
Sédkerhetsforeskrifterna har utarbetats pa Skolan for kemi, bioteknologi och hélsa i enlighet
med lagens allménna bestimmelser och dr en integrerad del av parternas hyreskontrakt.
Avsikten med sdkerhetsforeskrifterna &r att minimera de risker for olycksfall och ohdlsa som
kan forknippas med laboratoriearbete. Var och en som ér verksam inom MSE ska noggrant
studera och tillimpa de anvisningar och forhéllningsregler som finns anvisade i dessa
sakerhetsforeskrifter, samt informera sig om vad som star i arbetsmiljolagens forfattningar
relevanta for arbete med kemi (se lankar under avsnitt 5).

Vid tveksamheter och tolkningsfragor, kontakta MSE:s kemikalieansvarig,
brandskyddsansvarig eller forestandare for brandfarlig vara. Information om vilka de &r finns
under MSE:s internsidor om sédkerhet och kris

( https://intra.kth.se/itm/verksamhetsstod/institutioner/internt-mse/sakerhet-access-till-labb-
1.1182665) och pé anslaget vid entré till labbkorridorer.

Nir det giller arbete med sérskilda instrument t.ex. laserinstrument, rontgen diffraktometer
m.fl. hdnvisas till labbens lokala regler och sékerhetsforeskrifter. Hantering av gaser och
avfall sker enligt MSE:s gasrutin och avfallsrutin.

1.1 Rutin

1. Studenter och anstillda som utfor arbetet i1 labb eller verkstad pd MSE ska ga igenom
MSE:s sikerhetsforeskrifter, skriva under blanketten pa sista sidan samt skicka/lamna
den till MSEs verksamhetscontroller for arkivering. Narmaste chef (for forskar- och
larartjénster) / handledare (for forskarstuderande) ansvarar for att detta gors snarast
tillsammans med 6vrigt intro-material vid nyanstéllning.

2. Alla som ska arbeta i labben méste bekanta sig med riskbedomningssystemet genom
en KLARA - och labbsdkerhetskurs. Efter genomgéngen introduktionskurs ges
tillgdng till inventeringssystemet KLARA. Kursen hélls av CBH-skolan nagra ganger
per termin. Anmaélan gors via https://intra.kth.se/en/cbh/sakerhet-kris/labbsakerhet-
1.764349 Efter genomgéingen kurs fir du access till KLARA.

3. AnsOk om access till de labb du behover atkomst till via
https://www.kth.se/form/62¢81064904155f6dcasSed3 1

Observera att du inte har ritt att anvdnda utrustning, &ven om du kommer in 1
utrymmet om du saknar behdrighet.

Labbansvarig/handledare kommer innan tillgdng till labb ges ha en fysisk genomgéang
av labbet dér forhdllningsregler, rutinarbeten, skyddsutrustning samt nddutgdngar gas
igenom. Vid denna genomgang ska alla labbets risker tas upp (inklusive alla pdgaende
forsok).

4. Alla som ska arbeta i verkstaden maste ga en verkstadskurs. Kursen hélls efter behov

(ca en gang per termin) pa Institutionen for Produktionsutveckling. Ansok hir om
kurs. Efter genomgangen kurs ges access till verkstaden.
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5. Enriskbeddmning maste genomforas innan laborativt arbete startar. Observera att
Skyddsombud och labbansvarig ska vara delaktiga i riskbedomningen.

Anvidnd den for MSE framtagna riskbedomningsmallen och om kemiska riskkéllor
finns kompletteras mallen med en riskbeddmning i KLARA.

Riskbeddmningen gors i KLARA under org "Materialvetenskap". Vilj status "Klar"
nér riskbedomningen &r fardiginlagd. Darefter ska kontrollfrdgorna pé utskriven
riskbeddmning besvaras av skribent tillsammans med skyddsombud och labbansvarig,
ev. handledare. Riskbedomningen signeras av utforare, skyddsombud, labbansvarig,
ev. handledare, och slutligen av prefekt. Riskbedomningen arkiveras hos
Verksamhetscontroller.

Om en godkind riskbeddmning redan finns i KLARA sé récker det att man tar del av
och utfor arbetet i enlighet med den. Dock ska den forst diskuteras med labbansvarig
eller handledare (eller instrumentansvarig hos Hultgren) om handledaren (eller
instrumentansvarig hos Hultgren) redan har signerat riskbeddmningen, annars racker
det med labansvarig innan arbetet pabdrjas (skyddsombud och prefekt behdver inte
signera detta exemplar). Aven denna version ska sparas i KLARA och arkiveras hos
Verksamhetscontroller.

6. Inkop till labb. Alla ink6p ska om mojligt géras i WISUM. Kontrollera alltid med
labbansvarig och din handledare innan bestéllning. Allt kemikaliebehov ska bedomas
innan inkdp och anvéndning. Kréivs sérskild hantering, eventuella tillstdnd, finns
speciell lagstiftning?

7. En CMR-utredning maste goras innan inkdp och arbete med CMR-&dmnen startar.
Detta gors i dialog med Kemikalieansvarig. Utredningen skicks till Prefekt for
godkinnande.

Innan arbetet med CMR startar sd maste
e Riskbeddmning goras

e Ett register over medarbetare som riskerar exponering som innebér risk for ohélsa
foreligger uppréttas

o Atgirder for att minska exponeringen genomforas

8. En allmén brandutbildning skall snarast genomforas, vilket ges av KTH pé véren och
hosten. Brandskyddsansvarig bedomer om 6vrig brandskyddsutbildning behdver
genomforas eller godkdnns. Meddela Verksamhetscontroller efter genomford kurs.

9. Rapportera alltid risker, tillbud, olyckor och arbetsskador i [A-systemet
https://intra.kth.se/anstallning/arbetsmiljo/ia-systemet-1.1046377 .
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1.2 MSE:s kontaktuppgifter

Prefekt MSE Joakim odqvist@kth.se rum N133
Odgqvist

Lokalt skyddsombud Stephan stesch@kth.se rum N212
Schonecker

Kemikalieansvarig for MSE | Valter Strom | valter@kth.se rum L159

Brandskyddsansvarig for Stephan stesch@kth.se rum N212

MSE Schonecker

Forestandare for brandfarlig | Stephan stesch@kth.se rum N212

vara for MSE Schonecker

Verksamhetscontroller for Eva Werner esunden@kth.se rum K110

MSE Sundén

Labbansvarig Hultgren Lab | Peter pheds@kth.se Rum L158
Hedstrom

Labbansvarig Egenskaper Valter Strom | valter@kth.se Rum L159

Labbansvarig Processer Bjorn Glaser | bjoerng@kth.se Rum K122

Labbansvarig Strukturer Alexander adahlstr@kth.se Rum N116
Dahlstrom

Labbansvarig Ugnshallen Chris Hulme | chrihs@kth.se Rum K121

2 Allmanna arbetsforeskrifter

2.1 Allmanna regler

Utrymningsplan 2.1

Personligt skydd 2.2

it

Ta reda pa var utrymningsplaner, larmknappar och brand-
slackningsutrustning ar placerade. Studera noga
utrymningsvégar, sirskilt alternativa utrymningsvigar och

var din atersamlingsplats dr beldgen.

Ta reda pa var 6gon- och ndddusch, forbandsmaterial och
utrustning for forsta hjilpen ar placerade. Lamplig
skyddsutrustning som skyddsrock av bomull och

skyddsglasdgon skall alltid anvdndas pa labb om det inte ar
uppenbart onddigt. Limpliga skyddshandskar skall
anvindas vid behov.
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23

24

2.5

2.6

2.7

Arbetsplatsen 2.8

2.9

Skyddsrock och handskar ska tas av och forvaras i labbet.
De far inte biras med in till kontor eller gemensamma
utrymmen.

Skyddsutrustning ska tillhandahéllas genom arbetsgivarens
forsorg (2 kap. 7§ Arbetsmiljolagen). Som personlig
skyddsutrustning kan ndmnas skyddsrock, handskar,
skyddsglasdgon, terminalglas6gon, horselskydd,
andningsskydd, skyddsskor och visir. Slipade
skyddsglasdgon kan bestéllas vid behov. Utrustning som
skadats eller av annan anledning kan antas ha otillrdcklig
skyddseffekt far inte anvindas.

Ateranviindbart andningsskydd ska, sedan den rengjorts,
placeras i sdrskild forvaringsanordning for att inte paverkas
av luftfororeningar. Ateranvindbart andningsskydd ska
mérkas med namn och datum nér rengdring ar utford.

Téank pa att kemikalier forr eller senare tringer igenom en
skyddshandske. Detta kan ske utan synbar paverkan pa
materialet och utan att det kénns. Ett handskmaterial som
skyddar bra mot vissa kemikalier kan ge déligt skydd mot
andra. Kontrollera med tillverkare/forsiljare eller varu-
/informationsblad vilken handske du bor vélja till de
kemikalier du ska arbeta med. Ta inte i dorrhandtag,
instrument mm med fororenade handskar da nagon annan
kan forvintas vara barhint. Ta av handskarna pa ett sakert
sdtt och slédng anvinda handskar 1 rétt avfallsbehallare.

Fortédring far inte ske inne pé labb. Snus far inte laggas in
och kosmetika fér inte appliceras (géller dven handkrdm
och cerat). Det dr inte tillitet att smaka pd kemikalier eller
pipettera med munnen. Undvik all hudkontakt med
kemikalier.

Riskfyllt arbete far inte utforas som ensamarbete. Speciellt
viktigt dr detta vid arbete utanfor normal arbetstid.
Ansvarig chef gor, i samrdd med skyddsombud, en
beddmning angdende vad som ar riskfyllt.

Kaffebryggare och vattenkokare dr inte tillatna 1
kontorsutrymmen. Dessa far endast dterfinnas i kok och
pentry dér det finns timeruttag.

Arbetsplatsen ska hallas fri fran kemikalier och utrustning
som inte anvénds.
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2.10

2.11

2.12

2.13
2.14

2.15

2.16

2.17

Riskbedomning 2.18

2.19

2.20

Lamna véskor och ytterkldder utanfor laboratoriet.

Spill atgdrdas omedelbart av den som orsakat spillet. Spill
av starka syror och baser ska éven torkas av med buffert.
Lokalvardspersonal utfor endast normal rengéring.

Speciella regler finns utarbetade for hantering av alla typer
av avfall. Se Rutin ITM-skolan, avfallshantering MSE |
KTH Intranét. Kérl och forpackningar som innehéllit
kemikalier méaste rengoras innan de kastas med
konventionellt avfall. Undersok i forvag hur forsoksrester
ska omhéndertas.

Vaskar i dragskap och diskbinkar ska héllas fria frén skrép.
Kartonger och annat brannbart far ej sparas i labbet.

Forsok som pdgar over natt eller helgdag skall alltid
maérkas ut pa sadant sétt att den ansvariga kan nés per
telefon. Reducerat vattenflode for t.ex. kylvatten, skall om
mdjligt regleras med ballofixinstéllning for konstant flode

och alla slangar méste najas. Risk for el- och vattenavbrott
skall beaktas.

Varningsskylt ska finnas vid utrustning som kan medfora
sarskild risk.

Korridorer och trappor dr utrymningsvégar och fér inte
belastas med utrustning, skép, kartonger eller annat
skrymmande material.

En skriftlig riskbedomning ska alltid utforas innan ett nytt
experiment utfors. Konsultera sékerhetsdatabladet for de
kemikalier som ska anvéndas i experimentet. Anvénd alltid
den for MSE framtagna riskbedomningsmallen.

Sdkerhetsdatablad om kemikalier kan himtas fran
produktregistret i KLARA, KTH:s
kemikaliehanteringssystem,
https://secure.port.se/alphaquest/app_kth/pcmain.cfm

Riskbeddmning av kemikalier med okinda egenskaper ska
goras som om dessa substanser dr farliga med hénsyn till
de egenskaper som kan vara aktuella. Kontrollera alltid, 1
lamplig litteratur, vilka risker som foreligger innan ett
experiment sitts igang.

KTH Materialvetenskap — Brinellvadgen 23, SE-100 44, www.mse.kth.se 7(38)


http://www.mse.kth.se/
https://intra.kth.se/styrning/miljo-hallbar-utveckling/miljoarbete-kth-skolor/itm/styrande-dokument-fo/rutiner-2018/avfallshantering/rutin-itm-skolan-avfallshantering-mse-1.809270
https://intra.kth.se/styrning/miljo-hallbar-utveckling/miljoarbete-kth-skolor/itm/styrande-dokument-fo/rutiner-2018/avfallshantering/rutin-itm-skolan-avfallshantering-mse-1.809270

2.21

2.22

2.23

Om CMR-idmnen enligt 40§ i Kemiska arbetsmiljorisker

(AFS 2011:19) skall anvéndas skall det med sirskild

tydlighet anges i riskbeddmningen:

e Inom vilka platser och utrymmen CMR-dmnen kan
forekomma.

e Vilka skyddsatgérder som &r nodvéndiga for att
sakerstdlla att exponeringen dr minimal.

e [ vilka situationer personlig skyddsutrustning krévs.

e Hur hantering av och funktionen hos utrustning,
processer eller ventilation skall Gvervakas.

Om allergiframkallande dmnen enligt 37§ i Kemiska
arbetsmiljorisker (AFS 2011:19) skall anvéindas skall det
med sirskild tydlighet anges i riskbeddmningen:

e Inom vilka platser och utrymmen som de farliga
kemiska produkterna hanteras och var isocyanater eller
formaldehyd kan friséttas.

e Vilka skyddsatgirder som dr nodvéndiga for att
sdkerstdlla att exponeringen dr sd 1&g som &r praktiskt
mojligt.

e [ vilka situationer personlig skyddsutrustning krévs och
vilken skyddsutrustning som ska anvéndas.

e Hur funktionen hos arbetsutrustning och ventilation ska
kontrolleras och underhallas for att forebygga att
allergiframkallande &mnen orsakar ohélsa.

Om riskbedomningen visat att exponeringen for
allergiframkallande dmnen 4r forsumbar och att
skyddsatgérder darfor inte behovs, giller inte detta krav.
Skalen till att exponeringen beddms som forsumbar ska
dokumenteras skriftligt.

Om riskbedomningen visar att atgdrder behovs for att
begrinsa risken for att en riskkilla orsakar ohélsa eller
olycksfall ska riskerna dtgidrdas genom att eliminera
orsaken till risken, om det inte dr mojligt ska forebyggande
skyddsétgirder vidtas. Atgirdstrappan visar i vilken
prioritetsordning skyddsatgarder bor séttas in, se figur 1.
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« Hierarchy of Controls

effective

Physically remove
the hazard

Substitution / ]

Replace
the hazard

cngineering Isolate people from
Controls the hazard
Administrative
Controls
Protect the worker with
Personal Protective Equipment
Least

effective

Change the way
people work

Figur 1 Prioritetsordning vid val av dtgdrder for att begrdnsa riskerna
(atgdrdstrappa). Metoderna i toppen av grafen dr potentiellt mer effektiva och
skyddande cin metoderna i botten. (Wikipedia/MichaelPittman/CC0 1.0)

2.24  Iriskbedomningen ska dven ingd vad som kan intréffa vid
en utrymning eller ett ventilations-, strom- eller
vattenavbrott samt en aktionsplan for hur man ska agera.

2.25 Skyddsombud ska fa chans att komma med synpunkter pa
riskbedomningen. Direfter ska riskbedomningen skrivas pa
av labbansvarig och sedan av prefekt. Alla
riskbeddmningar ska arkiveras pa institution och vara
tillgéngliga for berdrd personal, prefekt och
tillsynsmyndighet.

2.26  Riskbedomningen skall héllas aktuell sd ldnge arbetet
pagér. Berorda arbetstagare skall informeras om innehallet.

2.27 Riskbeddmning med avseende pé kemikalier kan goras
med hjilp av ett formulér direkt i KLARA efter inloggning.
Anviénd dven den for MSE framtagna
riskbedomningsmallen som ska laddas upp i KLARA.

Farlig verksamhet 2.28 Forestandare for brandfarlig vara, brandskyddsansvarig,
kemikalieansvarig, laboratorieansvarig, och skyddsombud
har rétt att omedelbart avbryta farlig verksamhet inom sitt
ansvarsomrade nir de anser att sa behovs. Risk-/sdkerhets-
beddmning ska vara genomford och dokumenterad innan
arbetet paborjas.

2.1.1 Skyddsventilation, ventilerade dragskap m.m.

Pa MSE finns ett antal dragskap. Skyddsfunktionen hos ett dragskép paverkas av hur du
agerar och ror dig liksom av storningar fran omgivningen. Det &r litt att stora dragskapets
funktion genom ett felaktigt arbetssitt, vilket innebdr en forsdmrad sékerhet. Instruktionerna
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for dragskép giller dig som arbetar vid dessa. Lis instruktionerna for dragsképet noga innan
du borjar anvinda det. Foljande regler innebér att arbetet i dragskdpet kan bedrivas under
sakrare forhdllanden med minskad risk for utlackage och skadlig exponering av kemikalier.

Dragskap

2.29

2.30

2.31

2.32

2.33

2.34

2.35

2.36

2.37

Vid arbete i dragskdp ska dorrar i ndrheten i princip héllas
stangda fOr att uppritthélla ett konstant undertryck i labbet
oavsett luckoppningens storlek. Forbipassage ska undvikas
1 mojligaste mén. Skyddsrock och rockdrmar ska vara
knéppta. Arbetet ska ske med lugna armrorelser.

Arbeta med luckan till dragskapet i sdkerhetsldage, normalt
med en maximal 6ppning pd 30-35 cm, se markering.
Oppna/sting luckan med lugna rérelser for att uppritthalla
ett lamindrt franluftsflode.

Lufthastigheten genom luckdppningen ska vara ca 0,5 m/s
oavsett luckoppningens storlek. Det finns en styrenhet i
rummet som samtidigt bevarar konstant undertryck i
laboratoriet.

Luckan i dragsképet ska vara neddragen nér det inte pagér
arbete 1 dragsképet. Den stings automatiskt ca 8 min efter
att du slutat arbeta 1 dragskapet, men ta for vana att alltid
stanga luckan manuellt. Limna ingenting i
dragskapsoppningen, som hindrar luckan frén att stangas.
Se ocksa till att sladdar och slangar dras in i dragskapet via
den lilla borsten i 6ppningens sidokanter och vidare via
klykan strax innanfor.

Belysningen i dragskapet tinds automatiskt nir du drar
upp luckan. Belysningen &r kopplad till ventilationen,
d.v.s. den ténds inte om ventilationen inte fungerar. Efter
avslutat arbete sldcks belysningen efter ca 30 min.

Arbeta sa 1dngt in i dragskapet som mojligt.

Dragsképet ér forsett med kontroll-/larmfunktion som
larmar vid for lagt frAnluftsflode. Ta reda pa hur det
fungerar innan du bdrjar arbeta i dragskapet.

Dragsképets frontlucka ér inte avsedd som skydd vid
arbete dé explosionsrisk kan forekomma. D4 ska skdrmar
av t.ex. splitterfri plast anvidndas som skydd.

Om forceringsfunktion finns ska den endast anvéndas vid
behov och dérefter stingas av.
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2.38

2.39

2.40

2.41

242

243

2.44

Punktutsug 2.45

Forvaring 2.46

Det finns ingen skyddsfunktion i dragskapet i
riggningslédge, bara ett lagt grundflode. Av sdkerhetsskal ar
elen frankopplad.

Det finns ett antal eluttag langst ner pa sidopanelen som é&r
forreglade, d.v.s. knutna till skyddsventilationen. Det dr
dessa som ska anvdndas som rutin. Efter elavbrott
aterstélls de genom att trycka pa den svarta knappen pa
frontpanelen. Ej forreglade eluttag (méirkta med rdd ring)
far endast anvindas for experiment som av sidkerhetsskal
kréver obruten elférsorjning.

Dragsképet ér en arbetsplats och inte en forvaringsplats.
Forvara inte kemikalier eller annat som inte krivs for det
aktuella arbetet i dragsképet.

Akut giftiga dmnen fér inte hanteras i dragskdp utan ett
fungerande akustiskt eller visuellt larm. Ett personligt larm
som varnar nir gransvardet dverstigs dr att rekommendera.
Ensamarbete far inte forekomma vid hantering av denna
typ av dmnen.

Vid strom- och/eller ventilationsavbrott skall alla luckor
till dragskapen sténgas manuellt.

Vakuumpumpar som anvénds i anslutning till dragskép far
inte placeras under dragskapen om de inte dr EX-klassade
(explosionsskyddade). En pump ska dessutom placeras pa
en invallad plét (oljeldckage) och den ska anslutas till
franluften (oljedimma).

Observera att gamla dragskdp med lodrét frontlucka, som
finns kvar, inte uppfyller lagkrav avseende larm vid for
lagt franluftsflode, konstant flode genom luckdppningen,
eluttagens placering och forreglade eluttag. Luckan méiste
alltid stdngas manuellt.

Placera utsuget sé néra fororeningskéllan som mgjligt.
Maximalt avstand for skyddande effekt &r lika med
utsugskanalens diameter. Ténk pé att stinga av
punktutsuget nir det inte anvinds for forbéttrat utsug pa
andra platser i systemet.

Ovrig ventilerad utrustning pa laboratoriet ir ventilerade
skap for 16sningsmedel, kemikalier och gaser samt
ventilerade kérl for kontaminerat glasavfall.
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Instrument

Radioaktivitet

Laser

2.1.2 Laboratorier

Kyl/Frys

Torkskap

Elektriska
Kokplattor

Vatten- och oljebad

Vakuum apparatur

2.47

248

2.49

2.50

2.51

2.52

2.53

2.54

2.55

Hurtsen under dragskapet har separat frinluftsventilation.

Det finns méinga instrument pA MSE och méinga av dem
kréaver att du ldser igenom manualer for deras
handhavande; ibland krivs dven ett kort forhor innan du
tillats anviinda instrumentet. Fraga efter vilka rutiner som
giller. Oftast handlar det om att léra sig att hantera
kénsliga instrument, men for t.ex. laserinstrument handlar
det ocksa om din sékerhet.

Foreskrifterna for att arbeta med radioaktivt material &r
rigordsa for din egen sidkerhet. Folj lokala instruktioner.

Vid arbete med laser skall géllande foreskrifter
om "Artificiell optisk strdlning” AFS 2009:07 f6ljas (se
vidare 14§).

Endast laboratoriemodeller av kyl/frys far anvéndas pa
labb, vilket utesluter risk for gnistbildning inne i skapet.

Torkskap fér ej anvindas for brandfarlig vara dar det finns
risk att dnga av hélsofarliga &mnen avges eller da det kan
foreligga explosionsrisk.

Det ér inte alltfor ovanligt att elektriska kokplattor, som
placerats oldmpligt eller glomts péslagna, orsakar tillbud i
form av skadegorelse eller eldsvada. Elektriska kokplattor
ska alltid stéllas pa ett underlag av icke brannbart material.
Ovanfor kokplattan ska det finnas ett fritt utrymme pa
minst 50 cm 1 h6jd. Om reglering av temperatur sker via
termostat ska sladden till termostaten kopplas ur nédr denna
inte anvéands.

Vatten- och oljebad ska vara av metall och forsedda med
overhettningsskydd. Temperaturen vid anvéndning av
oljebad ska vara minst 20 °C ldgre dn oljans flampunkt.

Allt glas som ska anvédndas under vakuum ska vara avsett
for vakuum, utfort av speciellt héllfast glas, och det ska
monteras med storsta omsorg. Vid arbete med
vakuumapparater ska skyddsglasdgon lampliga for arbetet
anvindas. Framfor storre vakuumanléggningar av glas bor
sarskilt skydd av splitter sdker plast anvindas.
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Kylvattenslangar 2.56  Alla slangar som anvinds for kylvatten ska fixeras med
slangkldmma eller buntband. PVC-slang anvénds vid laga
tryck och armerad slang vid hoga tryck. Vid experiment
dér det foreligger risk for brand, explosion eller annat
tillbud vid ett plotsligt bortfall av kylvatten krivs en
flodesvakt som omedelbart bryter vattentillforseln och
stromforsorjningen nér vattenflodet sjunker under en viss
niva.

2.1.3 Kemikaliehantering

I bilagan hittar du en 6versikt 6ver viktiga och vanliga skyltar och faropiktogrammer pé din
arbetsplats.

Forvaring av 2.57 Samtliga kemikalier och kemiska produkter som anvinds i
kemikalier KTH:s verksambhet ska registreras i KLARA. Nya
kemikalier som tidigare inte &r registrerade i KLARA ska
registreras vid leverans, innan anvéndning sker i
verksamheten. P4 MSE har ett streckkodsystem inforts for

kemikalier vilket innebér att alla flaskor och burkar ska
forses med streckkod. Kontakta den person som ar
ansvarig for inventering/administrering av KLARA pa
avdelningen.

2.58  Alla kemikalier ska forvaras i1 ventilerade kemikalieskap
eller i kemikalieforrad. Las sdkerhetsdatabladet (SDB) om
forvaring av aktuellt &mne. Alla kemikalieforrdd och
kemikalieskap ska vara rétt mérkta enligt bild till vénster.

2.59 Brandfarliga vitskor forvaras i ventilerade skap och far
inte forvaras tillsammans med giftiga &mnen.

2.60  Giftiga amnen ska forvaras i ett last ventilerat skép.

2.61  Amnen som ir bide brandfarliga och giftiga ska forvaras
tillsammans med brandfarliga &mnen.

2.62  Syror skall forvaras i1 ventilerade syrabestindiga skép.
Syror och baser bor inte forvaras tillsammans. Placering pa
olika hyllplan kan vara acceptabelt om det géller ett fatal
flaskor. Still flaskorna i plastbaljor (invallning).

2.63  Det dr inte tilldtet att forvara kemikalier pd annan plats dn
just ventilerade skap och forrad avsedda for kemikalier.
Det géller dven kemikalier 1 kolvar, NMR-rér, sprutor,
vialer och dylikt.
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Miirkning av 2.64
kemikalier
Transport av 2.65
kemikalier
Flytande kvive 2.66
2.67
Allmént om 2.68
gasflaskor
2.69
2.70
2.71
2.72

Alla preparat, reagensflaskor och slaskar skall vara markta
med tydliga etiketter. Information om kemikalienamn,
farosymbol samt om @mnet dr cancerogent eller
allergiframkallande ska framgé av etiketten. (Se
Kemikalieinspektionens hemsida https://www.kemi.se for
detaljerad information om klassificering, méarkning och
forpackning av kemiska &mnen och blandningar). Karl
som anvénds ska dven mérkas med namn pa brukaren och
datum. Om gammal flaska eller burk ateranvinds for
annan kemikalie maste gammal text tydligt tas bort och ny
etikett féstas pa flaskan.

All transport av kemikalier ska ske pa ett sékert satt.
Anvind absol som skydd mot lickage.

Om ventilationen &r ur funktion &r det inte tillatet att tappa
flytande kvéve. 1 liter flytande kvéve ger ca 700 liter
kvévgas vilket innebér stor risk for kvavning.

Anvind hiss nér det &r mdjligt men ak aldrig hiss
tillsammans med ett karl fyllt med flytande kvave. Om
hissen fastnar och kérlet borjar lacka finns stor risk for
kvévning. Se till att ingen annan kan komma in 1 hissen
under transporten.

Koppling av gasflaskor far endast ske till reducerings-
ventil med samma namn som anges pd behallaren.

Endast for gasen godkédnda reduceringsventiler och
gasslangar fér anslutas till gasflaskor.

Packningsmaterialet ska vara av rétt kvalitet till valt
gastyp. Byt packning vid varje eller vartannat flaskbyte.
Byt alltid en skadad packning.

Gasflaskor ska behandlas varsamt och far inte utsittas for
stotar eller slag. De far inte placeras sa att de utsitts for
viarme. Gasflaskor maste placeras pa ett sddant sitt att de
inte kan knuffas omkull. De ska alltid forvaras fastkedjade
och kedjan far inte vara placerad runt ventilen eller for
langt ned pé flaskan. Alternativt kan gasflaskorna forvaras
pa hjulforsedda gasvagnar. En nylonrem ricker inte som
véltskydd dd den smélter vid brand.

Hémta in s& mycket information som mdjligt om den gas
du ska arbeta med. Studera varuinformation och
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sdkerhetsdatablad noga. Om fragor kvarstar, kontakta
gasleverantdren.

Forvaring av gaser 2.73  Gasflaskor med brandfarlig eller giftig gas fér inte sta
framme pa labb. De ska forvaras 1 gasskap som ar
godkénda for &ndamélet och tydligt mérkta med ritt

varningsskyltar, se bild till vénster.

2.74  Dorrar till rum dér gasflaskor forvaras ska mirkas ut med
en varningsskylt for gasflaskor. Skylten sétts upp som en
végledning och varning till brandpersonal vid eventuell
brand. Bestimmelserna innebér dven att skylten méste
avldgsnas om gasflaskan flyttas frdn rummet. Felaktig
skyltning kan leda till att brandpersonal, pa grund av
explosionsrisk, avstar fran sldckningsarbete i ett rum dir
det i sjdlva verket inte finns ndgon gasflaska.

Transport av 2.75  Vid transport ska transportkérror avsedda for gasflaskor

gasflaskor anvéndas. Skyddsskor maste anvindas vid hanteringen av
gasflaskorna (enligt ISO 20345:2021). Anvénd hiss nér det
ar mdjligt men 4k inte tillsammans med cylindern i hissen.
Se till att ingen annan kan komma in 1 hissen under

transporten.
Giftig gas 2.76  Fratande eller andningsférlamande gaser bor inforskaffas i
sa sma flaskor som mojligt, sa smé att de kan placeras och
hanteras i dragskap vid anvéndning, alternativt ska de std 1
ventilerade och brandsikra skap. Gasflaskor innehallande

giftig gas ska vara tydligt mirkta med dodskalle, se bild
till vénster.

2.77  Giftig gas far inte forvaras pa samma stélle som

brandfarlig gas.
Syrgas 2.78  Syrgas under tryck kan tillsammans med olja eller
smorjmedel utldsa explosion. Vid gnistbildning eller
oppen eld kan ren syrgas 6ka forbrannings-hastigheten
avsevdrt i pordsa material som t.ex. klider.

Acetylengas 2.79  Gasflaskor storre dn 5 liter innehallande acetylengas, som
anvéinds med tillforsel av komprimerad luft eller syre ska
vid svetsning vara forsedda med bakslagsskydd for att
forhindra bakslag i rorsystemet eller till gasflaskan.
Trycket pa regulatorn fér inte verstiga 1,5 bar.

2.80  Egenkontroll av anldggningen ska ske 2 ganger/ar och
innefatta lacktest, vilket ska dokumenteras.
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2.81

2.82

Gasol 2.83

Ex-klassat omrade 2.84

2.85

Bakslagsskyddet ska kontrolleras och dokumenteras av
behorig personal vid den arliga gasrevisionen i augusti.
Dokumentationen fran dessa kontroller ska finnas
tillgénglig for berdrd personal och tillsynsmyndighet.

Brandskyddshandske ska finnas i omedelbar nérhet av
acetylen gasflaskan i hindelse av brand.

Liackande acetylen luktar vitlok.

Gasolflaskor ér fyllda med kondenserad gas och fér ¢j
forvaras liggande. Sékerhetsventilen kan blockeras av den
kondenserade gasen och explosionsrisk kan dé foreligga.

Omréden dér explosiv atmosfar, dvs. brannbara
blandningar av luft och brandfarliga gaser eller dngor,
forvintas eller kan forekomma kallas klassade omraden.
Elektrisk och mekanisk (icke-elektrisk) utrustning som
anvénds i klassade omrdden méste uppfylla sérskilda krav i
enlighet med ATEX-direktivet. Klassade omraden
markeras med EX-symbolen (se bilden till vénster).

Forbud rader att infora antdndningskéllor inom klassade
omréaden. Tandkéllor kan till exempel vara 6ppen eld, heta
ytor, statisk elektricitet, elektriska gnistor och ljusbagar,
mekaniskt genererade gnistor. Mobiltelefoner far inte
anvindas i klassade omraden (Ex-klassade mobiltelefoner
far anvidndas). En mobiltelefon som faller till marken ger
en elektrisk gnista ifrén sig om batteriet lossnar. Denna
gnista kan utgora en tandkalla.

2.1.4 Arbete med farliga amnen

Allmiinna regler 2.86

2.87

Information om olika &mnens farlighet ur brand- och
explosionssynpunkt, giftverkan, lampliga saneringsmedel
och forebyggande atgdrder ska inhdmtas innan ett
experiment sitts igdng. Sékerhetsdatablad om kemikalier
kan hdamtas fran produktregistret i KLARA,
https://secure.port.se/alphaquest/app_kth/pcmain.cfm
Riskbedomning ska goras vid allt arbete med farliga
dmnen och eventuella dtgirder for att reducera riskerna ska
vara utforda innan arbetet paborjas.

Se till att alltid ha lampliga saneringsmedel till hands for
att oskadliggora spill av gifter eller fratande kemikalier.
Till dess att motsatsen dr bevisad bor alla kemikalier
betraktas som giftiga.
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2.88

2.89
Cancerfram- 2.90
kallande, mutagena,
reproduktions-
storande amnen

2.91

Beroende pa hur labbet dr utformat och vad som definieras
som en brandcell kan mangden brandfarlig vara som fér
forvaras i lokalerna vara olika pa MSE:s olika lab. Dock
fér aldrig mer &n 50 liter brandfarlig totalt forvaras i
ventilerade skap per labb oavsett labbets storlek. I denna
volym inkluderas dven gaser, 16sningsmedelsavfall och
aceton for tvdttning. Denna méngd far inte dverskridas. Jfr
MSB:s information om brandfarliga varor i laboratorium
(se lankar under avsnitt 5).

Kontakta MSE:s forestandare for brandfarlig vara vid
fragor gillande brandfarlig vara.

Cancerframkallande, mutagena och reproduktionsstérande
dmnen kallas med ett samlingsnamn f6r CMR-dmnen.
Dessa dmnen har foljande faroangivelser och/eller
riskfraser:

H350: Kan orsaka cancer
H340: Kan orsaka genetiska defekter
H360: Kan skada fertiliteten eller det ofodda barnet

Misstinkt cancerframkallande, mutagena och
reproduktionsstorande &mnen for manniskor har foljande
faroangivelser:

H351. Misstinks kunna orsaka cancer

H341. Misstdnks kunna orsaka genetiska defekter

H361. Misstianks kunna skada fertiliteten eller det ofédda
barnet.

Aldre, idag ej godkinda mérkningar kan forekomma:
R45: Kan ge cancer

R46: Kan ge drftliga genetiska skador

R49: Kan ge cancer vid inandning

R60: Kan ge nedsatt fortplantningsformaga

R61: Kan ge fosterskador.

Dessa bor snarast fa mirkning enligt CLP-lagstiftningens
krav.

Vid planerat arbete med CMR-dmnen ska utdvaren med
laboratorieansvarig gora en sdrskild utredning dér en
motivering ska finnas for att &mnet skall anvindas och inte
kan bytas ut mot annat &mne. En sadan utredning ska
utforas innan dmnet inkdps. Mer om utredningen och
blankett att fylla i finns pd KTH:s hemsida,
https://intra.kth.se/administration/kemikalichantering/cmr
utredning-1.541522. Denna blankett ges till
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2.92

Allergiframkallande 2.93
amnen

2.94

2.95

2.96

Starkt fratande 2.97
kemikalier

&>

kemikalieansvarig for granskning. Darefter ska
riskbeddmningen skrivas pd av labbansvarig och sedan av
prefekt. Blanketten sparas hos MSEs
verksamhetscontroller. Utredningen skall gés igenom en
géng om 4ret.

Arbetsgivaren ska fora ett register pa arbetstagare som
exponeras for CMR-dgmnen som varit s hog att risk for
ohilsa finns. Listan ska arkiveras i 40 ar. Blankett skickas
till MSEs verksamhetscontroller som vidarebefordrar den
till KTH centralt dvs till sekreteraren i KTH:s
skyddskommitté for registrering hos registrator.
https://intra.kth.se/administration/kemikalichantering/expo
neringsregister-1.541523

Vissa dmnen kréaver sérskilt tillstand fran arbetsmiljoverket
for inkdp, anvindning och forvaring. Dessa dmnen kallas
Grupp B dmnen, se AFS 2014:43 (tidigare AFS 2011:19).

Fran sdkerhetsdatabladen framgér vilka kemiska &mnen
som &r allergiframkallande eller sensibiliserande. Dessa
dmnen har foljande faroangivelser:

H317: Kan orsaka allergisk hudreaktion. Observera att
epoxy-lim ingér i denna kategori.

H334: Kan orsaka allergi- eller astmasymtom eller
andningssvarigheter vid inandning.

lakttag forsiktighet, anvind lampliga handskar och
tillampa god handhygien. Allergiframkallande &mnen ska
alltid hanteras pé ventilerade arbetsplatser.

Den som utfor eller leder arbete med allergiframkallande
dmnen ska ha fitt information om riskerna vid
hanteringen, hur arbetet ska utforas och vilka atgdrder som
ska vidtas enligt riskbeddmningen.

For en del allergiframkallande kemiska produkter finns
krav pa utbildning och mediciniska kontroller, se AFS
2011:19 §37.

Klorsulfonsyra, svavelsyra, salpetersyra, saltsyra,
fluorvitesyra och starka alkalier, brom m.fl. ska hanteras
med storsta forsiktighet.

Fluorvitesyra dr en speciellt Idmsk substans som kréver
extra uppmarksamhet. Las Sdkerhetsdatabladet och den
anslagna informationen i L049. For att begrénsa

anvindandet av fluorvitesyra och tydliggora behovet ér
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2.98

2.99

2.100

2.101

Alkalimetaller 2.102

Gifter och vadliga 2.103
amnen

Explosiva och 2.104
brandfarliga imnen

&

2.105

2.106

denna syra inlast i spritskapet, vilket innebér att tillgdngen
méste tillstyrkas av den laboratorieansvariga som har
nyckeln till skapet. Motmedel mot spill pa huden finns
ocksé 1 L049

Perklorsyra dr explosivt i kontakt med organiskt material
och bor forvaras 1 sa liten omfattning och sa lag
koncentration som mdjligt. Perklorsyra ska alltid hanteras 1
spolbara dragskap.

Starkt fratande kemikalier far inte forvaras pa hogt beldgna
hyllor. De fér inte heller transporteras eller forvaras
permanent i bagare eller kolvar. Flaskor innehallande
dessa kemikalier transporteras med fordel i en plasthink
eller liknande.

Flaskor innehallande brom kan efter en tid bli skora, varfor
dessa flaskor alltid ska hanteras varsamt.

Skyddsglasogon skall béras vid transport av fratande
kemikalier. Vid hantering av storre méngder, tappning fran
storre flaskor och spddning ska helt ansiktsskydd
anvindas.

Alkalimetaller (frdmst litium, natrium och kalium) ska
forvaras i1 paraffin eller fotogen. Vid arbete med
alkalimetaller ska skyddshandskar alltid béras.

Flertalet kemikalier har giftpadverkan pd ménniskokroppen.
Dérfor ska alla &mnen hanteras som om de vore giftiga.
Storsta mojliga noggrannhet och renlighet ska iakttas vid
allt laboratoriearbete.

For explosiva och brandfarliga amnen géller som allmén
regel att s& sma kvantiteter som mojligt fir forvaras i
dragskapet i det dagliga arbetet. Flaskorna far absolut inte
std ute pd borden. Ventilerade skap fér aldrig lamnas
oppna eller utdragna beroende pé vilken typ av skép det é&r.

Med hénsyn till antdndnings- och explosionsrisk ska allt
arbete med brandfarliga &mnen utforas med stor
forsiktighet och alltid pa ventilerade arbetsplatser.

Gifter far inte forvaras tillsammans med brandfarliga
varor.
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2.107

2.108

2.109

2.110

2.111

2.112

Radioaktiva Aamnen 2.113

Losningsmedel i kvantiteter 6ver 2,5 liter bor inte forvaras
1 glasflaska utan i sédkerhetsdunkar avsedda for detta.

Losningsmedel som torkas 6ver natrium och forvaras i
glasflaskor skall hanteras med stor forsiktighet.

Plastkérl storre dn 2 liter maste vara typgodkénda for den
brandfarliga vara som ska forvaras i kérlet.

Perklorsyra far endast hanteras i dragskap.

For viteperoxid med koncentrationer > 20 % géller
foljande tilldtna volymer vid forvaring:

maximalt 1 liter om koncentrationen > 80 %,

maximalt 5 liter om koncentrationen dr 60-80 %,
maximalt 50 liter om koncentrationen ir lagre dn 60 %.
Tillstand krévs for all hantering av vateperoxid med en
koncentration > 60 %.

Forvara viteperoxid i kylskép.
(SAIFS 1999:2, Springimnesinspektionens foreskrifter
om hantering av viteperoxid.)

Allt arbete med radioaktiva substanser och
rontgenapparatur far endast utforas efter att speciellt
tillstand utfardats av Strilsdkerhetsmyndigheten, SSM.
Kontaktperson for tillstindet se hemsidan.

2.1.5 Maskinsakerhet och verkstad

Allménna regler 2.114

2.115

Maskiner, utrustning och verktyg i verkstaden och
laboratorierna fir endast anvidndas av personer som kan
uppvisa tillrdckliga kunskaper om deras hantering samt har
formaga att halla ordning i lokalerna. Ansvarig personal
inom respektive laboratorium informerar om vilken
utrustning och vilka maskiner som kraver sérskild
kompetens, samt beddmer vem som har tillrackliga
kunskaper for att kdra maskinen och utrustningen.

Anvind alltid maskiner och utrustning pa rétt sétt och i
enlighet med tillverkarens anvisningar for siker
anvindning av maskiner och utrustning.

Alla som ska arbeta 1 verkstaden méste ga en verkstadkurs.
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Efter genomgangen kurs ges access till verkstaden.

2.116  Efter arbetetsslut skall verktyg sittas tillbaka pa sina
platser, material plockas undan och maskiner och verkstad
stidas

Vanliga risker 2.117  Vid arbete med maskiner ar vanliga riskkaillor

skdrande verktyg

roterande eller rorliga maskindelar
material som slungas ut

verktygsskér som lossnar och slungas ut
nedfallande material

att tappa balansen vid maskinen.

Maskinsikerhet och  2.118 Maskinerna ska vara utrustade med skydd for att gora

maskinskydd arbetet sdkrare. Avskdrmningar, bromsar, nddstopp och
matarhjélp bidrar till att skydda dig som anvéndare. Dar
det kan foreligga risk for person- och/eller materiell skada
skall betryggande skydd ordnas.

2.119  Avskdrmningar av maskiner ska vara byggda si att det inte
gér att komma &t maskinens riskomraden, och skydda mot
material och verktyg som annars kan slungas ut.

2.120 Befintliga skydd pa maskiner far inte avldgsnas. Om ett
skydd tillfalligt méste avldgsnas t ex for underhall skall
ansvarig, kunnig personal forst tillfragas. Personal som
skoter kontroll, reparation, dndring, service, och underhéll
av arbetsutrustning/arbets-redskap skall vara séirskilt
utsedda. Sa ldnge en arbetsutrustning anvinds skall den
underhéllas sé att den uppfyller géllande krav. Se till att
maskinen inte gar att kdra under tiden och atermontera
maskinskyddet sa snart som mojligt.

Nodstopp 2.121 Nodstoppet ska stanna maskinen direkt. Det &r viktigt att
testa nodstoppet regelbundet for att kontrollera funktionen.
Aterstill nddstoppbrytaren efter ett nddstopp.

2.122  Bruklig fairgmérkning av nddstoppet ér rott med gul platta
bakom. Det dr dven ldmpligt att det finns en skylt med
texten "NODSTOPP”,

2.123  Ett nddstopp ska finnas inom rackhall frdn operatdrens
arbetsplats.
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2.1.6 Avfallshantering — konventionellt avfall

Se avdelnings rutiner for avfallshantering pa intranitet. https://intra.kth.se/styrning/miljo-
hallbar-utveckling/miljoarbete-kth-skolor/itm/styrande-dokument-fo/rutiner-
2018/avfallshantering/rutin-itm-skolan-avfallshantering-mse-1.809270

2.1.7 Avfallshantering — farligt avfall

Se KTHs generella rutin: https://intra.kth.se/campus/lokalservice/1-avfallshantering/farligt-
avfall-hantering-definitioner-1.1063787

Nér behov uppstér att avhédnda sig farligt avfall, kontakta:

Hemsida: Sekamiljoteknik
Mail: info@sekamiljoteknik.se
Tel: 08-235300

Allt avfall ska vara ordentligt markt med innehéll och ansvarig. SEKA hjilper till med
identifiering av substanser med osidkert innehdll. SEKA tillhandahaller ocksa 1&dmpligt
transportemballage.

Notera att vissa smd mingder av kemikalier kan hillas i avloppet enligt den
sk ’Undantagslistan’.

Notera ocksa att vi har en rutin for Transportdokument, vilken ocksé
innefattar *Anteckningsskyldigheten’ som ndmns i den generella rutinen i linken ovan.

Kontaminerat glas 2.124 Kontaminerat glas forvaras i kartong med plastsdck, som
ar placerad i ventilerade behéllare pa labb.

Skirande stickande  2.125 Kanyler, sprutor, lansetter (ej smittforande). Avfallet 14ggs
avfall i lamplig behéllare, t ex kanylburk. Nér burken &r fylld,
fixera locket med tejp och mirk burken.

Oljeavfall 2.126  Samlas upp i behéllare. Skilj pa silikonolja och annan olja.

Losnings- 2.127 Vattenhaltiga, klorerade och icke-klorerade 16sningsmedel

medelsavfall samlas upp var for sig i lampliga behéllare.

Oorganiska syror 2.128 Neutraliseras och spolas ut i avloppet under forutséttning

och baser att tillrackliga kemikunskaper finns. I annat fall konsultera
kemikalieansvarig.

Kiselgel etc. 2.129  Observera att traditionell kiselgel med koboltklorid ar ett

CMR-idmne, byt om mgjligt till ofarligare alternativ.

Icke miljo- och 2.130 Restméngder kan i vissa fall spolas ner i avloppet. Vid
halsofarliga minsta tveksamhet kontakta kemikalieansvarig for mer
substanser upplysning.
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2.2 Arbete vid graviditet eller amning

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om gravida och ammande arbetstagare maste f6ljas (AFS
2007:5).

Foreskrifterna giller all verksamhet dér arbete utfors av arbetstagare som &r gravid, har fott
barn hogst 14 veckor innan arbetet ska utforas eller ammar och som har underrdittat
arbetsgivaren om detta.

En arbetsgivare som blivit underrittad om arbetstagarens tillstand eller férhallanden enligt
ovan ska genast undersdka om kvinnan i sitt arbete utsitts for ndgon av de
arbetsmiljofaktorer eller arbetsforhdllanden som anges i bilagan till foreskrifterna eller
ddrmed jdmforbara forhallanden. Arbetsgivaren ska vidare bedoma risken for skadlig
inverkan pa graviditet eller amning eller for annan ohélsa. Vid riskbedomningen ska hiansyn
tas till arten, graden och varaktigheten av exponeringen. Arbetsgivaren ska darefter avgora
vilka dtgdrder som behover vidtas.

Om resultatet av beddmningen visar att det finns risk for skadlig inverkan pa graviditet eller
amning eller for annan ohélsa eller olycksfall ska arbetsgivaren snarast vidta de dtgirder som
behovs for att undanrdja riskerna. Kvinnan far inte sysselséttas i forvarvsarbete sa ldnge
riskerna finns kvar.

3 Handlingsplaner vid olyckstillbud

3.1 Forsta hjalpen vid olycksfall

Alla som ar verksamma inom MSE ska veta var forbandslada finns, kdnna till dess innehall,
kunna ge forsta hjélpen vid olycksfall samt veta hur ambulans och brandkaér tillkallas.

Forsta hjilpen at 3.1 1. Kontrollera den skadade enligt L.-ABC (se beskrivning
svart skadad eller nedan):
medvetslos

L= Livsfarligt lige
Bedom din egen och den skadades sékerhet t.ex. risk for
brand, explosion etc.

A= Andning

Om personen dr medvetslos och inte andas eller har
onormal andning starta hjért- och lungraddning, se kap.
3.2.

Se till att den skadade har fria luftvdgar. Kontrollera om
den skadade andas sjdlv, om inte paborja omedelbart
konstgjord andning (mun-mot-mun-metoden).

B= Blodning

Stoppa en eventuell blodning genom tryck och hoglége av
den skadade kroppsdelen.
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32

33

Sjukhusbesok 3.4

Brinnskador 3.5

3.6

3.7

C= Chock

Forebygg chock genom ovanstaende dtgirder, chock ar ett
livshotande tillstdnd. Skydda den drabbade mot kyla, lugna
personen. Placera benen i hogldge om inte stabilt sidolage
krévs.

Nér ovanstaende atgérder genomforts ska den skadade
placeras i stabilt sidoldge, om mojligt. Ha den skadade
under uppsikt, tillstindet kan snabbt forvérras.

2. Larma ambulans, genom att ringa 112, om det inte redan
ar gjort. Om det finns andra personer i ndrheten, be ndgon
gé ut och moéta ambulanspersonalen.

3. Nagon ska alltid f6lja med den skadade till sjukhuset for
att kunna tala om vad som har hént.

Ring Vardguiden for upplysning om narmaste
akutmottagning. Om det finns ett behov av ldkarvard pa
sjukhus, men transport med ambulans inte bedoms
nddvindigt, ta en taxi eller annan bil till sjukhuset. Vilj S:t
Eriks sjukhus vid akut problem med 6gon, men ring deras
ogonakut forst. Téank pé att nagon alltid ska folja med den
skadade d4ven om denna anser sig klara sig pa egen hand.

Bréannskador delas in enligt foljande:

Grad I: ytlig delhudsskada
Grad II: djup delhudsskada
Grad II: fullhudsskada

Atgirder pa olycksplatsen:

1. Skolj rikligt och lange med vatten. Ténk pd att inte
anvinda iskallt vatten — béttre att anvinda nagot
varmare och kunna kyla ldngre tid.

2. Forebygg chock.

Skydda med forband.

4. Ta inte av kldder som ticker skadan.

(98]

Sok alltid 1dkarvard vid storre brannskador, vid djupa
brannskador eller vid briannskada i ansikte, pd fotter eller
leder.
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Ogonskador 3.8  Vid stink av kemikalier i 6gonen:

1. Spola 6gonen med tempererat vatten i dgondusch
under minst 15 minuter. Det &r viktigt att kontaktlinser
tas ut vid 6gonskoljningen eftersom de hindrar effektiv
ogonspolning och didrmed kan forvérra en eventuell
ogonskada.

2. Ta med portabla 6gonduschflaskor och fortsétt spola
ogonen under transport till sjukhus. Det dr viktigt med
oavbruten 6gonspolning. Likare ska alltid uppsokas
vid stank av kemikalier i 6gonen.

3. Vid syra/bas i 6gonen, anvind 6gonduschflaska, som
innehéller en buffrad saltlosning.

Vid 6gonskada, ring forst for rddgivning.
Akutmottagningen vid S:t Eriks 6gonsjukhus,
Eugeniavigen 12, har dppet 8.00-16.00. Ovrig tid, ring

Vérdguiden.
Fritskador och 39 Sikerhetsdatablad/varuinformationsblad for de kemikalier
forgiftning du anvinder ska finnas tillgingliga pa labb, oftast

elektroniskt via KLARA. Vid osdkerhet ring 112 och
begér giftinformation vid akuta fall och vid mindre akuta
fall ring giftinformationscentralen.

Efter ett tillbud eller 3.10  Alla risker, tillbud eller olyckor som sker p4 MSE ska

en olycka anmalas till KTH centralt, enligt foljande rutin:
https://intra.kth.se/anstallning/arbetsmiljo/anmalan-av-
tillbud risk-och-arbetsskada-1.490817
Personskador anméls dven till Forsikringskassan. For mer
information kontakta skyddsombud.

3.2 Hjart-lungraddning (HLR) samt plats for hjartstartare

Se instruktion i bilagan hur du ska undersdka den drabbade. Vid andningsstillestdnd: gor
manuell HLR tills ndgon har hamtat hjértstartaren.

Hjartstartare 1 MSE:s lokaler finns utplacerade pé plan 2 (entréplan), korridor M101C utanfor
rum M109. Ta reda pa var denna plats finns.

3.3 Handlingsplan vid brand och utrymning

Brand ér alltid allvarligt och kan fé katastrofala konsekvenser for individer och verksambhet.
Du maéste darfor ha grundldggande kunskaper om brand och utrymning. Kunskap réddar liv,
egendom och verksamhet. Studera dérfor noggrant skyltar med utrymningsplaner och
forvissa dig om att du kénner till placering av brandsldckare, utrymningsvégar (dven
alternativa utrymningsvigar) samt atersamlingsplatser. Larm ska alltid tas pa storsta allvar.
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VARNA

RADDA

LARMA

SLACK

UTRYM

Efter ett tillbud eller
en olycka

3.11

3.12

3.13

3.14

3.15

3.16

3.17

-

Vigledning for utrymningsvégar T

Varna omgivningen om att brand har brutit ut. Anvind
larmknapp for att utlosa brand- och utrymningslarm om
det inte skett automatiskt.

Rédda och hjilp alla personer som &r i omedelbar fara och
utrym lokalen. Sting, om mojligt, dorrar och fonster for att
minska spridningen av eld och rok. Kryp ut ur ett
brinnande eller rokfyllt rum, vid brand stiger roken vilket
innebadr att det dr béttre sikt och mindre farligt att andas
nere vid golvet.

Larma riddningstjénsten genom att sl 112 och begéra
brandkar.

Sliack branden om du beddmer att det &r mojligt utan att ta
onodiga risker.

Utrym byggnaden via de utrymningsvégar som framgar av
utrymningsplanen och vigledande markeringar.

Bege dig till atersamlingsplatsen, markerad pé
utrymningsplanen.

Utrymning rdknas som tillbud eller olycka och ska
anmadlas till KTH centralt, se 3.1. Blanketter och
information om rutiner finns pa
https://intra.kth.se/anstallning/arbetsmiljo/anmalan-av
tillbud risk-och-arbetsskada-1.490817

TRYMNINGSPLAN EvACUATION PLAN

— A

= >:..|0H i

\

Skylt for BB R = - - . | Skyltfor
brandslédckare B . - ' atersamlingsplats
Skylt f6r utrymningsplan (Wikipedia/MaxxL)

(Wikipedia/Ryark.se/CC BY-SA 3.0)

3.3.1 Utforligare beskrivning angaende atgarder vid brand

P& MSE finns ett brand- och utrymningslarm som INTE ér direkt kopplat till Riddnings-
tjansten. Larmet kan utlésas manuellt vid behov genom larmknappar som finns i anslutning
till utrymningsvéagar. Vid utrymning ringer larmklockor och lampor blinkar (dér de finns
installerade). Dorrar uppstillda med magneter stings automatisk vid brand for att férhindra

brandspridning.
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Alarmering 3.18

3.19

3.20

3.21

3.22

Sliackutrustning 3.23

Slickning 3.24

Brand pa Labb 3.25

Vid brand och/eller fara for brand, explosion eller
gasutsldpp ska Raddningstjédnsten (SOS-alarm) larmas,
ring 112. Férutom SOS alarm ska du larma KTH-larm pé
telefon 08-790 7700.

Vid samtal till SOS-alarm, ldmna tydliga uppgifter pa:
Namn och adress samt vad som har hént: brand, gasutsldpp
etc.

Mot upp raddningstjansten for att visa vigen och ge
kompletterande uppgifter.

Vid gas- och kemikalieutslépp ska du trycka pé
brandlarmsknappen for att utrymma byggnaden och
samtidigt larma Raddningstjénsten, 112.

Direktsamtalet till 112 innebér dels att de forstar att larmet
ar skarpt, dels att de far information om vad som har utlost
larmet.

Kolsyre-, pulver- och skumslickare, brandfilt och
nddduschar finns placerade pa strategiska stillen i
korridorer, pé laboratorier etc.

Vid brand i elutrustning: Anvind Kolsyreslickare.

Vid brand i lésningsmedel: Anvind kolsyre- eller skum-
alt. pulverslédckare.

Se mer information om olika typer av brandslidckare och
deras anvindningsomréde pd foljande tva sidor.

Vid enklare brinder — anvdnd handbrandsldckare. Vid
brand i kldder slick med hjélp av brandfilt, klddesplagg
(anvénd ej plagg i syntetiskt material) eller ndddusch.

RADDA, LARMA, SLACK

Utrym laboratoriet omedelbart

Evakuera skadade

Larma raddningstjénsten

Om branden ir begransad och endast om det kan ske
utan risk for personskador paborja slackning.

5. Sténg dorrar till labbet om branden visar sig for svér
for att slacka. Det minskar syretillforseln och hammar
brandutvecklingen.

b=
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3.26

Utrymning 3.27

3.28

3.29

3.30

3.31

Niér larmet gér dr det obligatoriskt att utrymma hela
byggnaden.

Nér utrymningslarmet gér giller foljande:

Avbryt arbetet s snabbt som mdjligt, men pa ett sidkert
och betryggande sitt. Vid arbete i dragskap ska
verksamheten snabbt avslutas pa ett sitt sa att sdkerheten
ar tryggad under en léngre tid framdver. Dérefter ska alla
luckor till dragsképen stingas. Kontrollera att inga
personer finns kvar i rummet. Sting dorrar och fonster
efter dig. Brandskyddsansvarig (gul-orange vést) och
utsedda utrymningsledare (orangea vistar) kontrollerar att
alla rum i ndrmaste omgivningen dr utrymda och att
personalen paborjat utrymning samt att alla innerdorrar
stangts. Kvarvarande person, t.ex. ndgon pd toaletten,
rorelsehindrad etc. rapporteras till raddningsledaren.

Lérare dr utrymningsledare for studentgruppen da
undervisning pdgar i lokalen.

Tag alternativa utrymningsvégar (nddutgangar) om behov
finns. Ga aldrig genom rok.

All personal ska omgéende bege sig till husets
atersamlingsplats.

Stanna pé atersamlingsplatsen och avvakta ytterligare
information. Det &r inte tillatet att gé& in i byggnaden innan
tillstdnd ges av Rdddningstjdnsten. Att larmklockorna
tystnar betyder inte att du far dtervinda in 1 byggnaden.
Alternativ atersamlingsplats kan eventuellt anges av
Réddningstjinsten.

3.3.2 Beskrivning av brandslackare samt brandutbildning

Brand 3.32

Brandslackare 3.33

For att eld ska uppstd maste det finnas brannbart material,
syre och virme. Om négon av dessa forutséttningar tas
bort slocknar elden. OBS! Detta giller ej elektriska
batterier. Brander i dessa gér ej att sldcka.

Olika brandsldckare ar lampliga for slickning av brand i
olika material. En storre handbrandsléckare toms pa ca 20-
30 sekunder. Kastldngden varierar med typ; med
kolsyresldckare maste du gé néra, 1-2 m, och rikta
munstycket mot hdrden, medan bade skum- och
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pulversldckare har en kastlingd péd 5-10 m. Det dr viktigt
att veta hur en brandslickare ska anvidndas for att effektivt
kunna utnyttja brandslidckaren vid sldckningsarbete.

3.34 Brandsldckare anvinds pa foljande sétt:

1. Bér brandsldckaren i det nedre handtaget och lossa
sakringen genom att dra den rakt ut.

2. Nérma dig elden stdende pa sdkert avstand

Hall ett stadigt grepp om munstycket och rikta det mot

brandhérden.

4. Utlos brandsldckaren genom att trycka ner det dvre
handtaget. Ror slangen i sma rorelser s slackmedlet
fér en spridning.

W

3.35 En anvind brandsldckare méste alltid aterfyllas.

Kolsyreslickare 3.36  Innehéller koldioxid (en gas) som sldcker eld snabbt
och “rent” men diremot slacker glod daligt. Viktigt att
rikta munstycket mot brandhérden, inte 1dgorna. Vid
slackning med koldioxid kan branden flamma upp igen om
inte foremalet hunnit svalna tillrickligt innan koldioxiden
forsvunnit. Koldioxid leder inte strdm och anvéinds darfor
med fordel for slackning av brand i elektrisk utrustning.
Koldioxiden &r mycket kall och ska inte anvidndas for
slackning av brand i kldder eller mot méanniskor.

Skumslickare 3.37  Skumsldckare slicker effektivt brand i fibrosa material
(t.ex. trd, papper, textil) och brinnande vétskor. Skummet
lagger sig tétt over brandhérden, sldcker och kyler
brandhédrden. Skummet ligger sedan kvar som skydd mot
aterantdndning. Skummet &r elektriskt ledande och
olampligt att anvinda vid slackning av brinnande
elektriska apparater.

Pulverslackare 3.38  Pulversldckare slicker de flesta typer av brinder och har
en hog slackeffektivitet. Nackdelen dr att pulver ér
svérsanerat och smutsar ner — men det gor en brand ocksa.
Undvik dérfor att anvéinda pulversldckare i rum med
kénslig utrustning. Pulver leder inte elektrisk strom vilket
gor att den ldmpar sig for sldckning av brand i elektriska
apparater.

3.39 P& MSE finns det kolsyresldckare pé alla laboratorier och
pulversldckare utanfor kemikalie- och
16sningsmedelsforrad. Skumsléckare finns i
kontorsmiljder.
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Brandutbildning 3.40 KTH anordnar regelbundet brandutbildning for personal pa
KTH. Det ér obligatoriskt att du deltar i sédan utbildning.

3.3.3 Atersamlingsplatser vid utrymningslarm

Studera ITM:s internsidor om sdkerhet och kris (https://intra.kth.se/itm/sakerhet) for att ta
reda pa dtersamlingsplatser for skolans olika byggnader. I varje entré finns en
utrymningstavla med anvisningar om utgdngar och nddutgéngar. Studera den. Det dr sérskilt
viktigt dd man dr pd besdk pa en annan plats &n sin vanliga arbetsplats t.ex. vid undervisning.

MSE:s dtersamlingsplats dr parkeringen framfér KTH hallen (Brinellvigen 38).

3.4 Handlingsplan vid stromavbrott
Kontakta Akademiska hus akut pa telefon 010-557 24 00 (6ppet dygnet runt).

Morkliggning 3.41 Utrymning av lokaler bor dvervagas vid total
morklaggning. Om mojligt bor ndgon vara kvar for att
kontrollera att inget oforutsett hander med utrustning som
varit paslagen under stromavbrottet (virmeplattor,
destillationsutrustning etc.).

3.42  Ficklampor finns uppsatta vid utging frén varje labb.

Hissar 3.43  Vid stromavbrott stannar hissarna, vilket medfor att bade
personer och gods fastnar inne i hissen. Alla hissar pa
KTH har nédlarm, vilket innebér att signalen hors i
intilliggande trapphus. Nodtelefonen gér till jourmontdr
dygnet runt.

Ventilationssystem 3.44 I héandelse av stromavbrott stangs ventilationen av. Sting
alla luckor till dragskapen for att forhindra ldckage av
16sningsmedelsangor. Stéing av all kdnslig utrustning som
kan medfora risk eller ta skada nér strdmmen ater ér
tillbaka. Utrym alla labb och stang alla dorrar till labb.
Utrustning som &r kopplad via de forreglade eluttagen pé
dragskapet forblir avstingd tills elen slas pad manuellt i
dragskapet.

3.45 Utrymningsledare eller skyddsombud bor 6verviga om
lokalerna ska utrymmas.

3.46  Om det pagar "livsfarliga experiment” som inte kan
avbrytas vid ett stromavbrott ska det vid upprittande av
riskbeddmning redogoras for hur man ska agera och vilka
atgdrder som kommer att vidtas vid ett avbrott.
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3.5 Handlingsplan vid vattenavbrott

Vid all planerad storning i vattentillférseln kommer information delges de som drabbas av
avbrottet. I hindelse av oplanerade vattenavbrott kontakta Akademiska hus akut pa telefon
010-557 24 00 (6ppet dygnet runt).

Laborativt arbete 3.47  Planera inget laborativt arbete som forutsétter kontinuerlig
tillgdng till tappvatten vid planerat vattenbortfall.

3.48 Handledare tillsammans med skyddsombud avgér om det
ska vara tillatet med normalt laborativt arbete utan
riskmoment under planerat vattenavbrott med tanke pa att
nddduschar inte fungerar. Om laborativt arbete utfors ska
ogonduschflaskor finnas i laboratoriet.

3.49 Iriskbedomning av planerat experiment ska det alltid tas
med vad som kan intréffa och hur man ska agera vid ett
plotsligt och oplanerat vattenavbrott. Detta ér inte minst
viktigt vid all verksamhet som kréver kylvatten. Vid
experiment ddr risk for brand, explosion eller annan olycka
foreligger vid ett plotsligt bortfall av kylvatten krivs
sdkerhetsutrustning i form av flodesvakt som omedelbart
bryter stromforsorjningen nir vattenflodet sjunker under
en viss niva.

4 Viktiga kontaktuppgifter

SOS-alarm 112

KTH-larm 08-790 77 00
Sjukvardsradgivning, Virdguiden 1177

S:t Eriks Ogonsjukhus, 6gonakuten 08-123 231 00
Giftinformationscentralen akut 112, mindre akut 010-456 67 00
Akademiska hus — akuta fel 010-557 24 00

Telefonnummer till Stockholms tre Taxi Stockholm 08-15 00 00

torsta taxibolag:
storsta taxibolag Sverige Taxi 020-20 20 20

Taxi Kurir 0771-86 00 00

5 Lankar och litteratur

Denna foreskrift grundar sig pa Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS):
(https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/)
e Arbetsplatsens utformning, AFS 2020:1
o Kemiska arbetsmiljorisker, AFS 2011:19 (dndringsforeskrifter finns)
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Hygieniska grinsvéirden, AFS 2018:1 (dndringsforeskrifter finns)
Gaser, AFS 1997:7 (dndringsforeskrifter finns)

Anviandning av personlig skyddsutrustning, AFS 2001:3

Gravida och ammande arbetstagare, AFS 2007:5

MSB:s informationsmaterial om brandfarliga och explosiva varor:
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/brandfarligt-
och-explosivt/informationsmaterial-om-brandfarliga-och-explosiva-varor/

MSE:s internsidor om sikerhet och kris:
https://intra.kth.se/itm/verksamhetsstod/institutioner/internt-mse/mse-internt-1.66296

ITM:s internsidor om sdkerhet och kris:
https://intra.kth.se/itm/sakerhet
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6 Appendix

A.1 Viktiga skyltar/faropiktogrammer

Nedan hittar du en dversikt 6ver de viktiga och vanliga skyltarna/faropiktogrammen pa din
arbetsplats. Observera att dldre orangea eller gula skyltar med farosymbolerna kan finnas
kvar. En fullstidndig forteckning finns pad Arbetsmiljoverkets webbplats:
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/skyltar/

Nodskyltar
Forsta hjélpen Noddusch Ogondusch Utrymningsvig Atersamlings-
plats
(Wikipedia/MaxxL)

Varningsskyltar

Brandfarliga imnen/varor. Hall borta fran virme, gnistor och 6ppen
eld.

Explosiva dmnen. Hantera forsiktigt och hall borta frén virme, gnistor
och 6ppen eld.

Giftiga dmnen. Kan vara livsfarlig att svélja, fa pa huden eller andas in.

Fritande dmnen. Farlig att fa pa huden, i 6gonen eller i munnen.

Hilsofarliga dmnen. Kan vara cancerframkallande och kan paverka

formagan att f4 barn. Kan orsaka allergi.

Gaser under tryck. Far inte virmas upp eftersom de kan explodera av
varmen.
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Miljofarliga &mnen. Farlig for miljon.
Oxiderande dmnen/varor. Kan orsaka eller forstdrka brand.

Skadliga amnen. Kan ge kldda och irritation pa huden eller i dgonen,
kan ge hudallergi eller gora dig dasig eller yr.

L\ A A\

Farlig elektrisk Fara Laserstrélning Radioaktiva @mnen  Kraftigt magnetfalt
spanning

>Oe®

>

Riskomrade for
explosionsfarlig
miljo vid hantering
av brandfarliga
gaser och vitskor

Brandredskapsskyltar

Brandslackare Andra brandskydd
ev. med
tillaggsskylt, t.ex.
branddorr
brandventilation,

roklucka eller
brandfilt
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Forbjudsskyltar

PHPOW®

Rokning Rokning och Forbjudet att Obehoriga dgaej  Féar ej vidroras
forbjuden Oppen eld anvénda vatten tilltrade
forbjuden for slackning
Pabudsskyltar

OO0

Andningsskydd Ansiktsskydd Horselskydd Skyddsglasdgon Skyddshandskar
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A.2 Handlingsplaner for hjart-lungraddning

HLR VUXEN

HJART-LUNGRADDNING FOR VUXNA

Kontrollera medvetandet

Shaba rshaige | addarna och prata med personen

Ha a!
Y Hur mdr du?

-—

Ingen eller onormal andning - larma 112

Arvand wiefonens hogralare och avbryt ¢f samtabet

Jog starcar

LR

< Starta hjart- och lungraddning

Viaxka median 30 kompressioner och 2 inblisningar utan avbrot

Fortsae: med HLR olls personen andas normalt eller
ambulanspersonalen tar Over. Blds Ulls brostkorgen hoper sig
Tryck 100-120 glageriminut. Gér HLR pd ot hisrt underlag

Figur 2: https://www.hlr-experten.se/hlr-affischer/
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Starta o<h st cloktroderna under plglende HLR

Titta noggrant pd bilderna och oy
Martstartarens instruktoner

Byt av den som gor kompressionsr ofter I minuter

NAr Artstartaren analyserdr hNroryamen

Fortsicr alitid med HLR | 2 minuter ofter varje analys
oavsett om ni har iz ge en stromscde eller inte

Farhindra nedhylining och fortsist konctrollera andningen
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7 Utkvittering av sakerhetsforeskrifter

Hirmed har undertecknad last och forstatt och kommer att efterleva innehéllet i
sikerhetsforeskrifterna for medarbetare och studenter pa inst. for Materialvetenskap.

Datum:

Underskrift:

Namnfortydligande:

Efter underskrift limnas denna sida till Verksamhetscontroller pad Materialvetenskap for arkivering.
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8 Andringar

Version 1.2, 2024-03-16
- Uppdateringar: 2.97
- Tillagg: Kapitel 2.1.5 om Maskinskydd

Version 1.1, 2023-03-24
- Uppdateringar: 2.65 - 2.67, 2.75, 2.90, 3.34
- Tillagg: 2.84, 2.85
- Tillagg: Kapitel 2.2 om graviditet och amning
- Mindre sprakforédndringar
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