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Att dka pa utbyte var en sjilvklarhet for mig redan innan KTH borjade prata med oss studenter om att
soka utbyte. Jag tycker att det dr en vildigt givande och larorik upplevelse att bo i ett annat land med
annorlunda kultur, méanniskor och vader! Min ursprungsplan var att dka till ett land jag inte spenderat
mycket tid i, och Portugal blev bra f6r mig. Universitetet fungerade dven bra med min utbildning, och
tidigare studenters ansokan visade intressanta kursval. Eftersom jag var inom EU var det inte alls
komplicerat att flytta, annat 4n att ga igenom processen med KTH och ISEG (mitt utbytesuniversitet)
samt att hitta ett boende. Det var inga vaccin eller liknande jag behovde ta innan resan ner. Kurserna
var pa engelska.

Ankomst

Jag dkte ner néstan 2 veckor innan studiestart med en kursare som ocksa skulle gora sitt utbyte pa
ISEG. En omstart pa sommarvadret var riktigt uppskattat da vi kom ner 1/9 med 30 grader och
stralande sol. Nir vi kom ner hade vi ca 1 vecka utan nagot planerat, dir vi utforskade staden och dkte
till stranden och surfade! Det fanns ett mottagande for utbyteselever, dar vi hade lite genomgang av
campus och lite anordnade kvillsaktiviteter genom kiren AEISEG som finns pa universitetscampus.

Ekonomi

Jag fick bidrag fran Erasmus+ samt studiebidraget. For mig rackte det i kombination med sparade
pengar fran jobb i Sverige. Hyran i Lissabon ar snarlik Stockholm, men levnadskostnaden &r mycket
lagre! Gymavgift var 45€ / manad, mat var mycket billigare 4n i Sverige och lokaltraffik var ocksa
billigt med ménadskort for tunnelbana och bussar for 30€ / manad for studenter.

Jag och en kursare valde att hyra en lagenhet som 1ag vildigt nira skolan, mitt i centrum, fér 11 000
SEK / ménad var. Det var dyrare dn andra tillgiangliga boenden, men hade hogre standard med
stadning och liknande jamfort med korridorsliknande boenden f6r ca 450-750 € / ménad. De billigaste
boenden for 450€ var kanske 6 kvin sovrum med delade badrum.

Maénadskostnaderna var hogre for mig dn en snittmanad i Stockholm, mest pga att vi "levde livet” mer
an hemma. Mindre resor / bilresor till andra stader i Portugal och mycket utemiddagar kan forklara
varfor det blev dyrare for mig. Det var inga fasta kostnader kopplade till utbytet. Mitt tips till er som
ska dka p& utbyte ar att spara ihop lite pengar innan ni aker! Det &r roligt att ta mojligheter som
roadtrips / resor till niarliggande lander med nya vinner.



Boende

Jag ordnade boende med en kursare som jag &kte ner med. Vi hittade boendet genom ett foretag som
heter InLife som vi fick rekommenderat av universitetet. Tips ar att dubbelkolla palitligheten av
hemsidorna som hyr ut bostider, det var flera utbytesstudenter som bokade “skuggliagenheter” som
inte fanns pa riktigt och inte hade en bostad nir de kom ner. De hade da ocksa betalt deposits och
liknande som de inte fick tillbaka.

Boka boendet i god tid! Vi bokade lang tid (4 manader) innan vi akte ner och fick en mycket hogre
kvalitet pa boende dn manga av vara kompisar som bokade senare. Rent generellt ar kvaliteten pa
hyresldgenheter i Lissabon bra. Det var ndgra smasaker som ofrascha fatoljer och lite fuktskada i
badrummet osv, men det fanns i vara kompisars lagenheter ocksa.

Som jag skrev tidigare betalade vi 2000€ / manad, alltsd 11 000 SEK / manad var. Det var en luftig
lagenhet med fransk balkong och relativt stort vardagsrum och kok, ca 50 kvm totalt. Det var bra for
oss, da vi hade mycket middagar och hing med kompisar i var lagenhet d& det fanns plats fér 8
perosner runt middagsbordet. Om ni bokar korridor ar det vanligt att inte vara s& mycket med
kompisar pa gemensamma ytor da de andra som bor vill sova, plugga eller liknande under de flesta
timmarna pé dygnet. Det fungerade bra for oss med denna 16sningen.

Universitetet och studierna

ISEG ar en del av ULisboa, som ar mostsvarande till SU i Stockholm. Det finns flera avdelningar for
alla olika universitetstyper. ULisboa har totalt ca 60 000 studenter, ISEG har ca 5 000 studenter.
ISEG ar skolan for ekonomer och management-studenter. Jag skulle sdga att undervisningen liknar
gymnasiet mer dn universitetet i Sverige, dar det var mycket grupparbeten och obligatorisk niarvaro pa
nistan alla kurser jag laste. Foreldsningarna var i mindre rum med ca 30 elever och det var stort fokus
pa att aktivt delta under forelasningen med kommentarer eller fragor, dir vissa kurser hade det som
betygsgrundande underlag.

En vanlig dag hade foreldsningar fran 08-15 eller 12-18. Jag valde detta for att fa fredagarna lediga,
vissa andra utbyteselever hade kortare skoldagar men 5 dagar i veckan. Alla kurser jag laste var endast
med andra utbtyteselever da de holls pa engelska, samma kurser gick att 14sa pa portugisiska ocksa!
D4 kommer man bara ha portugisiska kurskamrater. Sprakkurser erbjods, men det var inget jag tog
del av da kursen krockade med mina obligatoriska kurser.



Kurser

Kurserna var mindre dn pd KTH, med 6hp (ETCS) respektive 4hp, sé 6 kurser kravdes for att fa full
termins studier. Jag valde féljande kurser:

ACF-E Advanced Corporate Finance — Denna kurs var 6verkurs jamfort med kraven fran KTH och
hade mycket tidiga morgonar med ménga inlamningar osv, den mest kriavande kursen jag laste i
Lissabon. Jag kan istillet rekommendera Corporate Finance I eller II istillet som ger lika manga HP
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men mindre jobb och rekommenderad nivé enligt KTH. Kursen var 6 HP och det var krav pa
inldmningar samt en tentamen.

ESB Environmental Sustainability for Businesses — Denna kurs var ganska avslappnad, med flera
grupparbeten men ingen tentamen for slutbetyg. Var foreldsare var inte jattebra pa engelska i den har
kursen, och det var ibland svart att forsta vad hon férsokte sdga. Intressant och larorik kurs! Kursen
var 4 HP.

EI-E International Economics — Denna kurs var 6 HP och ddrmed en av de storre jag laste under mitt
utbyte. Foreldsaren hade arbetat pa ett Ivy-league universitet tidigare och verkade ha bra koll pa
ekonomi. Tyvarr valde hon dock att 14sa PP-slides rakt av och gav inte s mycket information till oss
elever som férvantat. Denna kurs hade inga obligatoriska moment férutom en tentamen i slutet av
kursen.

OINT-E International Organizations — Detta var en intressant kurs som behandlade historian kring
EU och NGOs, samt deras korrelation till varandra. Den var ganska avslappnad, med en kort tentamen
och en individuell presentation om valfritt &mne som kan kopplas till geo-politik eller NGOs.
Foreldsaren var mycket insatt och det var en givande kurs. Kursen var 4 HP.

MO-E Operational Marketing — Denna kurs var mycket bra genomford, med mycket relevanta exempel
och den kurs som mest liknade KTH i férelasningar, uppgifter och tentamen. Det var hirda krav pa
narvaro och deltagande under foreldsningarna, men en tydlig och genomgéende professor som gjorde
det klart vad som forvintades av oss elever. Det var ett storre grupparbete och en tentamen i denna
kurs som var 6 HP.

RSEE Social Responsibility and Ethics — Denna kurs var 4 HP 1lang och hade obligatorisk nirvaro, dar
flera mindre grupparbeten (dessa gjordes nastan varje forelasning) kravdes for att f4 godkéant i kursen.
Kursen handlade om affarsetik och héllbarhet inom bolag, sarskilt fokus pa Portugisiska marknaden
och foretag. Det var 4ven en mindre tentamen i denna kurs, men betyget faststilldes till storsta del av



hur ménga grupparbeten du gjort och hur bra innehéllet i dessa var. Intressant kurs och bra forelasare.
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Staden och landet

UISQUE
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Portugal ar ett valdigt trevligt land att bo i! Lissabon &r en cool huvudstad med ménga olika
nationaliteter och kulturer som blandas, god mat och billig 61 finns pé nistan alla gator. Utover det
finns det ménga resmal inom Portugal som ar riktigt trevliga som till exempel Azorerna, Porto,
Albufueira, Porto Covo, etc etc. Det ar billigt att hyra en bil (ca 15-20€ / dag) sa se till att utforska! Det
finns dven flera internationella flygplatser i Portugal, och ddrmed billig transport till grannldnder som
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Spanien, Marocko, osv. Lissabon var en riktigt bra stad for mig att géra utbyte i med genomgéende
varma temperaturer, nira till hav och mycket att se och gora runtomkring!

Fritid och sociala aktiviteter

Pé fritiden fanns det massor att gora, allt ifran padel till surf eller stadsvandring till konstmuseum.
Erasmus hade flera organisationer som anordnade olika aktiviteter nastan varje dag, och det var latt
att anmala sig till en eller flera av dessa och betala ndgonstans mellan 5-15€ / aktivitet beroende pa
vad man gjorde. Sedan larde jag kdnna andra utbyteselever och vi anordnade egna surfgrupper osv.
Kort sagt ar det svart att ha det 1angtrakigt under utbytet i Lissabon!

Hallbarhet

Eftersom vi bodde 10 min géng fran universitetet var det inga problem att ta sig hallbart dit och hem.
For andra utbyteselever fanns det lokaltrafik som var antingen buss eller tunnelbana, vilket kostade
30€ / mén. Sopsortering var inte nagot som jag sag fungera i nagon del av Lissabon, dar alla sopkarl
anvandes nir de andra var fyllda. Darfor skulle jag pésta att sopsortering inte alls fanns. Forutom det
var det l4tt att vara héllbar i Portugal, dir ateranvandbara plastpasar fanns pé alla butiker jag
handlade p4, lokaltrafik gick till de flesta stranderna och liknande pa smidigt sitt, samt pga
temperaturen behovs ingen uppvarmning av bostad ©



Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Jag kan verkligen rekommendera utbyte rent generellt, men specifikt Lissabon! Det &r ett bra minne
som kommer vara med en resten av livet.
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