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KTH:s riktlinjer for arbete med kemiska, stralnings- och biologiska
risker i laboratorier

Sakerhetsforeskrifterna i detta dokument giller for hela KTH och dr avsedda att komplettera
den information som ges av svenska myndigheter och som ar relevant for var arbetsmiljo. Alla
som ar verksamma i KTH:s laboratorier ska lidsa detta dokument och vid behov relevant
svensk lagstiftning.

Folj stegen nedan for att bekanta dig med de regler och foreskrifter som galler pd KTH:

1. Las detta dokument noggrant och underteckna det tillhorande formularet innan
du paborjar arbetet i laboratoriet. Skicka det undertecknade dokumentet till din
skolas kontaktperson for kemikaliesdkerhet.

2. Anmal dig till introduktionskursen i labbsédkerhet som hélls pa plats pa KTH via
lanken nedan:

https://intra.kth.se/campus/sakerhet/verksamhetssakerhet/kemikaliechantering/
kemisk-och-biologisk-sakerhet-och-utbildning

3. Anmal dig till KTH:s digitala kurs i stralsdkerhet (om det ar relevant for ditt
arbete/din arbetsmiljo) via lanken nedan:

https://intra.kth.se/campus/sakerhet/verksamhetssakerhet/stralsakerhet/stralsa
kerhetsorganisation-och-utbildning

4. Be skolans kontaktperson for kemikaliesdkerhet om ett konto i
kemikaliehanteringssystemet KLARA.

5. Bekanta dig med de lagar och regler som ar relevanta for ditt arbete.
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1 Att arbete med kemiska risker

Kemiska risker ar ett brett begrepp som beskriver potentiell exponering for bade rena
kemikalier och kemiska produkter som dr CLP-méarkta med fysiska, hélso- eller miljorisker.
For mer information om hur kemikaliesikerhetsarbetet ar organiserat pa KTH, se KTH:s
ledningssystem for kemikaliesdkerhet.

1.1 KLARA

KTH anvander sig av kemikalieinventeringssystemet KLARA. I KLARA ar det mojligt att soka
efter kemikalier i ditt labb, se sdkerhetsdatablad, fylla i riskbedomningar och kontrollera om
de kemikalier du arbetar med omfattas av ytterligare lagkrav. Kontakta din skolas
kontaktperson for kemikaliesdkerhet och uppge din KTH-mejladress for att f4 atkomst till din
arbetsplats i inventariesystemet KLARA.

1.2 Inkdp, import och export av kemikalier

Kemikalier méaste kopas via KTH:s ramavtal i Wisum. Avsteg frin denna regel kan resultera i
boter. Om en viss kemikalie eller produkt inte kan hittas via vart ramavtal, be din skolas
respektive inkopsansvarig om hjalp. Tank pa att inkGparen ar personligen ansvarig for att
tillhandahalla sakerhetsdatablad for alla kemikalier som kops utanfor vart ramavtal.
Produkter som klassificeras som produkter med dubbla anvindningsomraden kan kriava
sarskilt tillstdnd frén Inspektionen for strategiska produkter (ISP) fore import eller export.
Dessutom finns det sirskilda regler for import av kemikalier eller kemiska produkter fran
lander utanfor EU.

1.3 Tillstand for kemikalier
For vissa kemikalier krévs tillstind innan inkop. Dessutom kan vissa kemikalier kriva ett

slutanvandarintyget, dar du som anvandare maste beskriva vad du tanker gora med
kemikalien. Tillstandet eller slutanvandarintyget maste skickas in till leverantoren innan de
kan godkanna négra bestillningar.
Kemikalier som kraver tillstand inkluderar:

e A- och B-listade kemikalier

e Narkotika och narkotiska prekursorer

e Hailsofarliga varor

e Kvicksilver

e Viteperoxid (beroende pa koncentration)
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Om du tror att du kan behova ett tillstand for ditt arbete, kontakta chemicalsafety@kth.se for
att fa hjalp med processen. I ansokningsprocessen ingar relevanta riskbedomningar och
motivering till varfor denna kemikalie inte kan ersittas med ett mindre skadligt alternativ.
Tank pa att det kan ta manader att fa tillstand efter att en ansokan har lamnats in och att det
inte finns ndgon garanti for att en ansokan kommer att godkdnnas av respektive myndighet.

1.3.1 Vateperoxid

Viteperoxid ar klassificerad som bade brandfarlig och reaktiv. For viateperoxid med en
koncentration > 20 % tillats foljande forvaringsvolymer:

e Hogst 1 liter om koncentrationen ar > 80 %,

e Hogst 5 liter om koncentrationen ar 60-80 %,

e Hogst 50 liter om koncentrationen ar < 60 %,

e Forvara viteperoxid i ett gnistfritt kylskap pa grund av gasformig sonderdelning.

1.4 Forvaring av kemikalier

Alla nya kemikalier ska registreras med streckkoder i KLARA innan de forvaras i ett
laboratorium. CLP-markta kemikalier ska forvaras i ventilerade skap eller
forvaringsutrymmen avsedda for kemikalier.

Se sikerhetsdatabladet for information om korrekt kemikalieforvaring. Brandfarliga och
giftiga kemikalier kraver sarskild markning. Allménna regler for forvaring anges nedan:

e Brandfarliga vatskor ska forvaras i ventilerade skap som ar godkinda for férvaring av
brandfarliga varor och far inte férvaras tillsammans med icke brandfarliga giftiga
amnen.

e Gasflaskor maste vara forankrade med en metallkedja.

e For att begransa risk for brand rekommenderas det att brandfarlig vatska (som star
utanfor en sakra forvaringsplats t.ex. brandskap) begriansas till minsta dagsbehovet
eller max 40 liter per brandcell.

e Brandfarliga och giftiga kemikalier forvaras som brandfarliga amnen.

e Starka syror ska forvaras i ventilerade syrafasta skdp (atskilda fran baser).

e Starka baser ska forvaras i ventilerade skap (atskilda fran syror).

¢ Organiska amnen och starka oxidationsmedel far inte férvaras tillsammans med
starka syror.

e Eter och peroxidbildande amnen ska forvaras morkt och vara tydligt markta med nar

behéllarna 6ppnades och nar de méaste kasseras, eftersom explosiva foreningar bildas
med tiden.
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e Alla kemikalier som kraver kylning ska forvaras i gnistfria kylskap.
o Tillstindspliktiga kemikalier ska forvaras enligt vad som anges i tillstdndet.

Likemedel och droger far av sdkerhetsskail inte registreras i KLARA. Antikroppar och
proteiner behover inte registreras savida de inte blandas med CLP-markta kemikalier (t.ex.
natriumazid, ett vanligt konserveringsmedel) eller om de anses vara skadliga enligt CLP-
forordningarna (i vilket fall de ska ha ett tillhorande sikerhetsdatablad). Eget syntetiserade
produkter behover inte registreras i KLARA men maste inkluderas i riskbedomningen och
behandlas som farligt vid behov.

Kit, cellmedier, buffertlésningar och gasbehallare ska registreras i KLARA.

1.5 Maérkning av kemiska produkter
Det finns lagkrav pa mérkning av I6sningar som innehéller CLP-mairkta kemikalier. Tank pa

att malet med markningen ar att tillhandahélla all information som kravs for att hantera en
olycka, &ven om den person som tillverkade 16sningen &r franvarande. Dessa krav giller dven
for markning av avfall.
Det ska finnas pa etiketten:

e Det kemiska innehallet

¢ Tillhorande CLP-farosymboler

e Ytterligare markning om l6sningen innehaller CMR-kemikalier eller allergener

e Namn (pa personen som tillverkade 16sningen) och datum
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1.6 Kemikalier klassificerade som mer riskfyllda

1.6.1 CMR-kemikalier

Innan du arbetar med kemikalier som ar cancerframkallande, mutagena eller
reproduktionstoxiska (CMR) finns det lagkrav pa att genomféra en utredning om eventuell
substitution. Det 4r mgjligt att slutfora en utredning om ersittning i KLARA:s
riskbedomningsmodul eller med hjélp av en separat mall som finns pa Sikerhet avdelningen:s
webbplats.

https://intra.kth.se/campus/sakerhet/verksamhetssakerhet/kemikaliehantering/cmr-
utredningar-och-exponeringsregister-1.541522

CMR-kemikalier har f6ljande faromarkningar:

H350: Kan orsaka cancer

H340: Kan leda till genetiska defekter

H360: Kan skada fertiliteten eller ett ofott barn

Dessutom maste ett register 6ver oavsiktlig exponering for CMR-kemikalier foras pa KTH.
Om du av misstag exponeras for en CMR-kemikalie, rapportera handelsen i IA-
incidentrapporteringssystemet och exponeringen kommer att registreras som en del av

svarsatgirderna.

1.6.2 Allergiframkallande kemikalier

Exponering for vissa kemikalier kan leda till en allergisk reaktion. Allergiframkallande
kemikalier ar markta med foljande faroangivelser:

H317: Kan orsaka allergisk hudreaktion
H334: Kan orsaka astmasymtom eller andningssvarigheter
Ytterligare utbildning och i vissa fall medicinska kontroller kravs for arbete med de
allergiframkallande kemikalier som listas nedan. P4 KTH ingér denna utbildning som en
modul i kursen Introduktion till laboratoriesdkerhet.

e Diisocyanater

¢ Epoxiplastkomponenter

e Anhydrider av organiska syror

e Formaldehydhartser

e Metakrylater som ar markta med H317 eller H334
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e Akrylater som ar markta med H317 eller H334

e Allt arbete som innebir termisk nedbrytning av material som avger isocyanater eller
processer som avger formaldehyd.

¢ Kemiska produkter som innehaller etyl-2-cyanoakrylat eller metyl-2-cyanoakrylat, om
arbetet utfors mer an sammanlagt 30 minuter per vecka.

1.6.3 Peroxidbildande kemikalier

Peroxidbildande kemikalier ar potentiellt explosiva. Det finns en lista Gver
peroxidbyggnadskemikalier i KLARA inklusive de ofta anvinda exemplen nedan:

e Dietyleter CAS: 60-29-7

e 1,2-dimetoxietan CAS: 110-71-4

e 1,4-Dioxan CAS: 123-91-1
Faktorer som leder till 6kad produktion av peroxider dr bl.a. exponering for syre, solljus eller
varme samt kemikaliens alder. Om produkten dessutom destilleras kan stabilisatorer ha
avlagsnats, vilket okar risken for peroxidbildning. Om du mérker grumlighet, turbiditet eller
kristallisering ska du inte rora eller flytta behallaren utan istéllet rapportera risken i IA-

systemet och kontakta SEKA for att fa hjalp med att kassera produkten.

Folj nedanstaende rekommendationer for att forhindra peroxidbildning och potentiell
explosion:

e Mairk produkterna med leveransdatum och 6ppningsdatum

e Forvara oppnade produkter i hogst ett ar

e Forvara i morka, svala forvaringsutrymmen

e Anvand teststickor for peroxid vid behov

e Vitskor — kontrollera peroxidhalten regelbundet

e Fasta amnen — kasseras fore utgangsdatum

e Losningar med en peroxidhalt pd >mg/] maste kasseras som farlig avfall

1.6.4 Starkt fritande &mnen

Starkt fratande kemikalier far inte forvaras pa hogt placerade hyllor. De far inte heller
transporteras eller langtidsforvaras i bagare eller kolvar. Flaskor som innehéller dessa
kemikalier ska helst transporteras i en plasthink eller liknande.
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Skyddsglasdgon ska anviandas vid transport av fratande kemikalier. Ansiktsskydd ska
anvandas vid hantering av stora méngder och nir man gor utspadda losningar fran stora

flaskor.

Perklorsyra ar explosiv i kontakt med organiska material. Perklorsyra ska hanteras i
specialventilerade dragskap med t.ex. spolbara ventilationskanaler som inte anvands
till nagot annat.

Flaskor som innehéller brom kan efter en tid bli sproda och dessa flaskor ska darfor
alltid hanteras varsamt.

Koncentrerad salpetersyra kan orsaka brand vid kontakt med ménga organiska
material. Ritt typ av handskar ska anvéandas.

1.7 Att arbeta med gaser

Gasflaskor anvinds ofta i KTH:s laboratorier och alla rum som innehéller gasflaskor ska ha
ratt informationsskyltar.

1.7.1

1.7.2

Generella riktlinjer for arbete med gasflaskor

Gasflaskor far endast anslutas till reduktionsventiler med samma namn som anges pa
flaskan.

Till en gasflaska far endast anslutas reduktionsventiler och gasslangar som ar
godkinda for den aktuella gasen.

Gasflaskor méste behandlas varsamt och far inte utsittas for stotar, slag eller varme.

En gasflaska méaste placeras sa att den inte kan vilta. Den maéste alltid vara fastkedjad
och kedjan far inte placeras runt ventilen eller for 1dngt ner pa flaskan. Alternativt kan
gasflaskan forvaras pa en hjulforsedd vagn. Ett nylonband eller liknande ar inte
tillrackligt skydd eftersom det kan smalta vid en brand.

Flaskor som innehéller brandfarlig eller giftig gas far inte l1amnas stdende i
laboratoriet. De ska forvaras i ett sirskilt gasskdp som ar godkant for andamaélet och
vara tydligt mirkta med ritt varningsskylt.

Dorrar till rum dar gasflaskor forvaras ska vara markta med varningsskylt for
gasflaskor.

Transport av gasflaskor

Vid transport av gasflaskor ska vagnar avsedda for indamalet alltid anvindas. Ak inte hiss
tillsammans med gasflaskor.
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1.7.3 Giftiga gaser

Gaser som ar fratande eller kan orsaka andningsférlamning bor kopas i s smé flaskor som
mojligt, sa att de kan placeras och hanteras i dragskap nir de anvands, eller placeras i ett
ventilerat och brandsikert skép.

1.7.4 Vanligt forekommande gaser
1. Syrgas

Syrgas far endast forvaras tillsammans med icke brandfarliga gaser.
2. Acetylen

Gasflaskor innehéllande acetylen som &r storre dn 5 liter och anvinds tillsammans
med tryckluft eller syrgas vid svetsning, skall vara forsedda med ett
aterstromningsskydd for att forhindra dterstromning i rorsystemet till gasflaskan.
Trycket pa regulatorn fér inte 6verstiga 1,5 bar.

Installationen skall kontrolleras tva ganger per ar och omfatta ett lackagetest.
Testet skall dokumenteras. Aterstromningsskyddet ska kontrolleras och
dokumenteras av behorig person en gang per ar.

Brandskyddshandskar maste finnas tillgédngliga i narheten av acetylenflaskan i
héandelse av brand.

Acetylen som lacker ut kan lukta vitlok om det finns fororeningar i flaskan.
3. Vite

En explosiv blandning kan bildas med gaskoncentrationer pa mellan 4-75% av
volymen.

1.8 Flytande kvave

Flytande kvave ar farg- och luktlost och gasen ar inte giftig. Risker vid arbete med flytande
kvave ar brannskador och kvavning (eftersom gasen kan tranga undan syre). Anvand lamplig
skyddsutrustning som skyddsglasogon, handskar, labbrock och skor med stangd ta for att
undvika brannskador vid arbete med flytande kvidve. Om ventilationen ar ur funktion far du
inte samla in eller anvinda flytande kvéave. En liter flytande kviave kan producera 800 liter
kvivgas, vilket innebar stor risk for kvavning. Ingen person far folja med under transport av
flytande kviave i hiss och det rekommenderas att syremitare finns pa plats var mindre
behaéllare fylls med flytande kvave.

1.9 Torris

Torris ar fast koldioxid som direkt 6vergar fran fast form till gas vid en temperatur pa -78 °C
eller hogre. Riskerna med att arbeta med torris ar bland annat kéldskador och kvavning,
eftersom koldioxiden tranger undan syret. Av denna anledning maste man ta hansyn till
mangd av torris och sdkerstélla att det hanteras i en vil ventilerade utrymmen. Anvand alltid
fodrade handskar och skyddsglasogon nir du arbetar med torris.
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1.10 Teknisk sprit

Alkoholhaltiga varor som inte ar alkoholdrycker eller 1akemedel klassificeras som teknisk
sprit. Rutiner for dokumentation av mangden teknisk sprit som kops in forbrukas ska finnas
pa varje avdelning eller institution beroende pa lokala rutiner.

Fullstindigt denaturerad alkohol, eller alkohol som har tillsatta komponenter som gor den
otjanlig for konsumtion, kraver inte denna dokumentation. For att teknisk sprit ska anses
vara fullstandigt denaturerad méste den innehalla ALLA nedanstdende komponenter.

Per 100 liter absolut etanol:

e 1 liter isopropylalkohol
e 2 liter metyletylketon
e 1gram denatoniumbensoat

Merparten av den tekniska spriten pa KTH éar inte helt denaturerad och aktuell
dokumentation kravs. Foljande information ska inga i dokumentationen av hanteringen av
teknisk sprit:

e En arlig inventering av teknisk sprit
e Forandringar i inventeringen inklusive inkop, anviandning/avyttring

Dokumentationen ska forvaras pa plats i tva ar. Om det upptécks en skillnad mellan den
inventerade kvantiteten och den forvantade lagerkvantiteten maste detta rapporteras och
utredas som en incident.

1.11 Hantering av kemiskt avfall

Avloppen pa KTH leder till det lokala reningsverket och det vi hiller i avloppen filtreras INTE
pa nagot ytterligare satt. Grundprincipen ar att kemikalieavfall SKA samlas in, markas och
lamnas till SEKA AB (Stena AB for SciLifeLab), det foretag som KTH har upphandlat for att
hantera vart kemikalieavfall. Kemiskt avfall omfattas av samma markningskrav som listas for
losningar i labbet. For mer information se KTH:s Rutin for hantering av flytande
kemikalierester och vattenlosningar.

1.12 Olycksfallsrutiner

Lokala rutiner maste finnas for hantering av potentiella olyckor, inklusive spill och oavsiktlig
exponering. Detta kan inkludera utbildning avseende anvindning av spillsatser och
utrustning for olyckshantering (t.ex. 6gonspolning). Alla olyckor, tillbud och risker maste
rapporteras i KTH:s incidentrapporteringssystem IA.

Spill
Spillsatser och utrustning for att hantera olyckor maste finnas tillgdngliga i vara labb for att
kunna anvindas i hindelse av en olycka.

Exponering
Om du tror att du har eller kan ha blivit exponerad for en kemikalie i labbet, se till att folja
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lokala olycksfallsrutiner och rapportera handelsen i IA-systemet. Om det anses nodvandigt
under utredningen av incidenten kan du ocksa behova gora en ldkarundersokning.

2 Att arbeta med stralningsrisker

Strélningsrisker ar risker forknippade med teknisk utrustning eller radioaktivt material som
avger joniserande strilning. For mer information om hur stralsiakerhetsarbetet ar organiserat,
se KTH:s ledningssystem for stralsakerhet.

Radioactive matter

2.1 Ett centralt tillstand, intern platsregistrering

KTH har ett centralt tillstand for arbete med radioaktiva &mnen fran
Strélsikerhetsmyndigheten. Internt p4 KTH ska enskilda platser dér radioaktiva &mnen
anvands inventeras centralt. Kontakta din skolas respektive kontaktperson for stralsiakerhet
om du planerar att uppratta en ny plats for att paborja arbete med radioaktiva material.

https://intra.kth.se/campus/sakerhet/verksamhetssakerhet/stralsakerhet

2.2 Registrering eller borttagning av stralkallor fran KTH:s inventarieforteckning

Om du vill lagga till eller ta bort enskilda stralkallor fran ditt arbetsutrymme, kontakta din
skolas kontaktperson for stralsikerhet som kommer att samordna denna process med KTH:s
siakerhetsavdelning.

2.3 Krav pa utbildning

KTH-anstéllda som planerar att arbeta med radioaktivt material méste genomféra en digital
kurs i stralsdkerhet innan de borjar arbeta i labbet. Anmaélan till kursen gors pa foljande lank:
https://intra.kth.se/en/campus/sakerhet/verksamhetssakerhet/stralsakerhet/stralsakerhets
organisation-och-utbildning-1.1035934

2.4 Internalokala kontroller

En intern lokal kontroll genomfors en gang per ar for alla anlaggningar som arbetar med
stralningsrisker. Stralsikerhetsadministratoren, din skolas respektive kontaktperson for
stralsdkerhet, en platsrepresentant och KTH:s stralsiakerhetsexpert deltar vid kontrollen.

2.5 Hantering av radioaktivt avfall

En plan for hantering av radioaktivt avfall bor ingd i riskbedomningen. Din skolas
kontaktperson for stralsiakerhet kan hjilpa dig att ta fram en avfallsplan.
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2.6 Olycksfallsplan

Lokala rutiner maste finnas for hanteringen av potentiella olyckor, inklusive spill och
oavsiktlig exponering. Detta kan omfatta utbildning pa plats om anvandning av utrustning for
hantering av olyckor (t.ex. 6gonspolning). Alla olyckor, incidenter och risker méste
rapporteras i KTH:s incidentrapporteringssystem IA.

3 Att arbeta med biologiska risker

Biorisker ar risker som ar forknippade med biologiska material eller smittamnen. Exempel ar
toxiner, prioner, virus, bakterier, svampar, parasiter, cellkulturer, blod och vavnad,
forsoksdjur, vaxter och kontaminerat laboratorieavfall.

3.1 Genetiska modifieringar
Tillstdnd frén berérda myndigheter kravs for arbete med GMO- och GMM-organismer.

Genetiskt modifierad organism (GMO): En organism som har forandrats med hjélp av
genteknik.

Genetiskt modifierad mikroorganism (GMM): En mikroorganism vars genetiska material har
forandrats med hjalp av genteknik.

3.2 Riskklass

Biorisker klassificeras i riskklasserna 1-4, dir ett hogre nummer motsvarar en 6kad risk.
Riskklassen bestams utifran patogenicitet, 6verforingssatt och tillgang till skyddsatgarder
eller behandlingar.

Riskklass 1: Biorisker som sannolikt inte orsakar sjukdom

Riskklass 2: Biorisker som kan orsaka botbara eller 6vergaende sjukdomar
Riskklass 3: Biorisker som kan orsaka allvarlig sjukdom

Riskklass 4: Biorisker som ar dodliga

3.3 Biosé&kerhets- eller inneslutningsniva

Biosiakerhetsnivaerna 1-4 motsvarar ofta riskklasser men tar hansyn till specifika procedurer
som anvands och som kan forandra exponeringsnivan och nodvandiga kontrollatgarder.
Tilldelningen av en niva maste inga i riskbedomningen. Den inneboende risken for den
biorisk som anvinds, laboratorieutrymmet, utrustningen och rutinerna som kravs for en
sdker arbetsmiljo maste alla beaktas. Till exempel kan en organism som klassificeras som
riskklass 2 kriva ytterligare skyddséatgarder om héga koncentrationer av aerosoler genereras i
de procedurer som anvands.

3.3.1 Anmalningar och tillstand

Innan du paborjar arbete med nya biorisker ska du gora en riskbedémning av biorisken och
kontakta en sdkerhetsspecialist pa biologicalsafety@kth.se. Efter en utviardering kommer en
bedomning att goras om ytterligare anmalningar och/eller tillstdnd och skyddsatgarder kravs.
Gruppledarna ar ansvariga for att kontrollera att ratt tillstdnd finns for deras arbete.
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3.3.2 Mikroorganismer

Anmadlan och/eller tillstdnd fran Arbetsmiljoverket krdavs innan arbete paborjas med
vildtypsmikroorganismer tillhérande riskklass 2 eller hogre samt GMM av alla riskklasser.

3.3.3 Invasiva arter

Tillstand kan kravas for arbete med invasiva arter eller import av organismer. Invasiva arter
har potential att orsaka stor skada pa miljon. Innan du importerar ndgon organism ska du
kontrollera om det kravs sarskilt tillstind eller inneslutning.

3.3.4 Animaliska biprodukter

Tillstdnd kravs for arbete med animaliska biprodukter, kontakta biologicalsafety@kth.se for
vagledning i denna process.

3.4 Vanliga exponeringsvagar

Det ar viktigt att bedoma risken for exponering genom aerosoler, punkteringssar och
hudkontakt eftersom detta dr vanliga satt att fa laboratoriegenererade infektioner.

Risker vid inandning och aerosoler — Procedurer som kan leda till att aerosoler bildas &r
centrifugering, malning, blandning, kraftig skakning, mixning och ljudstorning.

Anviandning av vassa instrument — En vanlig exponeringsvag ar via skador vid arbete med
vassa instrument. Forsok inte att aterskapa, klippa eller ta bort nalar fran sprutor. Kassera
alla vassa foremal i punkteringssdkra avfallsbehallare avsedda for vassa foremal.

3.5 Skyddsatgarder vid arbete med biorisker

Beroende pé risknivan for ditt bioriskmaterial kravs olika skyddsatgarder. De specifika
atgiarder som kravs for varje procedur maste anges i riskbedomningen.

3.5.1 Utbildning av personal

All ny personal som arbetar i utrymmen med biorisker bor fa utbildning om hur man arbetar
med biologiska risker.

3.5.2 Vaccination

Alla anstillda som arbetar med manskliga vavnader inklusive blod erbjuds vaccination mot
hepatit B genom KTH:s foretagshélsovard.

3.5.3 Biologiska sakerhetsbank

Mikrobiologiska siakerhetsskap (MSC) ar indelade i tre typer som ger olika nivaer av person-
och provskydd. Lis under “vilj lamplig ventilation” for att lara dig mer om skillnaderna. MSC
maste inspekteras varje ar for att sakerstilla korrekt funktion.

3.5.4 Handtvatt
Desinficera och tvitta hinderna noga efter hantering av biorisker.
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3.6 Begransad atkomst

Den internationella symbolen for biologisk fara méste finnas pa dorrarna till rum dar arbete i
riskgrupp 2 eller hogre utfors. Endast utbildad och behorig personal far gé in.

Biological risk

3.7 Hantering av biologiskt avfall

Bioriskavfall inklusive alla genetiskt modifierade mikroorganismer och kontaminerade
material méste antingen destrueras eller skickas for destruktion till det foretag som KTH har
upphandlat for att hantera farligt avfall pa din arbetsplats. Autoklavering pa plats ar den
foredragna avfallsbehandlingen for biorisker nar det ar mojligt.

3.8 Olycksfallsplan

Lokala rutiner for hantering av potentiella olyckor, inklusive spill och oavsiktlig exponering
maste finnas. Detta kan inkludera utbildning avseende anvandning av spillsatser och
utrustning for olyckshantering (t.ex. 6gonspolning). Alla olyckor, tillbud och risker méaste
rapporteras i KTH:s incidentrapporteringssystem IA.

3.8.1 Spill

En spillplan och spillkit ska finnas tillgangliga i alla labb dar biorisker forekommer. Om ett
spill ar for stort for att kunna hanteras, sting av utrymmet och sok hjalp.

3.8.2 Exponering

Om du tror att du har eller kan ha blivit exponerad for en biorisk i laboratoriet, se till att f6lja
olycksrutinerna pa plats. Om det anses nodvandigt i utredningen av hindelsen kan du ocksa
erbjudas en lakarundersokning.

4 Attt skydda sig sjalv i labbet

4.1 Allmanna riktlinjer
e Det dr forbjudet att dta och dricka i laboratoriet.
e Ensamarbete bor begransas och om mdgjligt undvikas helt.
e Masters studenter far inte arbeta ensamma i labbet utanfor normal arbetstid.
e Labbrockar ska baras nar det anses nodvandigt under riskbedomningen.

o Oppna skor, shorts och korta kjolar/klinningar far inte anviindas i laboratoriet.
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4.2 Riskbeddmning

Det ar ett lagkrav att en skriftlig riskbedomning ska genomfdras innan ett nytt experiment
paborjas. Riskbedomningen maste undertecknas av bade handledaren och den person som
slutfor experimentet och anger att bada parter dr 6verens om att forfarandet ar av acceptabel
risk.

Riskbedomningsmallar finns tillgdngliga i KLARA och pa KTH:s avdelning for sikerhet och
trygghets webbplats:

1. KLARA-systemet har en modul for riskbedomning av arbete med kemikalier.
2. En pappersversion av KLARA:s riskbedomningsmall pa hemsidan.

3. Riskbedémning for biorisker finns pa hemsidan.
4

Riskbedomningsmall for gravida och ammande medarbetare.

4.3 Riskbeddmning vid graviditet

Sa snart narmaste chef har informerats om graviditeten maste allt laboratoriearbete upphora i
avvaktan pa att en riskbedomning vid graviditet genomfors. Det finns en separat mall for
denna riskbedomning. For mer information kontakta chemicalsafety@kth.se.

4.4 Valj ratt ventilation

Skyddsventilation ar ett av de basta verktygen vi har for att minska risken for exponering for
biologiska och kemiska risker. Vilken ventilation som kravs anges i riskbedomningen och kan
variera mellan olika steg i en procedur. Att anvanda skyddsventilation pa ratt satt ar
avgorande for att isolera risken och forhindra oavsiktlig exponering.

4.4.1 Dragskap for arbete med kemikalier

Manga av KTH:s labb ar utrustade med dragskap for okad ventilation vid arbete med
hilsofarliga kemikalier. Tank pa att dragsképet maste anviandas korrekt for att erbjuda ett bra
skydd.

Riktlinjer for arbete i kemiskt dragskap:
e Minimera storningen av luftflodet genom att stanga dorrar och begransa rorelser i och
runt kdpan sa mycket som majligt.

e Forsok att arbeta i bakre delen av kdpan och hall den sa tom som mojligt.

e Anvind hélen pa kapans sida for eventuella sladdar som behovs for elektrisk
utrustning

e De eluttag som har en rod ring runt sig ar inte anslutna till ventilationen och kommer
fortfarande att leverera el om ventilationen skulle sluta fungera. Anvand endast
eluttagen med rod ring om elavbrott kan dventyra sidkerheten i forsoket. De andra
uttagen ar anslutna till ventilationen, s om det uppstar ett elfel stangs ventilationen
av och vice versa.

e Limna inget i 6ppningen till dragskdpet som hindrar huven fran att stingas.
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e Anvind inte dragskap som forvaringsutrymme.

e Flodeshastigheten genom ett dragskap ska alltid vara minst 0,5 m/s. Om flodet
understiger detta larmar en varningssignal som indikerar att det inte ar sékert att
arbeta i dragskipet. Om strommen gar och ventilationen slutar att fungera, méste
huven stingas for hand.

e Dragsképets frontfonster ar inte avsett att ge skydd om arbetet innebar explosionsrisk.
I sidana fall maste en skarm av splitterfri plast anvindas som skydd.

e En vakuumpump som anviands i anslutning till ett dragskap far inte placeras under
dragskédpet om den inte dr EX-klassad (explosionsskyddad). Dessutom maste pumpen
placeras i en skal (oljeldckage) och denna ska vara ansluten till avgasroret
(oljedimma).

4.4.2 Punktutsug

Placera punktutsugen sa nira fororeningskéllan som mojligt. Det maximala avstidndet for en
skyddande effekt ar lika med diametern péa avgaskanalen.

4.4.3 Biologiska sakerhetsskap

I laboratorier dar man arbetar med biologiska risker finns biologiska sdkerhetsskap som
skyddar mot aerosoler och stank. Det finns tre olika typer av biologiska sdkerhetsskap, med
varierande nivaer av prov- och personskydd. Var noga med att vilja det skydd som ar
optimalt for ditt arbete.

Biosafety Cabinets
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4.4.4 Forvaringsskap
CLP-markta kemikalier ska forvaras i ventilerade skdp nir de inte anvinds.

4.5 Personlig skydds- och nédutrustning

En riskbedomning ska goras for att sla fast vilken personlig skyddsutrustning som kravs for
en viss procedur. Det ar viktigt att kdnna till skyddsutrustningens begransningar och att
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anvanda den pa ratt satt. Personlig skyddsutrustning som anvands i laboratoriet far INTE tas
med utanfor laboratoriet (t.ex. till kontor eller kok).

Personlig skyddsutrustning:

e Labbrock

Lampliga handskar
e Skyddsglasogon

e Ansiktsskydd

e Ansiktsmask

e Andningsskydd

Utrustning for nodsituationer finns tillgdnglig i handelse av olyckor. Se till att du vet hur du
ska anvanda nédutrustningen pa din arbetsplats.

Nodutrustning:

e NoOddusch

e Ogonspolning for nédsituationer

46 Medicinska Kontroller

Forutom riskbedomningar och personlig skyddsutrustning kan medicinska kontroller (t.ex.
blod- och lungkapacitetstester) kriavas for arbete med risker eller for att kontrollera oavsiktlig
exponering. Medicinska kontroller kravs for arbete med kvicksilver, bly och kadmium.
Medicinska kontroller kravs ocksa for vissa allergiframkallande kemikalier och i vissa fall for
arbete med stralningsrisker. En lista 6ver kemikalier som kraver medicinska kontroller for
ditt omrade p& KTH finns i KLARA. Kontakta KTH:s foretagshilsovard for att boka en
medicinsk kontroll.

5 Arliga skyddsronder

Enligt svensk lag ska skyddsronder genomf6ras minst en gang per ar. I skyddsronden deltar
en arbetsmiljoansvarig representant fran KTH (vanligtvis prefekten for din avdelning), en
representant utsedd av facket (Skyddsombud) och skolans kontaktperson for
kemikaliesdkerhet. Syftet med skyddsronderna ar att kontrollera att regler och foreskrifter
foljs pa hela KTH. Efter skyddsronderna upprittas en lista 6ver nodviandiga atgarder med en
foreslagen tidsplan och en person tilldelas ansvar for varje uppgift.

6 Brandsakerhet

Brandfarliga varor kan ge upphov till explosiva atmosfarer. Explosiva atmosfarer
kiannetecknas av brandfarlig gas eller 4nga blandad med luft som kan antdndas och orsaka en
explosion. Var uppmarksam pa alla potentiella antindningskallor i arbetsomraden med
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forhojd risk. Nagra vanliga risker i vara laboratorier ar brandfarliga kemikalier, gaser, ugnar
och viarmeplattor.

Korridorer och trappor ar utrymningsviagar och far inte blockeras. Glém inte att sting dérren
efter dig om du méste utrymma labbet vid brand.

Vanliga brandrisker att undvika i labbet:

Hall din arbetsyta vilstddad for att forhindra spill och olyckor.

Forvara inte pappkartonger pé golvet i labbet. Materialet kan suga upp spill och
forstarka en potentiell brand.

Mindre elektronisk utrustning bor inte forvaras pa golvet i hindelse av lackage eller
spill.

Var forsiktig nar du anviander forlingningssladdar sa att de inte dr ihoprullade och
undvik att dra for mycket strom fran ett enda uttag.

Var forsiktig nar du arbetar med flyktiga &mnen och heta ytor.

Nodutgangar far aldrig blockeras.

6.1 Brandslackare

P& KTH finns koldioxidslickare placerade i alla laboratorier. Pulverslickare finns
placerade utanfor kemikalieforrad och 16sningsmedelsférrad. Vattenslickare finns
placerade i kontorsmiljoer.

6.2 Atgarder i handelse av brand:

Radda: hjalp manniskor som befinner sig i fara.
Varna: starta brandlarmet.
Larma 112: tala om vem du ar och varifran du ringer.

Slack: om det 4r majligt att gora det pa ett sdkert satt. Om du inte kan sldcka
branden ska du stanga dorrar och fonster nar du lamnar utrymmet.

Evakuera: ta ndarmaste utrymningsvag for att lamna byggnaden och fortsatt till
atersamlingsplatsen.
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*Lar dig utrymningsvigarna i din byggnad. Folj utrymningsskyltarna for att limna byggnaden
och gé till atersamlingsplatsen.

7 Transport

For att fa tillstand att transportera kemikalier mellan byggnader kravs sarskild utbildning.
Kontakta din skolas respektive servicegrupp for att fi hjilp med detta. Ak inte hiss
tillsammans med gasflaskor eller flytande kvave.

Internationella och nationella bestimmelser reglerar transport av smittsamma dmnen. Det ar
avsdndarens ansvar att se till att gdllande regler f6ljs. Vanligen kontrollera informationen fran
Folkhilsomyndigheten som finns tillgidnglig via 1anken nedan.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/mikrobiologi-
laboratorieanalyser/laboratorieanalyser-och-tjanster/information-for-bestallare/transport-
mikrobiologiska-analyser/

8 Rapporterarisker, tillbud och olyckor

Om du har varit inblandad i en incident eller olycka pa arbetet eller uppméarksammat en risk
sé ska du enligt lagen rapportera detta. Syftet med rapporteringen ar att forebygga framtida
problem och dirigenom forbattra arbetsmiljon for medarbetarna.

Risk — ett potentiellt problem har identifierats

Tillbud — négot har hant men ingen kom till skada

Olycka/arbetsskada — nagon har skadats eller blivit sjuk

8.1 IA-systemet

Pa KTH anviander vi IA-systemet som finns pa lanken nedan for att rapportera incidenter. Du
kan ockséa ga in i systemet med hjilp av QR-koden som finns pa "Aha-skyltar” i labb 6ver hela
KTH.
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https://intra.kth.se/en/anstallning/arbetsmiljo/anmalan-av-tillbud-risk-och-arbetsskada-
1.490817

Beroende pé hur allvarlig incidenten ar kan det krivas att en extern rapport fylls i till antingen
Arbetsmiljoverket eller Forsdkringskassan. Om incidenten var en nodsituation maste
Arbetsmiljoverket underrittas sé snart som mojligt, men senast inom 48 timmar. IA-systemet
kommer att informera dig om en extern rapport kravs. Tank pa att en skada eller sjukdom
som inte rapporteras kan leda till att du inte far ratt till framtida forsakringsskydd om det
skulle behovas. Nedan finns ett flodesschema som illustrerar de steg som tas under
rapporteringen, beroende pa incidentens art.

External report to Arbetsmiljéverket
or Forsakringskassan

Was it an
emergency or did
someone die?

Report in the IA
system
Was anyone

injured or ill? - ’
Was it a serious

incident?

No external report to
Arbetsmiljoverket or
Forsakringskassan

9 Nodkontakter

Svenskt nodnummer 112

Ring detta nummer vid nodsituation, allvarlig skada, sjukdom eller brand.
Svenskt nummer for medicinsk radgivning (Vardguiden) 1177

Ring detta nummer i fall dar det inte dr akut, men du vill ha medicinsk radgivning om hur du
ska gd vidare, till exempel vid misstankt exponering for en kemikalie.

KTH Larmnummer 08 790 77 00
Ring detta nummer for att nd KTH:s krisorganisation

Akademiska Hus Larm 010-557 24 00
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Ring detta nummer om det t.ex. dr 6versvamning i byggnaden.
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