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Rutin medicinska kontroller  
Bakgrund
Medicinska kontroller i arbetslivet är undersökningar som syftar till att förebygga ohälsa och tidigt upptäcka påverkan från arbetsmiljön. De används särskilt vid exponering för riskfaktorer som kan leda till sjukdom eller skada, exempelvis kemiska ämnen, buller eller fysiska belastningar. Genom regelbundna kontroller kan både individens hälsa följas upp och arbetsgivarens förebyggande arbetsmiljöarbete stärkas.
Enligt Arbetsmiljöverkets föreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet (AFS 2023:15) ska arbetsgivare erbjuda eller anordna medicinska kontroller när arbetstagare utsätts för särskilda risker. I vissa fall är kontrollerna obligatoriska och en förutsättning för att få utföra arbetsuppgifterna. Syftet är att skydda arbetstagarnas hälsa samt att säkerställa en trygg och säker arbetsmiljö.
Se Bilaga 1: ”Vilka risker som kan kräva medicinska kontroller”, för stöd i vilka kontroller som ryms inom AFS:en och kan vara aktuella på KTH, längst ned i detta dokument.
Nedan följer arbetsgången för medicinska kontroller på KTH, från riskbedömning till uppföljning.
Arbetsgång
Steg 1. Riskbedöm
Börja med att riskbedöma er verksamhet. Finns det behov av att anordna medicinska kontroller för anställda och/eller studenter? Använd mallen ”Riskbedömning medicinska kontroller” till stöd. 
Medicinska kontroller ska genomföras innan påbörjande av arbete som kräver medicinsk kontroll, som påvisar att individen har klartecken att utföra arbetet. Medicinska kontroller ska därefter genomföras med olika intervall beroende på typ av kontroll. Normalintervallet är 3 år mellan kontroller. 
Vid behov av stöd när det gäller laboratoriearbete med biologiska, kemiska och strålningsrelaterade risker kan säkerhetsspecialist Annie Inman kontaktas, inman@kth.se. 
Steg 2. Beställning av medicinska kontroller
Efter att behov identifierats ska medicinska kontroller beställas för den eller de berörda medarbetarna/studenterna. 
Beställning av medicinsk kontroll skickas till arbetsratt-arbetsmiljo@kth.se med uppgifter om:
· Vilka individer det gäller, för och efternamn samt mobilnummer
· Namn på avdelning/labb samt skola
· Typ av medicinsk kontroll enligt AFS

Kostnaden för medicinska kontroller tas centralt hos KTH, och belastar ej respektive skola. 
Steg 3. Genomför medicinska kontroller
De berörda medarbetarna/studenterna genomför sina medicinska kontroller hos företagshälsovården. Därefter fås svar på kontrollen inklusive eventuellt tjänstbarhetsintyg. Tjänstbarhetsintyget skickas till medarbetaren och kopia till arbetsgivaren.
Steg 4. Arkivering och uppföljning
Eventuella tjänstbarhetsintyg arkiveras/lagras centralt hos gruppen för arbetsrätt och arbetsmiljö. Vid behov ska detta kunna visas, exempelvis om Arbetsmiljöverket genomför en inspektion.
Gruppen för arbetsrätt och arbetsmiljö följer upp genom ett centralt register vilka kontroller som genomförts för respektive individ och när intyget börjar gå ut. 













Bilaga 1: Risker som kan kräva medicinska kontroller enligt AFS 2023:15
	Kontroll med bedömning för tjänstbarhetsintyg

	Namn på risk/kontroll
	Beskrivning av arbete/exponering
	Exempel på arbeten (kan finnas ytterligare exempel…)

	Allergiframkallande kemiska produkter
	- Isocyanater
- Diisocyanater
- Diisocyanater som bildas vid uppvärmning av andra ämnen
- Organiska syraanhydrider
- Etyl-2-cyanoakrylat eller metyl-2-cyanoakrylat
	Arbete på labb/labbliknande miljö
Arbete inom sjukvård
Arbete i verkstad/med fastighetsunderhåll
Byggnads-, ombyggnads-, rivnings- och renoveringsarbete
Konstnärligt arbete

	Damm som kan framkalla fibros
	- Asbest
- Vissa syntetiska oorganiska fibrer
- Kvarts
	Arbete inom tandtekniska labb, Sand-, grus-, betong- och bergshantering, arbete i verkstad eller med fastighetsunderhåll, byggnads-, ombyggnads-, rivnings- och renoveringsarbete, konstnärligt arbete

	Bly
	Bly
	Arbete på labb/labbliknande miljö, arbete i verkstad/med fastighetsunderhåll, byggnads-, ombyggnads-, rivnings- och renoveringsarbete, konstnärligt arbete

	Kadmium
	Kadmium
	Arbete i labb eller labbliknande miljö, arbete i verkstad eller med fastighetsunderhåll, byggnads-, ombyggnads-, rivnings- och renoveringsarbete, konstnärligt arbete


	Kvicksilver
	Kvicksilver
	Arbete i labb eller labbliknande miljö, arbete i verkstad eller med fastighetsunderhåll, byggnads-, ombyggnads-, rivnings- och renoveringsarbete, konstnärligt arbete


	Joniserande strålning
	Arbete med joniserande strålning kategori A
	Arbete i labb eller labbliknande miljö, arbete inom sjukvård

	Stor fysisk ansträngning
	- Dykeriarbete  
- Klättring med stor nivåskillnad (mer än 13 meter, i stolpe, på stege i träd eller liknande)
	Dykning som del i forskning/studier eller annat arbete

	Kontroll utan bedömning för tjänstbarhetsintyg

	Namn på risk/kontroll
	Beskrivning av arbete/exponering
	Exempel på arbeten (kan finnas ytterligare exempel…)

	Vibrationer
	Arbete som innebär att man utsätts för vibrationer som påverkar hela kroppen och/eller händer, fingrar, armar
	Arbete på fartyg eller annat fordon, lokalvård, arbete i labb eller labbliknande miljö, arbete inom sjukvård, arbete i verkstad eller med fastighetsunderhåll / tekniskt arbete, byggnads-, ombyggnads-, rivnings- och renoveringsarbete, konstnärligt arbete

	Allergiframkallande kemiska produkter
	- akrylater (inklusive metakrylater)
- epoxiplastkomponenter
- formaldehydhartser
- metakrylater
- akrylater


	Arbete på labb/labbliknande miljö
Arbete inom sjukvård
Arbete i verkstad/med fastighetsunderhåll
Byggnads-, ombyggnads-, rivnings- och renoveringsarbete
Konstnärligt arbete

	Handintensivt arbete
	Handintensivt arbete, dvs arbete som medför snabba ihållande (4 timmar eller mer) handledsrörelser mot ledens ytterlägen i kombination med kraft
	Paketering, montering, lokalvård, arbete i labb eller labbliknande miljö, arbete inom sjukvård, arbete i verkstad eller med fastighetsunderhåll/tekniskt arbete, byggnads -, ombyggnads-, rivnings- och renoveringsarbete, konstnärligt arbete

	Nattarbete 
	Schemalagt arbete på natten mellan kl. 22.00 och 06.00 om man normalt har minst tre timmar långa arbetspass under denna period, eller troligen komma att fullgöra minst en tredjedel av årsarbetstiden under denna period. Kravet gäller inte för den som under ett år har en eller flera anställningar med nattarbete, där anställningstiden totalt understiger tre månader.
	Schemalagt nattarbete

	Övrigt, speciell kontroll
	Arbete med någon typ av arbetsmiljörisk där riskbedömning enligt AFS 2023:15 visar att det är motiverat med medicinsk kontroll (utöver det som redan täcks in av någon av de andra kontrollerna)
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