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Sveriges Ingenjdrer

Workhack: Arbetsmiljo, stress och effektivitet

Stressad pa jobbet? Lar dig arbeta smartare! Under en dryg timme far vi en minivariant av konferensen
och utbildningen Workhack, som beréattar hur man blir effektiv, strukturerad och far mer gjort pé
jobbet.

Ur programmet:
— Sanollar du din inbox och far ordning pa din kalender. Inget mer mailkaos, inga fler
kalenderkrockar!
— Safungerar din hjarna.

— De mest framgangsrika metoderna for att strukturera ditt arbete och hur du kan anvéanda dig
av dem i din vardag.

Tid: mandag 15 maj kl. 11:30-13:00 inklusive lunch
Plats: Lindstedtsvéagen 26, sal F3

Anmalningskod: DQ

Sista anmalningsdag: 7 maj

Klicka har for att anmala dig »

Forelasningen livesands och flera arbetsplatser runt om i Sverige féljer denna samtidigt. Sveriges
Ingenjorer bjuder pa lunch.

Bjud gérna med dina ingenjorskollegor, de behdver inte vara medlemmar.

Valkommen!
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https://www.kth.se/places/room/id/2b863516-4a75-4c89-94dd-03faf8e9258f
https://www.anpdm.com/public/event/RegistrationForm/41475C437041475F457740
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