
Anvisning om kostförmån 

Gäller fr o m 2001-09-01
Ändrad fr o m 2013-01-01, 2014-03-01

Denna anvisning grundar sig på:

• RSFS 2000:17, RSV S 2000:50, RSV M 2001:2
• KTHs lokala kollektivavtal om lönetillägg vid tjänsteresor, Förhandlingsprotokoll dnr

V-2013-0155

Fri kost är en skattepliktig förmån oavsett om den erhållits fortlöpande eller endast vid Särskilda 
tillfällen, såsom under tjänsteresa/förrättning, tjänstgöring på annan ort, kurser, Kongresser, 
konferenser, studieresor o.d. Förmån av fri kost är skattepliktig även om den erhållits 
utomlands.

Särskilda undantag från beskattning av kostförmån

Fri kost på allmänna transportmedel

Fri kost som åtnjuts på allmänna transportmedel vid tjänsteresa är en skattefri förmån om 
kosten obligatoriskt ingår i priset för resan.

Fri kost på hotell och liknande inrättning

Förmån av fri frukost som åtnjuts på hotell och liknande inrättning är under vissa förutsättningar 
undantagen från beskattning. För skattefrihet krävs att frukosten erhålls på hotellet eller 
inrättningen vid övernattning där och att övernattning sker under en tjänsteresa. Vidare skall 
gälla att frukosten obligatoriskt ingår i priset för rummet. Ett ytterligare villkor är att ett rum med 
samma standard inte kan hyras till ett lägre pris utan frukost.

Fri kost vid representation

Representation kan rikta sig antingen utåt mot arbetsgivarens affärsförbindelser (extern 
representation) eller inåt mot företagets personal (intern representation). Fri kost som åtnjuts vid 
representation är inte skattepliktig. Detta gäller endast om sammankomsten är tillfällig och av 
kort varaktighet.

Med intern representation avses i detta sammanhang sådant som personalfester, 
informationsmöten med personalen, interna kurser, planeringskonferenser ( t ex diskussioner 
om budgetering, personalfrågor). En förutsättning är att det är fråga om i huvudsak interna 
möten (för företaget), att sammankomsten har en varaktighet av högst en vecka, att det inte är 
fråga om möten som regelbundet hålls med korta mellanrum (varje eller varannan vecka) samt 
att det är gemensamma måltidsarrangemang.
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Riksskatteverkets föreskrifter om värdet av förmån av fri kost för år 2015

En fri måltid om dagen: lunch eller middag 86 kr, frukost 43 kr

Det åligger varje skola att samla ihop underlag för de belopp som ska ligga till grund för 
redovisningen.

Redovisning ska ske på särskild blankett: Kostförmån (Blanketter och mallar).

Blanketten används då personen inte själv betalat måltider vid kurser/konferenser etc i tjänsten 
och måltiderna inte redovisas på reseräkning.

Rapportering ska göras oavsett om personen varit lärare eller deltagare.

Måltider vid internutbildning av KTH:s personal ska inte redovisas.

Ersätter intern föreskrift nr 30/94


