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CBH-skolans labbsakerhetsforeskrifter

Inledning

Sakerhetsforeskrifterna i det har dokumentet giller hela Skolan for kemi, bioteknologi och
halsa (CBH) och ar avsedda att fungera som ett komplement till information fran svenska
myndigheter med relevans for var arbetsmiljo. Alla som dr verksamma i CBH-skolans
laboratorium ska tillgodogora sig informationen i detta dokument och, vid behov, relevant
svensk lag.

Hur ska jag sdtta mig in i sdkerhetsreglerna vid CBH-skolan?

A. Las noggrant igenom det har dokumentet i sin helhet och skriv under den tillhorande
blanketten innan du borjar arbeta i labbet. Scanna in den underskrivna blanketten och
skicka den till CBH-skolans labbsikerhetskoordinator, labsafety@cbh.kth.se.

B. Registrera dig pa en tvatimmars kurs i KLARA och labbsikerhet.
Anmalan: kurs i labbsikerhet.

C. Nir du har gjort klart kursen far du tillgang till det webbaserade
kemikaliehanteringssystemet KLARA.

D. Satt digini de regler och lagar som ar relevanta for ditt arbete.
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Att arbeta med kemikalier

Kopa kemikalier

Kemikalier ska kopas in genom vart ramavtal i Wisum och att bryta mot denna regel kan
resultera i boter. Om en viss kemikalie eller produkt inte kan hittas inom ramavtalet, kontakta
inkopsansvarig pa CBH-skolan hoki@kth.se for hjilp. Var medveten om att kdparen ar
personligen ansvarig for att tillhandahalla sidkerhetsdata for alla kemikalier som kops utanfor
ramavtalet.

Tillstand for kemikalier

For att kopa in vissa kemikalier kravs att man pa forhand har ett tillstand. Dessutom kan vissa
kemikalier krava ett slutanvandarutlatande, dar du beskriver vad du tanker anvianda
kemikalien till. Tillstandet eller slutanviandarutldtandet maste skickas in till leverantéren
innan de kan godkdnna nagra bestillningar.

Kemikalier som kraver tillstand:

e A-och B-listade kemikalier

e Narkotikaprekursorer

e Farligt gods

e Kvicksilver

e Viteperoxid
Bade A- och B-listade kemikalier och narkotikaprekursorer ar markta i KLARA. Om du
bedomer att du behover tillstand, kontakta CBH:s labbsédkerhetskoordinator,
labsafety@cbh.kth.se som kan hjilpa dig med ans6kningsprocessen. I denna ingar en relevant
riskbedomning och en motivering till varfor denna kemikalie inte kan ersattas med ett mindre

skadligt alternativ. Tank pa att det kan ta flera manader att f3 ett tillstand efter att din
ansokan lamnats in.

Vateperoxid

Arbete med vateperoxid kraver tillstand beroende pa koncentration. For viateperoxid med en
koncentration > 20 procent ar féljande lagringsvolymer tillatna:

e Hogst 1 liter om koncentrationen ar > 80 procent,
e Max 5 liter om koncentrationen ar 60-80 procent
e Max 50 liter om koncentrationen dr < 60 procent,
e Forvara viteperoxid i kylskdp pa grund av substansens sonderfall och gasbildning.

Torris

Kontakt med torris kan leda till brannskador. Dessutom bor torris endast hanteras i val
ventilerade utrymmen pa grund av potentiell utarmning av syrehalten i luften. Bar alltid
fodrade handskar och skyddsglasogon nar du arbetar med torris.
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Radioaktiva material

KTH har ett 6vergripande tillstand fran Stralskyddsmyndigheten for arbete med radioaktivt
material. Inom KTH maéste enskilda platser dir radioaktivt material anvands registreras
centralt. For ytterligare information se: intra.kth.se/campus/sakerhet/stralsakerhet.

Kontakta CBH:s labbsikerhetskoordinator, labsafety@cbh.kth.se, om du planerar att borja
arbeta med radioaktiva material pa en ny plats. Dessutom ska alla anstillda som planerar att
arbeta med radioaktivt material g& en kurs som ges av professor Mats Jonsson matsj@kth.se,
radgivare nar det giller anvindningen av radioaktivt material vid KTH.

Lagring av kemikalier

Alla nya kemikalier maste registreras med streckkoder i KLARA innan de lagras i ett labb.
Kemikalier far inte forvaras pa annan plats an i ventilerade skép eller férrad avsedda for
kemikalier.

Se sikerhetsdatabladet for information om korrekt kemikalielagring. Sarskild markning kravs
for brandfarliga och giftiga kemikalier. Nedan listas allménna regler for forvaring.

e Brandfarliga vitskor ska forvaras i ventilerade skédp och far inte férvaras tillsammans
med icke brandfarliga giftiga amnen.

e Maximalt 40 liter brandfarligt material kan forvaras per anvisad brandcell.

e Brandfarliga och giftiga kemikalier lagras som brandfarliga amnen.

e Starka syror ska forvaras i ventilerade syrasdkra skap (separat fran underrede).
o Starka baser ska forvaras i ventilerade skap (separat fran syror).

¢ Organiska amnen och starka oxidationsmedel bor inte forvaras tillsammans med
starka syror.

e Etrar och peroxidbildande amnen bor forvaras morkt och vara tydligt markta med nar
behéllarna 6ppnades och nér de ska kasseras, eftersom explosiva amnen bildas med
tiden.

e Alla kemikalier som kraver kylning maste forvaras i gnistfria kylskap.

Lakemedel far inte registreras i KLARA. Antikroppar och proteiner behover inte registreras
om de inte dr blandade med kemikalier (t.ex. natriumazid, ett vanligt konserveringsmedel)
eller om de anses vara skadliga enligt CLP-forordningarna (om sa ar fallet bor de ha ett
tillhérande sikerhetsdatablad).

Kit, cellodlingsmedium, buffertlésningar och gasbehallare ska registreras i KLARA.

Markning av kemikalier

Alla 16sningar som gors ska markas med tydliga etiketter. Information om det kemiska
innehallet, eventuella relevanta farosymboler (enligt CLP), namnet pa den person som gjort
I6sningen och tillverkningsdatum maste inkluderas. Se Kemikalieinspektionens hemsida for
detaljerad information om klassificering, markning och forpackning av kemiska amnen och
blandningar.
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CMR-klassade kemikalier

Vid arbete med kemikalier som ar cancerframkallande, mutagena eller reproduktionstoxiska
(CMR) ska en utredning om eventuell substitution goras innan arbetet paborjas.

H350: Kan orsaka cancer.
H340: Kan leda till genetiska defekter.
H360: Kan skada fertiliteten eller ofodda barn.

Dessutom fors ett register over eventuell oavsiktlig exponering for CMR-kemikalier. For mer

information se KTH Intranidt/CMR utredning.

Starkt fratande amnen

Starkt fratande kemikalier far inte forvaras pa hogt placerade hyllor. De far inte heller
transporteras eller lagras en langre tid i bagare eller flaskor. Flaskor som innehaller dessa

kemikalier bor helst transporteras i en plasthink eller liknande.

Skyddsglasogon ska baras nar fratande kemikalier transporteras. En ansiktsskarm ska
anvandas vid hantering av stora mangder och vid tappning fran stora flaskor och spadning.

e Perklorsyra ar explosiv i kontakt med organiska material.

¢ Flaskor som innehaller brom kan bli sproda efter en tid och dessa flaskor ska darfor
alltid hanteras forsiktigt

¢ Koncentrerad salpetersyra kan orsaka brand vid kontakt med manga organiska
material. Limpliga handskar maste baras.

Transport av kemikalier

All kemikalietransport ska ske pa ett sikert sétt och i enlighet med riskbedomningen. Anvand
sekundir inneslutning som skydd mot lackage. Undvik att dka hiss med flyktiga kemikalier. Vi
har inte tillstand att transportera kemikalier utanfor vara byggnader.

AKk inte hiss tillsammans med gasflaskor eller flytande kvive.

Produkter klassade som produkt med dubbel anvindning (PDA) kan krava sarskilt tillstdnd
om du vill importera eller exportera produkten.
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Att arbeta med gaser och flytande kvave

Gasflaskor

I vara labb anvinds ménga gaser som forvaras i trycksatta gasflaskor. Allmanna riktlinjer for
dessa listas nedan.

En gasflaska far endast anslutas till en reduktionsventil med samma namn som det
som anges pa flaskan.

Endast reduktionsventiler och gasslangar som ar godkénda for den aktuella gasen far
anslutas till en gasflaska.

Gasflaskor méaste behandlas varsamt och far inte utsittas for stotar, slag eller viarme.

En gasflaska ska placeras sa att den inte kan vilta. Den ska alltid kedjas fast och
kedjan far inte placeras runt ventilen eller for ldngt ner i cylindern. Alternativt kan
gasflaskan forvaras pa en vagn med hjul. Ett nylonband, eller liknande, ar inte ett
tillrackligt skydd da det kan smalta vid brand.

Studera produktinformationen och sikerhetsdatabladet noggrant for att fa s mycket
information som mojligt om de gaser du téanker arbeta med. Om négra fragor kvarstar,
kontakta gasleverantoren. Nagra vanliga gaser och tillhérande information listas nedan:

Syrgas — Syrgas lagras alltid tillsammans med icke brandfarliga gaser.

Acetylen — Gasflaskor storre 4n 5 liter innehallande acetylen, som anvidnds med tryckluft
eller syrgas vid svetsning, ska forses med ett backflodesskydd for att forhindra
tillbakaflode i rorsystemet till gasflaskan. Trycket pa regulatorn far inte Gverstiga 1,5 bar.

Installationen ska kontrolleras tva ganger per ar och inkludera tathetsprovning,
provningen ska dokumenteras. Aterflodesskyddet ska kontrolleras och dokumenteras
av en behorig person vid den arliga gasrevisionen. Dokumentationen fran dessa
kontroller ska finnas tillgianglig for den berorda personalen och tillsynsmyndigheten.

Brandskyddshandskar méaste finnas i narheten av acetylencylindern vid brand.

Lackande acetylen kan lukta vitlok om det finns fororeningar.

Gasol (LPG) - Gasolflaskor ar fyllda med kondenserad gas och far inte stillas
horisontellt da sikerhetsventilen kan blockeras av den kondenserade gasen och explodera.

Lagring av gaser

Gasflaskor som innehaller en brandfarlig eller giftig gas far inte lamnas stdende i laboratoriet.
De ska forvaras i ett sarskilt for andamalet godkant gasskap och vara tydligt markta med ratt
varningsskylt.

Dorrar till rum dar gasflaskor forvaras ska mirkas med varningsskylt for gasflaskor.

Transport av gasflaskor

De vagnar som ar avsedda for transport av gasflaskor ska alltid anvandas nar flaskor flyttas.
Res inte med hiss tillsammans med en gasolflaska.
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Giftiga gaser

Gaser som dr fratande eller kan orsaka andningsférlamning bor kopas i sé sma flaskor som
mojligt, sa att de kan placeras och hanteras i dragskép vid anvindning eller placeras i ett
ventilerat och brandsikert skap.

Flytande kvave

De primaira riskerna med anvindning av flytande kvave ar brannskador och kvavning.
Anvand lamplig skyddsutrustning for att forhindra brannskador, inklusive skyddsglasogon.
Anvand inte Oppna skor eller sandaler. Anvand inte flytande kviave om ventilationen ar ur
funktion.1 liter flytande kvave kan producera 800 liter kvavgas vilket leder till stor risk for
kvavning. Transportera eller hantera aldrig flytande kvave i en hiss eller andra utrymmen dar
ventilationen ar otillracklig pa grund av kvavningsrisk (forrddsskap, kontor etc).

Kemiskt avfall

Allt kemiskt avfall ska mirkas ordentligt och forvaras i avsedda karl innan det lamnas pa
avfallsstationen. Se Rutiner for detaljerad information om de kemiska avfallshanterings-
rutinerna for din anldaggning pa CBH.

e Fororenade glasforemal maste samlas i plast- eller kartongbehéllare med en
plastinsats. Kartongbehallare far inte forvaras direkt pa golvet.

e Oljeavfall ska samlas i avsedd behallare och markas.

e Avfallsbehallare for 16sningsmedel ska mirkas om innehéllet ar halogenerat eller icke-
halogenerat eller innehéller vatten.

e Syror och alkalier ska neutraliseras innan de lamnas péa avfallsstationen.

e For radioaktivt material ska information om slutférvaring ingé i det tillstind som
kravs.

Spillsatser och avfallsbehallare kan kopas direkt fran SEKA eller andra leverantorer som ingar
i ramavtalet for laboratorieutrustning.

Evakuering kravs om ett spill bedoms vara for allvarligt for att hantera.
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Arbeta med biologiska risker

Biorisker ar risker forknippade med biologiska material eller smittimnen. Exempel ar gifter,
prioner, virus, bakterier, svampar, parasiter, cellkulturer, blod och vavnad, forsoksdjur, vaxter
och kontaminerat laboratorieavfall. Innan vi introducerar en ny biorisk till skolan ska var
bioriskbedomning fyllas i och skickas till labbsakerhetsansvarig, labsafety@cbh.kth.se. Efter
inlamning utvarderas om ytterligare tillstand eller skyddsétgarder kravs.

Riskklasser

Biorisker klassificeras i riskklasser 1-4 dar ett hogre nummer motsvarar en 6kad risk.
Riskklass bestams baserat pa patogenicitet, 6verforingssitt och tillgdngligheten av
skyddsatgarder eller behandlingar.

Riskklass 1: Biorisker som sannolikt inte orsakar sjukdom (ingen eller ldg individ- och
samhallsrisk).

Riskklass 2: Biorisker som kan orsaka behandlingsbara eller 6vergaende sjukdomar (mattlig
individuell risk, lag samhallsrisk).

Riskklass 3: Biorisker som kan orsaka allvarlig sjukdom (h6g individuell risk, lag
samhallsrisk).

Riskklass 4: Biorisker som ar dodliga (hog individuell- och samhaillsrisk).

Biosdkerhet eller inneslutningsniva

Biosidkerhetsniviaerna 1-4 motsvarar ofta riskklasser men tar hiansyn till specifika rutiner som
kan dndra exponeringsnivan och nédvandiga kontrollatgirder. Tilldelningen av en niva ska
ingd i din riskbedémning. Den inneboende risken for att biorisken tillimpas, labbutrymmet,
utrustning och rutiner som kravs for en siaker arbetsmiljo maste alla beaktas. Till exempel kan
en organism som ar klassificerad som riskklass 2 hanteras i ett inneslutningsniva 3-labb om
hoga koncentrationer av aerosoler genereras vid de procedurer som anvands.

Genetiska modifieringar

Genetiskt modifierad organism (GMO) — en organism som har férandrats med hjilp av
genteknik. Tillstand kravs for arbete med GMO-organismer.

Genetiskt modifierad mikroorganism (GMM) — en mikroorganism vars genetiska material har
forandrats med hjalp av genteknik. Tillstdnd kravs for arbete med GMM-organismer.

Anmalningar och tillstand

Mikroorganismer

Anmalning till och/eller tillstind frén Arbetsmiljoverket kravs innan arbete paborjas med
vildtypsmikroorganismer tillhorande riskklass 2 eller hogre och GMM av alla riskklasser.
Gruppledarna ansvarar for att kontrollera att riatt behorigheter finns for deras arbete.

Invasiva arter

Tillstdnd kan aven kravas for arbete med invasiva arter eller inforsel av organismer. Invasiva
arter har potential att orsaka stor skada pa miljon. Innan du importerar ndgon organism,
kontrollera om sarskilt tillstand eller inneslutning kravs.
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Animaliska biprodukter

Tillstand kravs for arbete med animaliska biprodukter, kontakta CBH:s labbsékerhetsansvarig
for mer information, labsafety@cbh.kth.se.

Vanliga exponeringsvagar
Det ar viktigt att bedoma risken for exponering genom aerosoler, sticksar och hudkontakt.

Inandningsrisker och aerosoler — Procedurer som kan leda till skapandet av aerosoler
inkluderar centrifugering, malning, blandning, kraftig skakning eller sonderdelning med
ultraljud.

Anvindning av vassa foremal — En vanlig exponeringsvag dr i samband med skador vid arbete
med vassa foremal. Forsok inte att sitta tillbaka locket, klippa eller ta bort nalar fran sprutor.
Kassera alla vassa foremal pa ratt sitt i avsedda, punkteringssikra avfallsbehallare.

Skyddsatgarder vid arbete med biorisker

Beroende pa risknivan for ditt bioriskmaterial kravs olika skyddsétgarder. De specifika
atgiarder som kravs for varje forfarande maste specificeras i riskbedémningen.

Personalutbildning

All ny personal som arbetar i utrymmen med biorisker bor fa utbildning i att arbeta med
biologiska risker.

Vaccination

Alla anstillda som arbetar med mansklig vavnad inklusive blod erbjuds vaccination mot
hepatit B.

Biologiska sakerhetsskap

Mikrobiologiska sakerhetsskap (MSC) ger olika skyddsnivéer. Det finns tre olika
skyddsnivéaer, beroende pa vilken typ (MSC1, MSC2 eller MSC3) man anvinder. Det ar viktigt
att forsta skillnaderna i skyddsniva och anvinda lamplig MSC for ditt arbete. MSC:er méaste
inspekteras arligen for att sikerstilla att de fungerar korrekt.

Handhygien
Hénderna ska tvittas och desinficeras noggrant efter hantering av biorisker.

Begransad atkomst

Den internationella biologiska farosymbolen méste finnas pa dorrarna till lokaler dar arbeten
i riskgrupp 2 eller hogre genomfors. Endast utbildad och auktoriserad personal har tilltrade.

Figur 1: Biologisk farosymbol
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Avfallshantering

Bioriskavfall, inklusive alla genetiskt modifierade mikroorganismer och kontaminerade
material, ska antingen forstoras eller skickas till destruktion hos det foretag som KTH
upphandlar for att hantera farligt avfall pa din arbetsplats. Autoklavering pa plats ar den
foredragna avfallsbehandlingen for biorisker nér det ar majligt.

Transport

Transporten av smittsamma dmnen regleras av nationella och internationella bestimmelser.
Det ar avsandarens ansvar att se till att gillande regler {6ljs. Vanligen kontrollera
informationen fran Folkhdlsomyndigheten som finns pa lanken nedan:

Transport av prov till Folkhdlsomyndigheten for mikrobiologisk analys

Olyckor med biorisker

En spillplan och spillkit bor finnas tillgangliga i alla labb dar biorisker finns. Om ett spill ar
for stort for att hantera, sting av utrymmet och kalla pa hjalp. Om du tror att du har utsatts
for en biorisk i labbet, anmal héndelsen.

Skydda dig sjalv i labbet

Generella riktlinjer
Det ar forbjudet att dta och dricka i labbet.

Att arbeta ensam i labbet ar forbjudet.
Labbrockar ska alltid baras nar du arbetar i labbet.
Oppna skor, shorts och korta kjolar/klinningar #r inte limpliga klader for labbarbete.

Brandsakerhet

Korridorer och trappor ar utrymningsvagar som inte fir blockeras. Om det brinner i labbet
och det behover evakueras, se till att stanga dorren till labbet. Nedan finns skyltar som
markerar brandsliackare och evakueringsinformation.
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74
N

Atersamlingsplats

Eg:nmé

9 (14)


https://www.folkhalsomyndigheten.se/mikrobiologi-laboratorieanalyser/laboratorieanalyser-och-tjanster/information-for-bestallare/transport-mikrobiologiska-analyser/

Brandrisker att undvika i labbet

Forvara inte kartonger pa golvet i labbet. Materialet kan suga upp spill och forstora en
potentiell brand.

Elektrisk utrustning bor inte forvaras pa golvet i hindelse av lackor eller spill. Var forsiktig
nir du anvander forlangningssladdar sa att du inte drar for mycket strom fran ett enda uttag.

Var forsiktig nar du arbetar med flyktiga &mnen och heta ytor.
Nodutgangar far aldrig blockeras.

Brandslackare

P& CBH finns koldioxidslackare i alla laboratorier. Pulverslackare finns utanfor kemikalie-
och l6sningsmedelsforraden. Skumslackare finns utplacerade i kontorsmiljoer.

Reaktionssteg vid brand
1. Varna — utlos brandlarmet och informera andra i omradet, ring 112.

2. Riddning — hjilp om mojligt andra att lamna omrédet.
3. Slack — om det ar mojligt att gora det pa ett sdkert sitt.
4. Utrym — lamna byggnaden.

Personlig skyddsutrustning

Den personliga skyddsutrustning som krévs for en viss procedur maste faststillas i
riskbedomningen och innehaller ofta punkter pa listan nedan:

e Labbrock

e Lampliga handskar

e Skyddsglasogon

e Ansiktsskydd

e Noddusch

e Ogontvitt for nodsituationer

Personlig skyddsutrustning som anvénds i labbet far INTE anvindas utanfor labbet. Mer
information om evakueringsplaner och personskydd finns i bilaga A.

Risker relaterade till utrustning i labbet

Anvind aldrig ndgon utrustning utan att forst ha fatt instruktioner eller utbildning. Om du
upptacker problem med nigon utrustning, rapportera det till ansvarig person och mark
utrustningen med en skylt for att varna andra anviandare.

Torkskap

Torkskap far inte anvandas for brandfarliga foremal, om det finns risk for angbildning fran ett
farligt eller giftigt amne eller om det kan finnas explosionsrisk.
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Kyl och frys

Alla kylar och/eller frysar som anvénds for att lagra brandfarliga eller explosiva @&mnen, som
organiska 16sningsmedel, méste vara gnistfria pa grund av risken for brand eller explosion.

Elektriska kokplattor

Elektriska kokplattor ska alltid placeras pa ett underlag av brandsédkert material. Ovanfor
kokplattan ska det finnas en fri h6jd pa minst 50 centimeter Om temperaturen regleras av en
termostat ska kabeln till termostaten kopplas bort nir den inte anvands.

Vatten- och oljebad

Vatten- och oljebad ska vara av metall och forsedda med 6verhettningsskydd.
Anvandningstemperaturen for oljebadet ska vara minst 20 °C lagre dn oljans flampunkt.

Vakuumutrustning

Allt glas som ska anvandas under vakuum ska vara avsett for vakuum, tillverkat av sarskilt
starkt glas, och monteras med omsorg. Vid allt arbete med vakuumutrustning ska lampliga
skyddsglas6gon anviandas. En speciell skdrm av spricksiker plast bor placeras framfor stora
vakuuminstallationer av glas.

Kylvattenslang

Alla slangar som anvands for att kyla vatten maste fastas med en klamma eller ett band. PVC-
ror anvands for laga tryck och ett forstarkt ror for hoga tryck. Vid experiment dar det finns
risk for brand, explosion eller andra komplikationer om kylvattnet plotsligt fallerar, kravs en
flodesvakt som omedelbart stanger av vattentillforsel och stromforsorjning nar vattenflodet
sjunker under en viss niva.

Vilj lamplig ventilation

Dragskap

Manga av véra labb ar utrustade med dragskap for att ge 6kad ventilation vid arbete med
farliga kemikalier. Tank péa att skyddet som dragskapet ger ar beroende av korrekt
anvandning.

Riktlinjer for arbete i dragskap:

e Minimera storningar av luftflodet genom att stanga dorrar och begréansa rorelser i och
runt huven sd mycket som mojligt.

e Forsok att arbeta langt in i huven och héll den s& tom som mojligt.

e Anvind halen pa sidan av huven for eventuella kablar som behovs for elektrisk
utrustning.

¢ Eluttagen med en rod ring runt ar inte anslutna till ventilationen och kommer
fortfarande att ge el vid ventilationsfel. Anvind endast de roda eluttagen om forlusten
av elektricitet kan Aventyra experimentets sikerhet. Ovriga uttag ir anslutna till
ventilationen s om det blir ett elfel stings ventilationen av och vice versa.

e Liamna ingenting i dragskapets 6ppning som kan hindrar fonstret fran att stingas.

e Anvind inte dragskap som forvaringsutrymmen.
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e Flodeshastigheten genom ett dragskap bor alltid vara 0,5 meter/sekund. Om flodet gar
under denna hastighet ljuder ett larm for att indikera att huven inte ar séker att arbeta
i. Om strommen gar och ventilationen slutar fungera méaste huven stingas for hand.

e Dragskapets framre fonster ar inte avsett att ge skydd om arbetet innebir en
explosionsrisk. I sddana fall ska en skarm av spricksaker plast anvindas som skydd.

e En vakuumpump som anvinds i samband med ett dragskap far inte placeras under
dragskdpet om den inte dr EX-klassad (explosionsskyddad). Dessutom ska pumpen
placeras i en skal (oljeldackage) och denna ska kopplas till avgasledningen (oljedimma).

Punktutsug

Placera ventilationsroret sa niara fororeningskillan som magjligt. Det maximala avstandet for
en skyddseffekt ar lika med diametern pa avgaskanalen.

Biologiskt sakerhetsskap

I labb som arbetar med biologiska risker ger biologiska sakerhetsskip skydd mot aerosoler
och stank.

Forvaringsskap
Kemikalier med négon farovarning bor forvaras i ventilerade skap nar de inte anvands.

Riskbedomning

Svensk lag kraver att en skriftlig riskbedomning gors innan ett nytt experiment paborjas.
Riskbedomningen méaste undertecknas av bade handledaren och individen som genomfor
experimentet och indikerar att bada parter ar 6verens om att proceduren ar av acceptabel
risk.
Riskbedomningsmallar i KLARA och pa CBH:s labbsakerhetswebbplats

1. KLARA-systemet har en modul for riskbedomning av arbete med kemikalier.

2. Det finns dven en pappersversion av KLARA-riskbedomningsmallen pa webbplatsen.
3. CBH-riskbedomningen for biorisker finns pa hemsidan.
4

. Riskbedomningsmallar BARA och HUMRA anvinds rutinméssigt for att bedoma
biorisker pa SciLifeLab.

5. Riskbedomning for gravida och ammande anstallda*

*Informera din handledare och gor en graviditetsriskbedomning av ditt arbete med hjalp av
labbsédkerhetssamordnaren pa CBH, labsafety@cbh.kth.se. Innan riskbedomningen &r klar
bor inget labbarbete utforas.

Medicinska kontroller
Forutom riskbedomningar och personlig skyddsutrustning kan medicinska kontroller (dvs

blodprov) anvindas for att kontrollera exponeringen. Medicinska kontroller kravs, om inte
annat anges i riskbedomningen for arbete med kvicksilver, bly och kadmium.
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Rapportera risker, incidenter och olyckor

Risk - ett potentiellt problem har identifierats
Hindelse/Incident — nigot har hint, ingen har kommit till skada
Olycka/skada — nigon har blivit skadad

Om du har varit inblandad i en hiandelse eller olycka i arbetet eller upptackt en risk ska detta
anmalas. Malet med rapporteringen ar att forebygga framtida problem och darmed forbattra
var arbetsmiljo. Om du vill gora en anonym anmaélan kan du lamna nédvéandig information till
en labbsidkerhetssamordnare, labsafety@cbh.kth.se, som sedan fyller i rapporten. Anonymitet
kan dock inte garanteras om insatsatgarder bedoms vara nodvandiga.

Pa CBH anvinder vi IA-systemet, som finns pa lanken nedan, for att rapportera incidenter:

intra.kth.se/cbh/sakerhet-kris/anmalan-av-tillbud-risk-och-arbetsskada

Du kan ocksd komma in i systemet med QR-koden som finns pa Aj/Oj-skyltarna som finns i
labben pé hela skolan.

Beroende pa hiandelsens karaktir kan det bli nodvandigt att gora en extern anmaélan till
antingen Arbetsmiljoverket eller Forsakringskassan. Om hiandelsen var en akut situation ska
Arbetsmiljoverket underrattas sa snart som mojligt, dock senast inom 48 timmar. IA-
systemet kommer att informera dig om en extern rapport kravs.

Var medveten om att en skada eller sjukdom som inte rapporteras kanske inte ar berattigad
till framtida forsakringsskydd om det behovs. Nedan finns ett flodesschema som visar vilka
steg som ska foljas under rapporteringen, beroende pa handelsens karaktar.

Extern rapport till Arbetsmiljverket
eller Forsakringskassan

. Var det en
Egpggﬁzt' nddsituation eller
Y ett dodsfall? j Blev nagon
skadad eller )
sjuk? Var det ett
allvarligt tillbud?

Nej

Ingen extern rapport till

Arbetsmiljéverket eller
Forsakringskassan

Figur 6: Flodesschema
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Kontaktuppgifter for nodsituationer

Svenskt n6dnummer 112
Ring detta nummer vid skada, sjukdom eller brand.

Svenskt nummer for medicinsk vagledning (Vardguiden) 1177

Ring detta nummer vid till exempel en misstankt exponering for kemikalier.

Akademiska Hus Alarm 010-557 24 00
Ring detta nummer om det till exempel ar 6versvamning i byggnaden.
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