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Ett unikt landskap du sent kommer att glomma

Innan avresa

Jag har egentligen énda sedan jag borjade pd KTH varit saker pa att jag ville gora minst en
termin utomlands och det blev att termin 2 av forsta aret pa mastern passade bra for just detta.
Valet av land har inte varit sakert utan det blev forst nar ansokningsperioden éppnade som jag
satte mig ner for att ga igenom mojliga lander att aka till. Nar jag laste om Island blev det
nastan direkt sjalvklart att jag skulle aka dit. Jag hade hort mycket gott om Island sen innan
och lockades till stor del av det unika landskapet och naturen som landet erbjuder. Island
kéndes helt enkelt som ett land som jag garna skulle vilja spendera mer tid pd och upptécka sa
mycket som mojligt av. Extra plus var ocksa att det universitet som uthytet géllde pa Island,
University of Iceland, erbjod flertalet kurser som passade in pa min master.

I och med att Island &r en del av Norden forvantade jag mig att det anda skulle finnas en hel
del likheter mellan Sverige och Island. Naturen daremot skulle vara unik och fantastisk pa ett
annat satt an vad vi kanske ar vana vid i Sverige. Sa jag sag verkligen fram emot att fa
mojligheten att nu hinna upptécka och se mer av detta land under en langre tid. Som nordisk
medborgare behévdes varken visum eller nagon sarskild vaccination innan avresa. Andra
forberedelser innefattade att fylla i alla papper som behdvdes skickas in innan utbytet, sasom
learning agreements och eventuella kursplaner. Utdver detta behdvde jag ocksa forbereda mig
med att hitta boende innan avresa, da jag hort att det ska vara stor bostadsbrist i Reykjavik.

Ankomst

Jag ankom till Reykjavik onsdagen den 2 januari och skolan skulle sen borja pA mandagen
den 7 januari. Skolan hade organiserat en mindre mottagning den 3 och 4 januari, med en
storre mottagningskvall pa torsdagen som jag tyvarr missade. Utover det erbjod de
rundvandring pa Campus, méten for den fakultet som du tillhor samt en forelasning om livet
pa universitetet, genomgang av biblioteket och en snabbkurs i islandska. Det anordnades
ocksa ett antal "14ra kinna” aktiviteter, till exempel pubkvallar pa campus.

Universitetet erbjod faddrar som en fick anmala sig till innan studiestart och som en kunde
vanda sig till om en hade nagra fragor kring livet pa skolan.

Ekonomi

Under min tid pa Island hade jag utokat CSN och jag fick aven det stipendium som Erasmus
erbjuder da Island ar en del av Erasmus-programmet. Allt detta var till mycket stor hjalp da

Island ar ett valdigt dyrt land. Jag var beredd pa att det skulle vara dyrt, men trodde anda att
det skulle vara relativt som i Sverige. Men det var det inte och en markte verkligen av
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skillnaden. En rekommendation &r att planera sina inkop nar en gar till affaren sa att det inte
blir alltfor dyrt och laga sa mycket mat som méjligt hemma. Ett annat tips ar att vara
vegetarian om en vill leva sa billigt som mojligt, da bade fisk och kott ar mycket dyra varor
pa Island.

Boende

Det rader bostadsbrist i Reykjavik och det kraver darfor att en &r ute i ganska god tid for att fa
ett bra boende och slippa stressen precis innan skolstart. Skolan forser inte nya studenter med
bostad men de rekommenderar daremot ett antal sidor dar en eventuellt kan hitta ndgonstans
att bo och en av dessa sidor var Housing Anywhere. Det var via denna hemsida som jag
hittade en kéllarlagenhet att dela med 3 andra rumskompisar en bit utanfér Reykjavik. Jag
forstod ganska direkt nér jag borjade leta boende att det inte skulle vara mojligt att bo sjalv i
egen lagenhet da det var sa pass dyrt. Det rum som jag kom att hyra hyrdes ut av en
privatperson och hyran landade pa omkring 6500 kr vilket var dyrt men det var runt detta pris
som ett eget rum i en lagenhet ofta landade pa.

Universitetet och studierna

University of Iceland &r Islands &ldsta och stdrsta Universitet och i februari 2019 var antalet
studenter 12 524. Undervisning och forskning bedrivs inom samhéllsvetenskap, humaniora,
juridik, medicin, naturvetenskap, teknik och lararutbildningar. I och med detta &r Uol indelad
i 5 skolor och dessa &r vidare indelade i totalt sett 25 fakulteter. En skillnad fran KTH é&r att
alla kurser gar parallellt under en termin, vilket innebér att det enbart ar 2 tentaperioder varje
ar, en i december och en i maj som pagar i 2 veckor. Beroende pa nar ens tentor var placerade
under dessa 2 veckor fick en i alla fall minst 1 vecka pa sig att tentaplugga. Detta innebar
vidare ocksa att en darmed laser minst 4 kurser samtidigt under en termin. Precis som KTH
var de flesta kurserna 7.5 hp, men det fanns dven ett fatal 10 hp och 6 hp kurser. For
masterstudenter erbjods kurserna huvudsakligen pa engelska. Skolan erbjod dven sprakkurser
om en ville lara sig islandska.

Forelasningarna fungerade ungefar pa
samma satt som pa KTH och varade i
omkring 2—3 timmar med korta

pauser. Tyckte allmant att studienivan
kandes lagre pa University of Iceland om
jag jamfor med KTH. | manga av
kurserna hade de knappt nagon struktur pa
nagot och det gillade jag inte alls. Ibland
kandes det som att de inte brydde sig om
hur vi gjorde ett visst arbete, bara att vi
gjorde det. Detta kunde vara skont men
ocksa en aning frustrerande. Schemat
brydde de sig inte om sérskilt mycket
heller utan dér gjorde de lite som de ville
kandes det som. Ibland kunde de skicka ut mejl kvéllen innan och berétta hur schemat for
veckan sag ut utan att bry sig om att vi hade andra lektioner och att de darmed kunde krocka,
utan for lararna var deras egna dmne det viktigaste. Det var ingen kommunikation dem
emellan heller. Sa struktur och planering kring undervisningen kunde vara lite sadar ibland
och det blev jag valdigt besviken pa. Hade bara undervisning 2-3 dagar i veckan, sa det var
mycket fokus pa eget arbete och grupparbeten. Vidare sa kandes det som att en kurs pa 7.5 hp
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hade mycket mindre studieinnehall an en likvérdig 7.5 hp kurs pad KTH. Kéndes darfor inte
som jag larde mig lika mycket som jag hade kunnat géra annars hemma.

Kurser

Under mitt utbyte pa University of Iceland laste jag totalt 4 kurser. Nar jag kom till Island och
universitetet fick jag en inloggning till skolans intranat som heter UGLA och som fungerar
lite som en kombination av Mitt Schema, Canvas och Ladok. Det var via denna sida som en
sen da fick veta om en blivit antagen till de kurser som en sokt innan utbytet. Nagot en bor
vara beredd pa ar att fa byta kurser, vilket ar véldigt vanligt nar en aker pa utbyte. Aven detta
hande mig, da 2 av de 4 kurser jag sokt var installda. Jag fick darfor pa plats pa Island soka 2
nya kurser vilket jag gjorde genom att kontakta studievégledaren for min vard-institution. Det
blev en hel del mejlande fram och tillbaka men tillslut hade jag anmélt mig till 2 nya kurser
och var darmed redo att borja den nya terminen.

Jag laste totalt 3 kurser som var programrelaterade och en som var valfri. Innan jag akte pa
mitt utbyte hade jag ansékt om att fa alla dessa kurser godkanda av den som var
masteransvarig pa min master och skickade da in en studieplaner med dessa kurser samt
universitetets beskrivning om respektive kurs. Rekommenderar verkligen att skicka in flera
studieplaner for att fa flera olika kurser godkanda innan utbytet om det &r sa att en sen
behover byta kurser nér terminen har borjat. Detta hdnde mig och var darfor véldigt glad att
jag hade ansokt om att fa fler kurser dn vad jag behovde godkénda sa jag hade lite att vélja

pa.
De kurser jag laste var:

Icelandic nature and cultural legacy (MEX020G) - Detta var min valfria kurs under utbytet
och, precis som namnet anger, handlade om den islandska naturen och kulturen i landet.
Kurser var indelad i tva delar. Under de forsta 7 veckorna introducerades vi till den islandska
litteraturhistorien och hur kulturen paverkats/andrats genom tiderna. Denna del av kursen
inneholl en kort uppsats om ett eget valt &mne relaterat till islandsk kultur samt ett
studiebesok pa bland annat national museet i Reykjavik. Den andra delen av kursen handlade
om naturen i Island och vi fick da lara oss mer om klimatet, geologin, vegetationen och
djurlivet pa Island. Allt detta var valdigt intressant for det innebar att jag fick ldara sig mer om
landet som jag akt pa utbyte till och forsta mer bakomliggande orsaker till vad som gjorde
Island till ett sddant intressant land ur geologisk synpunkt men ocksa sett till naturen dar.
Under natur-delen fick vi gora ett grupparbete om paverkan pa ett visst naturomrade pa Island
samt dka pa en field trip under en dag for att fa se mer av den islandska naturen. Kursen
avslutades med en tenta i borjan av maj.

Life Cycle Assessment (UAU215F) - Denna kurs var pa 6 hp och malet med kursen var att vi
skulle lara oss att utfora en livscykelanalys pa en viss vara eller tjanst enligt de internationella
standarder som finns idag. Kursen var upplagt pa ett satt som enligt mig var bra. Innehallet i
kursen var indelad utefter det ramverk for hur en utfor en LCA enligt ISO standarder
14040/14044:2006. Detta innebar att vi noga gick igenom varje steg i det LCA ramverk som
angavs av dessa for sig i ett antal veckor innan vi sen gick vidare och l&rde oss om nésta steg i
ramverket, vilket jag tyckte var bra. Pa sa satt blev det inte for mycket pa en och samma gang.
Varje vecka hade vi 2 schemalagda lektioner, den forsta var en foreldsning och den andra var
évning, dar vi fick tid for att arbeta pa de uppgifter som vi fick varje vecka och som var
relaterat till det som vi hade gatt igenom pa forelasningen den veckan. Senare under kursens
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gang fick vi dven lara oss att anvanda ett datorprogram som kunde anvandas vid utférandet av
en livscykelanalys. Kursen avslutades med ett storre grupparbete och darmed ingen tenta.

Measurements and models in geochemistry (fluids and solids) (JAR215F) — I denna kursen
blandade vi teoretiskt och praktiskt arbete, men till skillnad fran tidigare ar hade de nu delat
upp kursen i tva delar dar kursen inleddes med teori. Kursen avslutades senare med det
praktiska arbetet under tva veckors tid och darefter fick vi tid till att skriva pa ett antal
laborationsrapporter. | och med detta hade vi ingen tenta i kursen. Under de veckor som vi
hade teori delades lasmaterialet upp i 3 delar och for varje del hade vi totalt 2 veckor pa oss
att ga igenom allt pa egen hand och sedan efter de 2 veckorna gora ett flervals prov pa datorn.
Vi hade alltsa under dessa veckor inga forelasningar eller nagot sadant, utan allt var upp till
oss sjalva att lara oss. Flervalsproven pa datorn i sig kunde vara lite kluriga, men i och med att
vi gjorde dem pa egen hand kunde vi ta hjalp av vara anteckningar och lasmaterialet. Efter
totalt 6 veckor och 3 flervalsprov senare var det dags for en muntlig tenta som vi fick en
vecka eller tva pa att forbereda oss till. Det muntliga provet var nédvandigt for oss att klara
for att kunna fortsatta med den praktiska delen som skulle borja veckan efter. Jag trivdes anda
bra med att ha sa pass mycket eget arbete, men samtidigt kandes det lite som att de inte riktigt
brydde sig om hur det gick for oss. Under teoridelen hade vi &ven en uppsats att skriva om ett
av de amnen som vi hade gatt igenom, och till den uppsatsen fick vi inga sérskilda kriterier
utan de sa typ bara hur mycket andra studenter tidigare hade skrivit. Sa hela arbetet kandes
egentligen ganska onddigt for larde mig inte mycket mer &n vad jag redan hade last i det
material vi hade fatt. Efter da att teoridelen var avslutad var det dags for den praktiska delen
som innefattade provtagning av kallt och varmt vatten i naturen och darefter analys av dessa
genom en mangd labbar. Resultaten fran labbarna sammanstélldes senare i
laborationsrapporter som skrevs i grupper om 3 och vidare dem vi hade utfort det praktiska
arbetet med.

Earth’s surface geochemistry (JAR255F) — Denna kursen borjade inte forran halvvégs in pa
terminen och behandlade en mangd olika geokemiska processer som férekommer vid och
nara jordens yta. Det visade sig att vi bara skulle vara tre i kursen. Jag tankte forst att det
skulle vara bra for att en darmed skulle kunna fa mer hjélp av lararen nar en val beh6vde, men
jag tycker tyvarr att det inte alls blev sa. Var larare var inte sarskilt engagerad tyvarr och det
kandes ibland som att han bara han ville stressa igenom forelasningarna och suckade om vi
bad om att ha en forelasning som han annars hade tankt hoppa 6ver. Sa hela kursen var lite
sadar. Utover forelasningar hade vi 3 omgangar av problem som skulle lamnas in och
slutligen ett final exam som vi ocksa fick géra pa egen hand. Kursen inneholl alltsa inte nagon
tenta. Till majoriteten av uppgifterna kravdes olika datorprogram for att 16sa dem och
problemet med detta var att jag inte kunde anvanda dessa program da jag har en Mac. Detta
var upp till mig sjélv att 16sa och de gick inte att gora pa skolans datorer heller. Men jag hade
en valdig snall klasskompis som erbjod sig att gora uppgifterna tillsammans pa hennes dator.

Staden och landet

Reykjavik var en mysig liten stad med gangavstand till det mesta och som trots dess storlek
hade allt sddant som en kan vilja ha i en storre stad, sasom flera mysiga caféer, museum och
andra kulturupplevelser, bra restauranger, spannande butiker och ett nattliv som Reykjavik
ska vara kant for. Det var inte riktigt sa att en akte in till centrum for att shoppa om en ville
komma at de mer vanliga kedjorna som vi kanner igen fran har i Sverige (H&M, Monki, Vero
Moda osv), utan da fick en ta sig till nagot av de kdpcentrum som lag i Reykjavik omradet. |
matbutikerna behovde en inte sakna svensk mat sarskilt mycket, da de var fyllda av svenska
varor. Reykjavik omgavs av berg och vissa dagar nar solen kom fram var det svart att inte
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njuta av den vackra utsikten. Rekommenderar verkligen att dka till Perlan och
observationsdacket dar som har en fantastisk utsikt 6ver Reykjavik och bergen runt omkring.
Narheten till havet var ocksa ett stort plus och det blev darmed en hel del promenader langs
med vattnet.

Trots att Reykjavik var en véaldigt fin stad, med sota fargglada hus i centrum, var det utanfor
Reykjaviks gréanser som jag fick uppleva som mest. Naturen var helt fantastisk och jag
kommer aldrig att glomma alla de stunder da den gjorde mig helt stum och hanférd. Att
naturen kan ha sadan paverkan pa en &r helt otroligt. Rekommenderar verkligen att hyra bil
och forsoka se sa mycket som majligt av 6n. Det som &r extra haftigt med Island &r att det inte
finns sarskilt mycket trad pa on, vilket gav upphov till en suveran sikt nar en var ute och
korde. Nar en korde langs med kusten kunde en se havet pa ena sidan och berg i fjarran pa
andra sidan. Det var bara héaftigt att vara ute och kora for en hann se sa mycket under bara den
tiden. Finns sa otroligt mycket att se och gora och jag kommer med sakerhet att aka tillbaka
for jag ar langt ifran klar.
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Nagot som en bor vara forberedd pa nar en aker till Island &r det islandska vadret. De har ett
ordsprak som ungefar sager: “Tycker du inte om védret, vianta da 5 minuter sa har det
dndrats”. Det skojas dven om att Island inte har ett specifikt vader utan snarare ger exempel pa
olika vader. Detta kan jag beréatta ar helt sant. En kunde under en dag fa uppleva allt fran
hagel, sno, regn, extrem blast och plotsligt dven lite solsken. Sa en visste aldrig riktigt vad
som vantade. Sa klader for omvaxlande véaderlekar ar verkligen att rekommendera. Annars var
vintern relativt mild och inte sa stor skillnad fran Sverige.
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Fritid och sociala aktiviteter

Mycket av min fritid spenderades med att forsoka uppleva sa mycket som majligt av
Reykjavik men ocksa av landet i sig. Jag hade turen att en av mina rumskamrater hade tagit
med sig sin bil fran Sverige till Island, vilket gjorde det enkelt for oss att ta oss ut pa utflykter
da vi kande for det. Denna latta tillgang till bil var som bést da det var hog chans att fa se
norrsken, vilket darmed gjorde att vi snabbt och latt kunde aka bort fran allt ljus i Reykjavik
och njuta av denna fantastiska naturupplevelse i totalt morker. Det gar dven att se norrsken i
Reykjavik, men da maste aktiviteten vara av det hogre slaget. Det krévs alltsa en hel del tur.

Islanningarna &lskar sina badhus som ofta erbjuder uppvarmda poolen
utomhus. Rekommenderar verkligen att ga dit!

Erasmusprogrammet erbjod en hel del sociala aktiviteter. What’s On for Reykjavik ar vidare
en sida jag rekommenderar om en vill halla koll pa allt som hander i Reykjavik under
veckorna. Finns ocksa flera grupper pa Facebook for utbytesstudenter m.m som planerar
utflykter och annat roligt som en kan félja med pa.

Kan vara svart att planera resor i forvag i och med att vadret ar sa ombytligt. Sa forsok vara sa
spontan som det bara gar och ta vara pa det fina vadret nar det val ar dér. En vet aldrig nar det
kommer tillbaka nasta gang.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Nagot jag verkligen rekommenderar om en aker sjalv pa utbyte ar att bo sa en far
rumskamrater. Jag kande inte nagon nar jag flyttade till Island och var darfor sa tacksam att
jag bodde med 3 rumskompisar sa att jag fick en viss trygghet dar. Trots att vi inte kande
varandra fran bérjan tog det inte Iang tid innan vi var var egna lilla familj och kom att géra en
méangd olika utflykter tillsammans. Jag fick verkligen vanner for livet.

Jag kom till Island precis i borjan av januari och de forsta manaderna var riktigt jobbiga nar
det kommer till mangden soltimmar. Nar jag kom dit steg inte solen upp forran framat halv
tolv och gick sen ner igen framat 16. Sa forsok ta vara pa den fa soltimmar som en har till en
borjan. Men som tur ar blir det battre och nar jag akte hem i slutet av Maj gick solen upp vid 4
och ner igen vid 23.
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Forsok spara ihop sa mycket pengar som majligt innan du aker i och med att Island &r ett sa
pass dyrt land att leva i, sa att du kan leva lite friare medan du ar dar. Jag rekommenderar
verkligen ocksa att hyra bil och aka runt sjalva sa mycket som majligt. En far se sa mycket av
landet och dess vackra natur genom att bara ta sig utanfér Reykjaviks grénser.

Sa dlskar du fantastisk natur och aventyr du sent kommer att glomma ar detta landet for dig!
Ta vara pa tiden och forsok upplev sa mycket som mojligt nar du ar dar, det kommer du inte
att angra!
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